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План внеурочной деятельности НОО (1-2 классы) на 2023/24 учебный год 

Пояснительная записка 

План внеурочной деятельности МБОУ «СОШ №5» обеспечивает введение в 

действие федеральных основных общеобразовательных программ и реализацию 

требований федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования и определяет общий и максимальный объем нагрузки обучающихся в 

рамках внеурочной деятельности, состав и структуру направлений и форм внеурочной 

деятельности по классам. 

План внеурочной деятельности разработан с учетом требований следующих 

нормативных документов: 

- Федерального Закона от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

- Федерального закона от 24.09.2022 г. № 371-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» и статью 1 Федерального 

закона «Об обязательных требованиях в Российской Федерации»; 

- приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021 г. № 

286 (ред. от 08.11.2022 г.) «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования» (зарегистрирован 

Министерством юстиции Российской Федерации 05.07.2021г., регистрационный № 

64100);  

- приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18 мая 2023 г. № 

372 «Об утверждении федеральной образовательной программы начального общего 

образования» (зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 12 июля 

2023 г., регистрационный № 74229);  

- приказ Министерства просвещения РФ от 22.03.2021 г. № 115 (ред. от 07.10.2022 

г.) «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам — образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего образования» 

(зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 20.04.2021 г., 

регистрационный № 63180); 

- Письма Министерства просвещения Российской Федерации № ТВ-1290/03 от 

05.07.2022 г. «Методические рекомендации об организации внеурочной деятельности в 

рамках реализации обновленных ФГОС начального и основного общего образования»; 

- Информационно-методического письма Министерства просвещения Российской 

Федерации № 03-871 от 17.06.2022 г. об организации внеурочной деятельности «Разговор 



о важном»; 

- Санитарных правил «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи», утвержденных 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 № 28 (далее - СанПин 2.4.3648-20); 

- СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 

утвержденные постановлением главного государственного санитарного врача от 

28.01.2021 № 2; 

- Устава Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Средняя общеобразовательная школа №5» г.Курчатова Курской области, утвержденным 

Постановлением Администрации города Курчатова от 16.12.2014 № 1501, с изменениями 

и дополнениями;  

- Основной образовательной программы начального общего образования МБОУ 

«СОШ №5» г.Курчатова в соответствии с ФООП и обновленным ФГОС. 

План внеурочной деятельности является частью образовательной программы 

МБОУ «СОШ №5». 

Под внеурочной деятельностью в условиях введения ФООП и реализации ФГОС 

следует понимать образовательную деятельность, осуществляемую в формах, отличных от 

классно-урочной, и направленную на достижение планируемых результатов освоения 

основной образовательной программы начального общего образования. 

План внеурочной деятельности образовательной организации является 

обязательной частью организационного раздела основной образовательной программы, а 

рабочие программы внеурочной деятельности являются обязательной частью 

содержательного раздела основной образовательной программы. 

В     целях     реализации     плана     внеурочной     деятельности     образовательной 

организацией может предусматриваться использование ресурсов других организаций (в 

том числе в сетевой форме), включая организации дополнительного образования, 

профессиональные образовательные организации, образовательные организации 

высшего образования, научные организации, организации культуры, физкультурно-

спортивные, детские общественные объединения и иные организации, обладающие 

необходимыми ресурсами. 

Формы внеурочной деятельности предусматривают активность и  

самостоятельность обучающихся, сочетают индивидуальную и групповую работы, 

обеспечивают гибкий режим занятий (продолжительность, последовательность), 



переменный состав обучающихся, проектную и исследовательскую деятельность, 

экскурсии, походы, деловые игры и пр. 

Допускается формирование учебных групп из обучающихся разных классов в 

пределах одного уровня образования. 

План внеурочной деятельности МБОУ «СОШ №5» определяет формы организации 

и объем внеурочной деятельности для обучающихся при освоении ими программы 

начального общего образования (до 1320 академических часов за четыре года обучения) с 

учетом образовательных потребностей и интересов обучающихся, запросов родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, возможностей Школы. 

 

Содержательное наполнение внеурочной деятельности 

Часы внеурочной деятельности используются на социальное, творческое, 

интеллектуальное, общекультурное, физическое, гражданско-патриотическое развитие 

обучающихся, создавая условия для их самореализации и осуществляя педагогическую 

поддержку в преодолении ими трудностей в обучении и социализации. Обязательным 

условием организации внеурочной деятельности является ее воспитательная 

направленность, соотнесенность с рабочей программой воспитания образовательной 

организации. 

С целью реализации принципа формирования единого образовательного 

пространства на  всех уровнях образования часы внеурочной деятельности используются 

через реализацию      модели плана с преобладанием учебно-познавательной деятельности, 

когда наибольшее внимание уделяется внеурочной деятельности по учебным предметам и 

формированию функциональной грамотности: 

Модель плана 

внеурочной деятельности 

Содержательное наполнение 

Преобладание 

учебно-познавательной 

деятельности 

- занятия обучающихся по углубленному изучению 

отдельных учебных предметов; 

- занятия обучающихся по формированию 

функциональной грамотности; 

- занятия обучающихся с педагогами, 

сопровождающими проектно-исследовательскую 

деятельность; 

- профориентационные занятия обучающихся. 

 



Цель, идеи и задачи внеурочной деятельности 

Цель внеурочной деятельности - создание условий, обеспечивающих достижение 

обучающимися необходимого для жизни в обществе социального опыта и формирования 

у обучающихся принимаемой обществом системы ценностей, создание условий для 

многогранного развития и социализации каждого обучающегося во внеурочное время, 

создание воспитывающей среды, обеспечивающей активизацию социальных, 

интеллектуальных интересов обучающихся, развитие здоровой, творчески растущей 

личности, со сформированной гражданской ответственностью и правовым самосознанием, 

способной на социально значимую практическую деятельность. 

Ведущими идеями плана внеурочной деятельности МБОУ «СОШ №5» являются: 

- создание условий для достижения обучающимися уровня образованности, 

соответствующего их личностному потенциалу; 

- ориентация на достижение учениками социальной зрелости; 

- удовлетворение образовательных потребностей учащихся и их родителей. При 

этом решаются следующие основные педагогические задачи: 

- включение учащихся в разностороннюю деятельность; 

- формирование навыков позитивного коммуникативного общения; 

- развитие навыков организации и осуществления сотрудничества с педагогами, 

сверстниками, родителями, старшими детьми в решении общих проблем; 

- воспитание трудолюбия, способности к преодолению трудностей, 

целеустремленности и настойчивости в достижении результата; 

- развитие позитивного отношения к базовым общественным ценностям (человек, 

семья, Отечество, природа, мир, знания, труд, культура); 

- формирование стремления к здоровому образу жизни; 

- подготовка учащихся к активной и полноценной жизнедеятельности в 

современном мире. 

Школа несет в установленном законодательством Российской Федерации порядке 

ответственность за качество образования, за его соответствие федеральному 

государственному образовательному стандарту основного общего образования, за 

адекватность применяемых форм, методов и средств организации образовательного 

процесса возрастным психофизиологическим особенностям, склонностям, 

способностям, интересам обучающихся, требованиям охраны их жизни и здоровья. 

Внеурочная деятельность в МБОУ «СОШ №5»  осуществляется  посредством 

различных форм организации, отличных от урочной системы обучения, таких как 



экскурсии, хоровые студии, секции, круглые столы, конференции, олимпиады, конкурсы, 

соревнования, спортивные клубы, общественно полезные практики и другое. 

Назначение плана внеурочной деятельности – психолого-педагогическое 

сопровождение обучающихся с учетом успешности их обучения, уровня социальной 

адаптации и развития, индивидуальных способностей и познавательных интересов. 

Основными задачами организации внеурочной деятельности являются:  

поддержка учебной деятельности обучающихся в достижении планируемых 

результатов освоения программы начального общего образования; 

совершенствование навыков общения со сверстниками и коммуникативных умений 

в разновозрастной школьной среде; 

формирование навыков организации своей жизнедеятельности с учетом правил 

безопасного образа жизни; 

повышение общей культуры обучающихся, углубление их интереса  

к познавательной и проектно-исследовательской деятельности с учетом возрастных и 

индивидуальных особенностей участников; 

развитие навыков совместной деятельности со сверстниками, становление качеств, 

обеспечивающих успешность участия в коллективном труде: умение договариваться, 

подчиняться, руководить, проявлять инициативу, ответственность; становление умений 

командной работы; 

поддержка детских объединений, формирование умений ученического 

самоуправления; 

формирование культуры поведения в информационной среде. 

 

Направления внеурочной деятельности 

Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности 

обучающегося с учетом намеченных задач внеурочной деятельности. Все ее формы 

представляются в деятельностных формулировках, что подчеркивает  

их практико-ориентированные характеристики.  

При выборе направлений и отборе содержания обучения МБОУ «СОШ №5»  

учитывает: 

 особенности образовательной организации (условия функционирования, тип 

школы, особенности контингента, кадровый состав); 

 результаты диагностики успеваемости и уровня развития обучающихся, 

проблемы и трудности их учебной деятельности; 



 возможность обеспечить условия для организации разнообразных 

внеурочных занятий и их содержательная связь с урочной деятельностью; 

 особенности информационно-образовательной среды образовательной 

организации, национальные и культурные особенности региона. 

Общий объем внеурочной деятельности не превышает 10 часов в неделю. 

Один час в неделю отводится  на внеурочное занятие «Разговоры о важном».  

Внеурочные занятия «Разговоры о важном» направлены на развитие ценностного 

отношения обучающихся к своей родине – России, населяющим  

ее людям, ее уникальной истории, богатой природе и великой культуре. Внеурочные 

занятия «Разговоры о важном должны быть направлены на формирование 

соответствующей внутренней позиции личности обучающегося, необходимой ему для 

конструктивного и ответственного поведения в обществе.   

Основной формат внеурочных занятий «Разговоры о важном» – разговор и (или) беседа с 

обучающимися.  

Основные темы занятий связаны с важнейшими аспектами жизни человека в 

современной России: знанием родной истории и пониманием сложностей современного 

мира, техническим прогрессом  и сохранением природы, ориентацией в мировой 

художественной культуре  и повседневной культуре поведения, доброжелательным 

отношением к окружающим и ответственным отношением к собственным поступкам 

С учётом образовательных потребностей и интересов обучающихся, запросов 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, возможностей 

школы  в  МБОУ «СОШ №5» реализуются следующие направления внеурочной 

деятельности. 

1. Спортивно-оздоровительная деятельность направлена на физическое развитие 

школьника, углубление знаний об организации жизни и деятельности с учетом 

соблюдения правил здорового безопасного образа жизни. 

2. Проектно-исследовательская деятельность организуется как углубленное 

изучение учебных предметов в процессе совместной деятельности по выполнению 

проектов. 

3. Коммуникативная деятельность направлена на совершенствование 

функциональной коммуникативной грамотности, культуры диалогического общения и 

словесного творчества. 

4. Художественно-эстетическая творческая деятельность организуется как 

система разнообразных творческих мастерских по развитию художественного творчества, 

способности к импровизации, драматизации, выразительному чтению, а также 



становлению умений участвовать в театрализованной деятельности. 

5. Информационная культура предполагает учебные курсы в рамках внеурочной 

деятельности, которые формируют представления младших школьников о разнообразных 

современных информационных средствах и навыки выполнения разных видов работ на 

компьютере. 

6. Интеллектуальные марафоны — система интеллектуальных 

соревновательных мероприятий, которые призваны развивать общую культуру и 

эрудицию обучающегося, его познавательные интересу и способности к 

самообразованию. 

7. «Учение с увлечением!» включает систему занятий в зоне ближайшего 

развития, когда учитель непосредственно помогает обучающемуся преодолеть трудности, 

возникшие при изучении разных предметов. 

Выбор форм организации внеурочной деятельности подчиняется следующим 

требованиям: 

- целесообразность использования данной формы для решения поставленных задач 

конкретного направления; 

- преобладание практико-ориентированных форм, обеспечивающих 

непосредственное активное участие обучающегося в практической деятельности, в том 

числе совместной (парной, групповой, коллективной); 

- учет специфики коммуникативной деятельности, которая сопровождает то или 

иное направление внеучебной деятельности; 

- использование форм организации, предполагающих использование средств ИКТ. 

 

Формы организации внеурочной деятельности 

 учебные курсы и факультативы; художественные, музыкальные и 

спортивные студии;  

 соревновательные мероприятия, дискуссионные клубы, секции, экскурсии, 

мини-исследования;  

 общественно полезные практики и др.  

К участию во внеурочной деятельности могут привлекаться организации и 

учреждения дополнительного образования, культуры и спорта. В этом случае 

внеурочная деятельность может проходить не только в помещении образовательной 

организации, но и на территории другого учреждения (организации), 

участвующего во внеурочной деятельности. Это может быть, например, спортивный 

комплекс, музей, театр и др. 



Внеурочная деятельность тесно связана с дополнительным образованием 

детей в части создания условий для развития творческих интересов детей, включения 

их в художественную, техническую, спортивную и другую деятельность. 

Объединение усилий внеурочной деятельности и дополнительного 

образования строится на использовании единых форм организации. 

 

Режим внеурочной деятельности 

В соответствии с санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами 

организован перерыв 30 минут между последним уроком и началом занятий внеурочной 

деятельности. Продолжительность занятий внеурочной деятельности составляет 30 минут. 

Перерыв между занятиями внеурочной деятельности 10 минут. 

Для обучающихся, посещающих занятия в организациях дополнительного 

образования (спортивных школах, музыкальных школах и др. организациях) количество 

часов внеурочной деятельности может быть сокращено. 

Расписание внеурочных занятий составляется отдельно от расписания уроков. 

Занятия внеурочной деятельности реализуются за счет бюджетного финансирования. 

 

Промежуточная аттестация обучающихся и контроль 

 за посещаемостью 

Промежуточная аттестация обучающихся, осваивающих программы внеурочной 

деятельности, как правило, не проводится. Вместе с тем, реализация программ внеурочной 

деятельности, направленных на углубленное изучение иностранных языков, проводится с 

балльным оцениванием результатов.  

Результаты могут быть учтены в форме защиты проектной работы, выполнения 

норматива, выполнения индивидуальной или коллективной работы, отчета о выполненной 

работе и т.п., в соответствии с рабочей программой учителя и с учетом особенностей 

реализуемой программы. 

Текущий контроль за посещением обучающимися занятий внеурочной 

деятельности в школе и учет занятости обучающихся осуществляется классным 

руководителем и преподавателем, ведущим курс. Учет занятости обучающихся в 

организациях дополнительного образования детей (спортивных школах, музыкальных 

школах и др. организациях) осуществляется классным руководителем. 

 



1-е классы 

Направление внеурочной 

деятельности 

Программа Форма 

организации 

внеурочной 

деятельности 

Классы/часы 

1А 1Б 1В  

Внеурочные занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической тематики 

«Разговоры о 

важном» 

Час общения 1 1 1  

Спортивно-оздоровительная 

деятельность 

«Здоровейка» Спортивный клуб 1 1 1  

«Ритмика» Студия ритмика и 

пластики 

    

Проектно-исследовательская 

деятельность 

«Основы 

робототехники» 

Лаборатория юного 

программиста 

1 1 1  

Коммуникативная 

деятельность 

«В мире книг» Литературный клуб 1 1 1  

Художественно-эстетическая 

творческая деятельность 

«Рукодельница» Творческая 

мастерская 

1 1 1  

«Акварелька» Изостудия 2  

«Капелька» Хоровая студия 2  

Информационная культура «Мир профессий» Встречи, беседы 1 1 1  

Интеллектуальные 

марафоны 

«Символы 

России» 

Кружок 1 1 1  

«Учение с увлечением» «Удивительный 

мир слов» 

Лаборатория 

текстов 

1 1 1  

«Удивительный 

мир чисел» 

Клуб любителей 

математики 

1 1   

Максимальный объем внеурочной деятельности обучающихся 10 10 10 10 

Итого к финансированию 9 9 8 10 

Всего к финансированию 40 

 

2-е классы 

Направление внеурочной 

деятельности 

Программа Форма 

организации 

внеурочной 

деятельности 

Классы/часы 

2А 2Б 2В 2Г  

Внеурочные занятия 

патриотической, 

«Разговоры о 

важном» 

Час общения 1 1 1 1  



нравственной и 

экологической тематики 

Спортивно-оздоровительная 

деятельность 

«Здоровейка» Спортивный клуб 1 1 1 1  

Проектно-исследовательская 

деятельность 

«Уникум» НОО   1   

Коммуникативная 

деятельность 

«В мире книг» Литературный клуб  1 1 1  

«Орлята 

России» 

Объединение 2     

Художественно-эстетическая 

творческая деятельность 

«Рукодельница» Творческая 

мастерская 

1 1 1 1  

«Стремись 

вдохновлять»  

Театральная студия 2  

«Акварелька» Изостудия 1 2    

«Школьные 

ритмы» 

Хоровая студия  1 1   

Информационная культура «Мир 

профессий» 

Встречи, беседы 1 1  1  

«Познай себя» Дискуссионный 

клуб 

2  

Интеллектуальные 

марафоны 

«Символы 

России» 

Кружок 1 1 1 1  

«Учение с увлечением» «Занимательны

й русский язык» 

Лаборатория 

текстов 

1  1 1  

«Считай, думай, 

отгадывай» 

Клуб любителей 

математики 

1  1 1  

Максимальный объем внеурочной деятельности обучающихся 10 10 10 10  

Итого к финансированию 10 9 9 8  

Всего к финансированию 40 

 

 

 

 

 

 

 



План внеурочной деятельности НОО (3-4 классы) на 2023/24 учебный год 

 

Пояснительная записка 

План внеурочной деятельности МБОУ «СОШ №5» обеспечивает введение в 

действие федеральных основных общеобразовательных программ и реализацию 

требований федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования и определяет общий и максимальный объем нагрузки обучающихся в 

рамках внеурочной деятельности, состав и структуру направлений и форм внеурочной 

деятельности по классам. 

Внеурочная деятельность является обязательной частью учебного плана, 

формируемой участниками образовательного процесса.  

План внеурочной деятельности МБОУ «СОШ №5» является нормативным 

документом, определяющим распределение часов внеурочной деятельности, состав и 

структуру направлений, формы организации, объем внеурочной деятельности, отводимой 

на формирование всесторонне развитой личности школьника.  

Внеурочная деятельность обучающихся осуществляется в соответствии с 

Концепцией духовно-нравственного развития и воспитания личности гражданина России, 

Программой воспитания и социализации, рабочей программой воспитания МБОУ «СОШ 

№5».  

Программы внеурочной деятельности НОО реализуются в соответствии с 

особенностями МБОУ «СОШ №5», с учетом влияния следующих факторов:  

 традиции и возможности школы;  

 запросы школьников и родителей (законных представителей) МБОУ «СОШ 

№5» в реализации общеобразовательных программ начального общего образования.  

 

Нормативно-правовая база 

План внеурочной деятельности НОО МБОУ «СОШ №5» реализует основные 

общеобразовательные программы начального общего образования и формируется в 

соответствии с:  

 Федеральным законом РФ от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

 Федерального закона от 24.09.2022 г. № 371-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» и статью 1 Федерального 

закона «Об обязательных требованиях в Российской Федерации»; 



 Федеральным государственным образовательным стандартом начального 

общего образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 6 октября 2009 г. №373, с изменениями и дополнениями;  

 Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18 мая 2023 г. 

№ 372 «Об утверждении федеральной образовательной программы начального общего 

образования» (зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 12 июля 

2023 г., регистрационный № 74229);  

 Приказом Министерства просвещения РФ от 22.03.2021 г. № 115 (ред. от 

07.10.2022 г.) «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам — образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего образования» 

(зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 20.04.2021 г., 

регистрационный № 63180); 

 Письмом Министерства просвещения Российской Федерации № ТВ-1290/03 от 

05.07.2022 г. «Методические рекомендации об организации внеурочной деятельности в 

рамках реализации обновленных ФГОС начального и основного общего образования»; 

 Информационно-методическом письмом Министерства просвещения 

Российской Федерации № 03-871 от 17.06.2022 г. об организации внеурочной 

деятельности «Разговор о важном»; 

 Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи», утвержденными постановлением Главного государственного санитарного 

врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 (далее – СП 2.4.3648-20);  

 СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 

утвержденными постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 (далее – СанПиН 1.2.3685- 21); 

 Уставом Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Средняя общеобразовательная школа №5» г.Курчатова Курской области, утвержденным 

Постановлением Администрации города Курчатова от 16.12.2014 № 1501, с изменениями 

и дополнениями;  

 Основной образовательной программой начального общего образования МБОУ 

«СОШ №5» г.Курчатова.  



 

Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности 

(общеинтеллектуальное, общекультурное, спортивно-оздоровительное, социальное, 

духовно-нравственное) на добровольной основе в соответствии с выбором участников 

образовательных отношений.  

Количество занятий внеурочной деятельности для каждого обучающегося 

определяется его родителями (законными представителями) с учетом занятости 

обучающегося во второй половине дня в заявительном порядке. Обучающимся 

предоставляется возможность посещать занятия в музыкальных и художественных 

школах, спортивных секциях, кружках в учреждениях и отделениях дополнительного 

образования, другие дополнительные занятия по выбору родителей (законных 

представителей) обучающихся.  

Требование обязательного посещения обучающимися максимального количества 

занятий внеурочной деятельности не допускается.  

Количество человек в группах – не менее 12 человек.  

Продолжительность занятия внеурочной деятельности составляет 30 минут.  

Формы организации: экскурсии, кружки, клубы, секции, олимпиады, конкурсы, 

соревнования, общественно-полезные практики, социальное проектирование, проектно-

исследовательская работа.  

На изучение курсов внеурочной деятельности установлено определенное 

количество часов в неделю в соответствии с рабочей программой учителя.  

Внеурочная деятельность отделена от групп продленного дня.  

Преподавательский состав имеет педагогическое образование и курсы повышения 

квалификации по ФГОС.  

Администрация осуществляет контроль за реализацией образовательной 

программы НОО, в том числе и внеурочной деятельности.  

 

Цели и задачи внеурочной деятельности 

Основная образовательная программа начального общего образования МБОУ 

«СОШ №5» г.Курчатова реализуется через организацию урочной и внеурочной 

деятельности с соблюдением требований государственных санитарно-

эпидемиологических правил и нормативов.  

Внеурочная деятельность реализуется с учетом и в единстве с Программой 

воспитания.  



Под внеурочной деятельностью при реализации ФГОС начального общего 

образования понимается образовательная деятельность, осуществляемая в формах, 

отличных от урочной, и направленная на достижение планируемых результатов освоения 

основной образовательной программы начального общего образования.  

Цель внеурочной деятельности – создание условий для реализации детьми своих 

потребностей, интересов, способностей в тех областях познавательной, социальной, 

культурной жизнедеятельности, которые не могут быть реализованы в процессе учебных 

занятий и в рамках основных образовательных дисциплин.  

 Задачи внеурочной деятельности:  

 расширение общекультурного кругозора;  

 формирование позитивного восприятия ценностей общего образования и более 

успешного освоения его содержания;  

 включение в личностно значимые творческие виды деятельности;  

 формирование нравственных, духовных, эстетических ценностей;  

 участие в общественно значимых делах;  

 в определении способностей к тем или иным видам деятельности 

(художественной, спортивной, технической и др.) и содействие в их реализации в 

творческих объединениях дополнительного образования;  

 создание пространства для межличностного общения.  

План внеурочной деятельности МБОУ «СОШ №5» г.Курчатова обеспечивает 

введение в действие и реализацию требований Федерального государственного 

образовательного стандарта и определяет общий и максимальный объем нагрузки 

обучающихся в рамках внеурочной деятельности, состав и структуру направлений и форм 

внеурочной деятельности по классам.  

План внеурочной деятельности является основным организационным механизмом 

реализации основной образовательной программы.  

При организации внеурочной деятельности используются программы курсов 

внеурочной деятельности (на их изучение установлено определенное количество часов в 

неделю в соответствии с рабочей программой учителя).  

В МБОУ «СОШ №5» г.Курчатова используются все 5 направлений внеурочной 

деятельности: 

• спортивно­оздоровительное;  

• духовно­нравственное;  

• социальное;  

• общекультурное;  



• общеинтеллектуальное.  

Контроль за реализацией образовательной программы в соответствии с ФГОС 

начального общего образования, в том числе за организацией внеурочной деятельности, 

осуществляется заместителем директора по ВР МБОУ «СОШ №5» г.Курчатова в 

соответствии с должностной инструкцией.  

Характеристика рабочих программ внеурочной деятельности 

Программы курсов реализуются при использовании таких форм внеурочной 

деятельности как художественные, культурологические, спортивные, интеллектуальные, 

исследовательские.  

Содержание занятий, предусмотренных в рамках внеурочной деятельности, 

формируется с учётом пожеланий обучающихся и их родителей (законных 

представителей) и реализуется посредством различных форм организации, таких, как 

экскурсии, кружки, олимпиады, конкурсы, соревнования, социальное проектирование.  

 

ОБЩЕИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНОЕ НАПРАВЛЕНИЕ 

Данное направление призвано обеспечить достижения планируемых результатов 

освоения основной образовательной программы начального общего образования в 

обязательной части предметных областей.   

Основными задачами являются:   

• формирование навыков научно-интеллектуального труда;   

• развитие культуры логического и алгоритмического мышления, воображения; 

• формирование первоначального опыта практической преобразовательной 

деятельности; 

• овладение навыками универсальных учебных действий у обучающихся на 

уровне начального общего образования.  

 

ОБЩЕКУЛЬТУРНОЕ НАПРАВЛЕНИЕ 

Воспитание способности к духовному развитию, нравственному 

самосовершенствованию, формированию ценностных ориентаций, развитие общей 

культуры, знакомство с общечеловеческими ценностями отечественной культуры, 

нравственно-этическими ценностями многонационального народа России и народов 

других стран – цель направления.  

Основными задачами являются:   

• формирование ценностных ориентаций общечеловеческого содержания;   

• становление активной жизненной позиции;   



• воспитание основ правовой, эстетической, физической, информационно- 

коммуникационной и экологической культуры.  

 

СПОРТИВНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЕ НАПРАВЛЕНИЕ 

В 1-4 классах курсы внеурочной деятельности направлены на сохранение и 

укрепление здоровья младших школьников, формирование мотивации на здоровый образ 

жизни, на развитие физических способностей детей через активизацию и расширение 

двигательной активности.  

Целесообразность данного направления обеспечивает сохранение и укрепление 

физического, психологического и социального здоровья обучающихся начального общего 

образования как одной из ценностных составляющих, способствующих познавательному 

и эмоциональному развитию ребенка, достижению планируемых результатов освоения 

основной образовательной программы начального общего образования.  

Основные задачи направления:  

 формирование культуры здорового и безопасного образа жизни;  

 использование оптимальных двигательных режимов для детей с учетом их 

возрастных, психологических и иных особенностей;  

 развитие потребности в занятиях физической культурой и спортом.  

 

ДУХОВНО-НРАВСТВЕННОЕ НАПРАВЛЕНИЕ 

Цель направления: обеспечение духовно-нравственного развития обучающихся в 

единстве урочной, внеурочной и внешкольной деятельности, в совместной 

педагогической работе школы, семьи и других институтов общества.   

В основу работы по данному направлению положены ключевые воспитательные 

задачи, базовые национальные ценности российского общества.   

Основными задачами являются:   

• формирование  общечеловеческих  ценностей  в  контексте 

 гражданской идентичности;   

• воспитание нравственного, ответственного, инициативного и компетентного 

гражданина России;   

• приобщение младших школьников к культурным ценностям;   

• сохранение базовых национальных ценностей российского общества;   

• последовательное расширение и укрепление ценностно-смысловой сферы 

личности ребенка.   



 

СОЦИАЛЬНОЕ НАПРАВЛЕНИЕ 

Предназначение данного направления заключается в активизации внутренних 

резервов младших школьников, способствующих успешному освоению нового 

социального опыта, в формировании социальных, коммуникативных компетенций, 

необходимых для эффективного взаимодействия в социуме.   

Основными задачами являются:   

 формирование общей культуры и коммуникативной компетенции для 

обеспечения эффективного и безопасного взаимодействия в социуме;  

 формирование способности обучающегося сознательно выстраивать и 

оценивать отношения в социуме;  

 формирование исследовательских навыков;  

 формирование основы культуры межэтнического общения;  

 формирование отношения к семье как к основе российского общества;  

 воспитание у школьников почтительного отношения к родителям, 

осознанного, заботливого отношения к старшему поколению.  

 

Выбор направления внеурочной деятельности  

Организация внеурочной деятельности полностью обеспечивает в МБОУ «СОШ 

№5» все направления развития личности и предоставляет возможность выбора занятий 

каждому обучающемуся в объеме не более 10-ти часов в неделю.  

Обучающиеся (их законные представители) имеют право выбора программ 

внеурочной деятельности в рамках каждого направления. Выбор программ 

осуществляется на основе результатов заявления. Каждый обучающийся и его родители 

(законные представители) выбирают наиболее интересные для ребёнка направления, 

которые отвечают его внутренним потребностям, помогает удовлетворить 

образовательные запросы, почувствовать себя успешным, реализовать и развить свои 

таланты, способности.  

МБОУ «СОШ №5» осуществляет обязательное ознакомление всех участников 

образовательных отношений с образовательной программой образовательной организации 

и планом внеурочной деятельности.  

 МБОУ «СОШ №5» самостоятельно разрабатывает и утверждает:  

 план внеурочной деятельности;  

 режим внеурочной деятельности;  

 рабочие программы внеурочной деятельности;  



 расписание занятий внеурочной деятельности.  

При разработке и утверждении режима внеурочной деятельности МБОУ «СОШ 

№5» учитывает требования государственных санитарно-эпидемиологических правил и 

нормативов.  

Предусмотрено дистанционное сопровождение программ на случай 

неблагоприятной эпидемиологической обстановки в 2023-2024 учебном году.  

 

Расписание внеурочной деятельности  

Расписание занятий внеурочной деятельности формируется отдельно от 

расписания уроков образовательной организации. Начало занятий не ранее, чем через 30 

минут после окончания уроков. 

Реализация внеурочной деятельности осуществляется без балльного оценивания 

результатов освоения курса.  

Оценивание происходит по итогам периода обучения (четверть, учебный год); 

может быть реализовано через проведение творческих вечеров, постановку спектаклей, 

организацию тематических мероприятий и выставок, а также работу с портфолио 

обучающегося, что позволяет решать задачи воспитания, выявление и развитие 

индивидуальных творческих способностей ребенка, ведет к повышению самооценки 

ученика, максимальному раскрытию индивидуальных возможностей каждого ребенка, 

развитию дальнейшего творческого роста.  

Учет занятий внеурочной деятельности осуществляется педагогическими 

работниками, ведущими занятия. Для этого в МБОУ «СОШ №5» оформляются журналы 

учета занятий внеурочной деятельности, в которые вносятся списки обучающихся, Ф.И.О. 

педагогических работников. Даты и темы проведенных занятий вносятся в журнал в 

соответствии с рабочими программами внеурочной деятельности.  

Текущий контроль за посещением занятий внеурочной деятельности 

обучающимися класса осуществляется классным руководителем в соответствии с 

должностной инструкцией.  

 

Формы и виды организации внеурочной деятельности 

Внеурочная деятельность осуществляется в формах, отличных от классно-урочной, 

и направлена на достижение планируемых результатов освоения основной 

образовательной программы.  

Формы организации внеурочной деятельности  

• кружки, клубы различной направленности, секции;  



• творческие объединения;  

• познавательные и краеведческие экскурсии;  

• ролевые и дидактические игры;  

• нравственные и эстетические беседы, дискуссии, викторины;  

• круглые столы, конференции, КВН;  

• детские исследовательские проекты;  

• культпоходы в музеи, театры, на выставки;  

• участие детей в социальной акции;  

• трудовой десант;  

• занятия в детском спортивном объединении, соревнования, беседы о ЗОЖ.   

Для реализации Плана внеурочной деятельности используются следующие виды 

внеурочной деятельности в соответствии с государственным стандартом:  

 игровая деятельность;  

 познавательная деятельность;  

 проблемно-ценностное общение;  

 художественное творчество;  

 социальное творчество;  

 спортивно-оздоровительная деятельность;  

 краеведческая деятельность.  

 

Описание процедуры установления объема часов внеурочной деятельности  на 

каждого обучающегося  

Количество часов в неделю и в год, отводимых на внеурочную деятельность, 

установлено учебным планом МБОУ «СОШ №5» на 2022-2023 учебный год.  

Набор занятий, их содержание формируется с учетом пожелания обучающихся и 

их родителей (законных представителей), на основании письменного заявления.  

Программы внеурочной деятельности реализуются как в отдельно взятых классах, 

на параллель, так и на уровень образования.  

 

 

 

 



3-е классы 

Направления деятельности 

 3а 3б 3в 3г 

Общеинтеллектуальное «Занимательный русский 

язык» 
1 1 1 1 

«Умники и умницы» 1 1 1 1 

Общекультурное  «Капелька» 1 1 1 1 
«Рукодельница»  1 1 1 

«Акварелька» 1 1 1 1 

Спортивно-

оздоровительное 

Здоровейка 1 1 1 1 

Социальное  «Познай себя» 1 1 1 1 
«Мир профессий» 1 1 1 1 
«Закон и порядок» 1    

Духовно-нравственное  «Я-курянин» 1 1 1 1 
«Разговоры о важном» 1 1 1 1 

Максимальный объем внеурочной 

деятельности обучающихся 

10 10 10 10 

Итого к финансированию 10 10 10 10 

Всего к финансированию 40 

 

4-е классы 

Направления деятельности 

 4а 4б 4в 4г 

Общеинтеллектуальное Кружок «Занимательная 

математика» 
1 1 1 1 

«Занимательная 

грамматика» 
1 1 1 1 

Лаборатория юного 

программиста «Основы 

робототехники» 

1 1 1  

Общекультурное «Капелька» 2 
«ЮИДД»  1 1  

«Школа юного модельера» 2 
«Здоровейка» 1 1 1 1 

Социальное Кружок «Познай себя» 1 1 1 1 
Закон и порядок   1  

«Мир профессий» 1 1 1 1 
«Путь к успеху» 2 

Духовно-нравственное Кружок «Я-курянин» 1 1 1 1 
«Разговоры о важном» 1 1 1 1 

Максимальный объем внеурочной 

деятельности обучающихся 

10 10 10 10 

Итого к финансированию 8 9 10 8 

Всего к финансированию 40 
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