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План внеурочной деятельности ООО (5-6 классы) на 2023/24 учебный год 

Пояснительная записка 

План внеурочной деятельности МБОУ «СОШ №5» обеспечивает введение в 

действие федеральных основных общеобразовательных программ и реализацию 

требований федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования и определяет общий и максимальный объем нагрузки обучающихся 

в рамках внеурочной деятельности, состав и структуру направлений и форм внеурочной 

деятельности по классам. 

План внеурочной деятельности разработан с учетом требований следующих 

нормативных документов: 

- Федерального Закона от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

- Федерального закона от 24.09.2022 г. № 371-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» и статью 1 Федерального 

закона «Об обязательных требованиях в Российской Федерации»; 

- Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 

«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования» (зарегистрирован 05.07.2021 № 64101);  

- Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 18 мая 2023 г. № 

370 «Об утверждении федеральной образовательной программы основного общего 

образования»;  

- Приказа Министерства просвещения РФ от 22.03.2021 г. № 115 (ред. от 

07.10.2022 г.) «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам — образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего образования» 

(зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 20.04.2021 г., 

регистрационный № 63180); 

- Письма Министерства просвещения Российской Федерации № ТВ-1290/03 от 

05.07.2022 г. «Методические рекомендации об организации внеурочной деятельности в 

рамках реализации обновленных ФГОС начального и основного общего образования»; 

- Информационно-методического письма Министерства просвещения Российской 

Федерации № 03-871 от 17.06.2022 г. об организации внеурочной деятельности «Разговор 

о важном»; 

- Санитарных правил «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи», 



утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 (далее - СанПин 2.4.3648-20); 

- СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 

утвержденные постановлением главного государственного санитарного врача от 

28.01.2021 № 2; 

- Устава Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Средняя общеобразовательная школа №5» г.Курчатова Курской области, утвержденным 

Постановлением Администрации города Курчатова от 16.12.2014 № 1501, с изменениями 

и дополнениями;  

- Основной образовательной программы основного общего образования МБОУ 

«СОШ №5» г.Курчатова в соответствии с ФООП и обновленным ФГОС. 

План внеурочной деятельности является частью образовательной программы 

МБОУ «СОШ №5». 

Под внеурочной деятельностью в условиях введения ФООП и реализации ФГОС 

следует понимать образовательную деятельность, осуществляемую в формах, отличных 

от классно-урочной, и направленную на достижение планируемых результатов освоения 

основной образовательной программы начального общего образования. 

План внеурочной деятельности образовательной организации является 

обязательной частью организационного раздела основной образовательной программы, а 

рабочие программы внеурочной деятельности являются обязательной частью 

содержательного раздела основной образовательной программы. 

В     целях     реализации     плана     внеурочной     деятельности     

образовательной организацией может предусматриваться использование ресурсов других 

организаций (в том числе в сетевой форме), включая организации дополнительного 

образования, профессиональные образовательные организации, образовательные

 организации высшего образования, научные организации, организации культуры, 

физкультурно-спортивные, детские общественные объединения и иные организации, 

обладающие необходимыми ресурсами. 

Формы внеурочной деятельности предусматривают активность и  

самостоятельность обучающихся, сочетают индивидуальную и групповую работы, 

обеспечивают гибкий режим занятий (продолжительность, последовательность), 

переменный состав обучающихся, проектную и исследовательскую деятельность, 

экскурсии, походы, деловые игры и пр. 



Допускается формирование учебных групп из обучающихся разных классов в 

пределах одного уровня образования. 

Внеурочная деятельность в каникулярное время реализуется в рамках 

тематических программ (однодневные поездки, тематические экскурсии, выходы в 

парки, на предприятия, в учреждения дополнительного образования: музеи, библиотеки, 

центры досуга).  

Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность, составляет за 5 лет 

обучения на уровне основного общего образования не более 1750 часов, в год - не более 

350 часов. 

 

Содержательное наполнение внеурочной деятельности 

Часы внеурочной деятельности используются на социальное, творческое, 

интеллектуальное, общекультурное, физическое, гражданско-патриотическое развитие 

обучающихся, создавая условия для их самореализации и осуществляя педагогическую 

поддержку в преодолении ими трудностей в обучении и социализации. Обязательным 

условием организации внеурочной деятельности является ее воспитательная 

направленность, соотнесенность с рабочей программой воспитания образовательной 

организации. 

С целью реализации принципа формирования единого образовательного 

пространства на всех уровнях образования часы внеурочной деятельности 

используются      через      реализацию      модели      плана     с     преобладанием учебно-

познавательной деятельности, когда наибольшее внимание уделяется внеурочной 

деятельности по учебным предметам и формированию функциональной грамотности: 

 

Модель плана 

внеурочной деятельности 

Содержательное наполнение 

Преобладание учебно-

познавательной 

деятельности 

- занятия обучающихся по углубленному изучению 

отдельных учебных предметов; 

- занятия обучающихся по формированию 

функциональной грамотности; 

- занятия обучающихся с педагогами, сопровождающими 

проектно-исследовательскую деятельность; 

- профориентационные занятия обучающихся. 

 

Направления внеурочной деятельности 

План внеурочной деятельности представляет собой описание целостной  

системы функционирования образовательной организации в сфере внеурочной 



деятельности и может включать в себя: 

- внеурочную деятельность по учебным предметам образовательной 

программы (учебные курсы, учебные модули по выбору обучающихся, 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том 

числе предусматривающие углубленное изучение учебных предметов, с целью 

удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в физическом 

развитии и совершенствовании, а также учитывающие этнокультурные интересы, особые 

образовательные потребности обучающихся с ОВЗ; 

- внеурочную деятельность по формированию функциональной 

грамотности (читательской, математической, естественно-научной, финансовой) 

обучающихся (интегрированные курсы, метапредметные кружки, факультативы, 

научные сообщества, в том числе направленные на реализацию проектной и 

исследовательской деятельности); 

- внеурочную деятельность по развитию личности, ее способностей, 

удовлетворения образовательных потребностей и интересов, самореализации 

обучающихся, в том числе одаренных, через организацию социальных практик 

(в том числе волонтёрство), включая общественно полезную деятельность, 

профессиональные пробы, развитие глобальных компетенций, формирование 

предпринимательских навыков, практическую подготовку, использование 

возможностей организаций дополнительного образования, профессиональных 

образовательных организаций и социальных партнеров в профессионально-

производственном окружении; 

- внеурочную деятельность, направленную на реализацию 

комплекса воспитательных мероприятий на уровне образовательной 

организации, класса, занятия, в том числе в творческих объединениях по 

интересам, культурные и социальные практики с учетом историко-культурной и 

этнической специфики региона, потребностей обучающихся, родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся; 

- внеурочную деятельность по организации деятельности 

ученических сообществ (подростковых коллективов), в том числе ученических 

классов, разновозрастных объединений по интересам, клубов; детских, подростковых 

и юношеских общественных объединений, организаций и т. д.; 

- внеурочную деятельность, направленную на организационное 

обеспечение учебной деятельности (организационные собрания, взаимодействие с 

родителями по обеспечению успешной реализации образовательной программы и т. д.); 



- внеурочную деятельность, направленную на организацию 

педагогической поддержки обучающихся (проектирование индивидуальных 

образовательных маршрутов, работа тьюторов, педагогов-психологов); 

- внеурочную деятельность, направленную на обеспечение 

благополучия обучающихся в пространстве общеобразовательной школы 

(безопасности жизни и здоровья школьников, безопасных межличностных 

отношений в учебных группах, профилактики неуспеваемости, профилактики 

различных рисков, возникающих в процессе взаимодействия школьника с 

окружающей средой, социальной защиты учащихся). 

 

Цель и идеи внеурочной деятельности 

Цель внеурочной деятельности - создание условий, обеспечивающих достижение 

обучающимися необходимого для жизни в обществе социального опыта и формирования 

у обучающихся принимаемой обществом системы ценностей, создание условий для 

многогранного развития и социализации каждого обучающегося во внеурочное время, 

создание воспитывающей среды, обеспечивающей активизацию социальных, 

интеллектуальных интересов обучающихся, развитие здоровой, творчески растущей 

личности, со сформированной гражданской ответственностью и правовым 

самосознанием, способной на социально значимую практическую деятельность. 

Ведущими идеями плана внеурочной деятельности МБОУ «СОШ №5» являются: 

- создание условий для достижения обучающимися уровня образованности, 

соответствующего их личностному потенциалу; 

- ориентация на достижение учениками социальной зрелости; 

- удовлетворение образовательных потребностей учащихся и их родителей. При 

этом решаются следующие основные педагогические задачи: 

- включение учащихся в разностороннюю деятельность; 

- формирование навыков позитивного коммуникативного общения; 

- развитие навыков организации и осуществления сотрудничества с педагогами, 

сверстниками, родителями, старшими детьми в решении общих проблем; 

- воспитание трудолюбия, способности к преодолению трудностей, 

целеустремленности и настойчивости в достижении результата; 

- развитие позитивного отношения к базовым общественным ценностям (человек, 

семья, Отечество, природа, мир, знания, труд, культура); 

- формирование стремления к здоровому образу жизни; 



- подготовка учащихся к активной и полноценной жизнедеятельности в 

современном мире. 

Школа несет в установленном законодательством Российской Федерации порядке 

ответственность за качество образования, за его соответствие федеральному 

государственному образовательному стандарту основного общего образования, за 

адекватность применяемых форм, методов и средств организации образовательного 

процесса возрастным психофизиологическим особенностям, склонностям, 

способностям, интересам обучающихся, требованиям охраны их жизни и здоровья. 

 

Промежуточная аттестация обучающихся и контроль 

 за посещаемостью 

Промежуточная аттестация обучающихся, осваивающих программы внеурочной 

деятельности, как правило, не проводится. Вместе с тем, реализация программ 

внеурочной деятельности, направленных на углубленное изучение иностранных языков, 

проводится с балльным оцениванием результатов.  

Результаты могут быть учтены в форме защиты проектной работы, выполнения 

норматива, выполнения индивидуальной или коллективной работы, отчета о 

выполненной работе и т.п., в соответствии с рабочей программой учителя и с учетом 

особенностей реализуемой программы. 

Текущий контроль за посещением обучающимися занятий внеурочной 

деятельности в школе и учет занятости обучающихся осуществляется классным 

руководителем и преподавателем, ведущим курс. Учет занятости обучающихся в 

организациях дополнительного образования детей (спортивных школах, музыкальных 

школах и др. организациях) осуществляется классным руководителем. 

 

Формы внеурочной деятельности 

Внеурочная деятельность может быть организована в следующих формах: 

- экскурсии, посещения музеев, театров, кинотеатров 

- деятельность ученических сообществ, - клубы по интересам 

-встречи, 

- профессиональные пробы, ролевые игры, - реализация проектов 

- кружки, 

- походы и т.п. 

 



Режим внеурочной деятельности 

В соответствии с санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами 

организован перерыв 30 минут между последним уроком и началом занятий внеурочной 

деятельности. Продолжительность занятий внеурочной деятельности составляет 40 

минут. Перерыв между занятиями внеурочной деятельности 10 минут. 

Для обучающихся, посещающих занятия в организациях дополнительного 

образования (спортивных школах, музыкальных школах и др. организациях) количество 

часов внеурочной деятельности может быть сокращено. 

Расписание внеурочных занятий составляется отдельно от расписания уроков. 

Занятия внеурочной деятельности реализуются за счет бюджетного финансирования. 

 

5-е классы 

Направление внеурочной 

деятельности 

Программа Форма 

организации 

внеурочной 

деятельности 

Классы/часы 

5А 5Б 5В 5Г  

Внеурочная деятельность по 

учебным предметам 

образовательной программы 

«Экологический 

калейдоскоп» 

Кружок   1 1  

«Занимательный 

английский» 

Интегрированный 

курс 

1  

«В здоровом 

теле здоровый 

дух» 

Спортивный клуб 1 1 1 1  

Внеурочная деятельность по 

формированию 

функциональной грамотности 

(читательской, 

математической, естественно-

научной, финансовой) 

«Основы 

финансовой 

грамотности» 

Метапредметный 

кружок 

1 1 1 1  

«В мире книг» Литературный 

кружок 

1     

Внеурочная деятельность по 

развитию личности, ее 

способностей, удовлетворению 

образовательных потребностей 

и интересов, самореализации 

обучающихся, в том числе 

одаренных 

«В мире 

профессий» 

Курс 1 1 1 1  

«Мир вокала» Курс   1  

Внеурочная деятельность, 

направленная на реализацию 

комплекса воспитательных 

мероприятий на уровне 

образовательной организации, 

класса, занятия 

«Разговоры о 

важном» 

Разговор или 

беседа с 

обучающимися 

1 1 1 1  

«Рукодельница» Творческое 

объединение 

1 1 1 1  



Внеурочная деятельность по 

организации деятельности 

ученических сообществ 

(подростковых коллективов) 

«Школа юного 

модельера» 

Объединение 2  

«ЮИДД» Объединение   1 1  

Внеурочная деятельность, 

направленная на 

организационное обеспечение 

учебной деятельности 

  

ШДР «Лидер» Объединение 3  

Внеурочная 

деятельность, направленная на 

организацию педагогической 

поддержки обучающихся 

«Закон и 

порядок» 

Кружок 1 1 1 1  

Внеурочная деятельность,  

направленная на обеспечение 

благополучия обучающихся в 

пространстве 

общеобразовательной школы 

«Тропинка к 

своему Я» 

Объединение 1 1 1 1  

Максимальный объем внеурочной деятельности обучающихся 10 10 10 10  

Итого к финансированию 8 7 9 9  

Всего к финансированию 40 

 

6-е классы 

Направление внеурочной 

деятельности 

Программа Форма 

организации 

внеурочной 

деятельности 

Классы/часы 

6А 6Б 6В 6Г  

Внеурочная деятельность 

по учебным предметам 

образовательной 

программы 

Увлекательная 

грамматика 

Кружок 1  1  

«Путешествуем с 

английским 

языком» 

Интегрированны

й курс 

 1    

«Экспериментум

» 

Кружок 1 1 1   

«В здоровом теле 

здоровый дух» 

Спортивный 

клуб 

1 1 1 1  

Внеурочная деятельность 

по формированию 

функциональной 

грамотности (читательской, 

математической, 

естественно-научной, 

финансовой) 

«Математическая 

тропинка» 

Метапредметны

й кружок 

1 1 1 1  

«Мир вокруг 

нас» 

Дискуссионный 

клуб 

   1  



Внеурочная деятельность 

по развитию личности, ее 

способностей, 

удовлетворению 

образовательных 

потребностей и интересов, 

самореализации 

обучающихся, в том числе 

одаренных 

«В мире 

профессий» 

Курс      

«Билет в 

будущее» 

Курс 1 1 1 1  

«Школьные 

ритмы» 

Хоровая студия 1  

«Основы 

проектной и 

исследовательско

й деятельности» 

Курс 2  

Внеурочная деятельность, 

направленная на 

реализацию комплекса 

воспитательных 

мероприятий на уровне 

образовательной 

организации, класса, 

занятия 

«Разговоры о 

важном» 

Разговор или 

беседа с 

обучающимися 

1 1 1 1  

«Памятные места 

моего края» 

Кружок 1  

«Рукодельница» Творческое 

объединение 

1 1 1 1  

Внеурочная деятельность 

по организации 

деятельности ученических 

сообществ (подростковых 

коллективов) 

«Стремись 

вдохновлять» 

Театральная 

студия 

3  

«Юный 

пожарный» 

Объединение   2   

Внеурочная деятельность, 

направленная на 

организационное 

обеспечение учебной 

деятельности 

  

ШДР «Лидер» Объединение 2  

Внеурочная 

деятельность, направленная 

на организацию 

педагогической поддержки 

обучающихся 

«Закон и 

порядок» 

Кружок 1  1   

Максимальный объем внеурочной деятельности обучающихся 10 10 10 10  

Итого к финансированию 8 7 9 6  

Всего к финансированию 40 

 

 

 

 



План внеурочной деятельности ООО (7-9 классы) на 2023/24 учебный год 

 

Пояснительная записка 

План внеурочной деятельности МБОУ «СОШ №5» обеспечивает введение в 

действие федеральных основных общеобразовательных программ и реализацию 

требований федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования и определяет общий и максимальный объем нагрузки обучающихся в 

рамках внеурочной деятельности, состав и структуру направлений и форм внеурочной 

деятельности по классам. 

Внеурочная деятельность является обязательной частью учебного плана, 

формируемой участниками образовательного процесса.  

План внеурочной деятельности МБОУ «СОШ №5» является нормативным 

документом, определяющим распределение часов внеурочной деятельности, состав и 

структуру направлений, формы организации, объем внеурочной деятельности, отводимой 

на формирование всесторонне развитой личности школьника.  

Программы внеурочной деятельности ООО реализуются в соответствии с 

особенностями МБОУ «СОШ №5», с учетом влияния следующих факторов:  

 традиции и возможности школы;  

 запросы школьников и родителей (законных представителей) МБОУ «СОШ №5» 

в реализации общеобразовательных программ основного общего образования.  

 

Нормативно-правовая база 

План внеурочной деятельности ООО МБОУ «СОШ №5» реализует основные 

общеобразовательные программы основного общего образования и формируется в 

соответствии с:  

 Федерального Закона от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

 Федерального закона от 24.09.2022 г. № 371-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» и статью 1 Федерального 

закона «Об обязательных требованиях в Российской Федерации»; 

 Федеральным государственным образовательным стандартом основного 

общего образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 6 октября 2009 г. №373, с изменениями и дополнениями;  

 Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 18 мая 2023 

г. № 370 «Об утверждении федеральной образовательной программы основного общего 



образования»;  

 Приказа Министерства просвещения РФ от 22.03.2021 г. № 115 (ред. от 

07.10.2022 г.) «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам — образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего образования» 

(зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 20.04.2021 г., 

регистрационный № 63180); 

 Письма Министерства просвещения Российской Федерации № ТВ-1290/03 

от 05.07.2022 г. «Методические рекомендации об организации внеурочной деятельности в 

рамках реализации обновленных ФГОС начального и основного общего образования»; 

 Информационно-методического письма Министерства просвещения 

Российской Федерации № 03-871 от 17.06.2022 г. об организации внеурочной 

деятельности «Разговор о важном»; 

 Санитарных правил «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи», 

утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 № 28 (далее - СанПин 2.4.3648-20); 

 СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 

утвержденные постановлением главного государственного санитарного врача от 

28.01.2021 № 2; 

 Устава Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Средняя общеобразовательная школа №5» г.Курчатова Курской области, утвержденным 

Постановлением Администрации города Курчатова от 16.12.2014 № 1501, с изменениями 

и дополнениями;  

 Основной образовательной программы основного общего образования МБОУ 

«СОШ №5» г.Курчатова в соответствии с ФООП и обновленным ФГОС. 

 План внеурочной деятельности является частью образовательной программы 

МБОУ «СОШ №5». 

 

Под внеурочной деятельностью в условиях введения ФООП и реализации ФГОС 

следует понимать образовательную деятельность, осуществляемую в формах, отличных от 

классно-урочной, и направленную на достижение планируемых результатов освоения 

основной образовательной программы начального общего образования. 



Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности 

(общеинтеллектуальное, общекультурное, спортивно-оздоровительное, социальное, 

духовно-нравственное) на добровольной основе в соответствии с выбором участников 

образовательных отношений.  

Количество занятий внеурочной деятельности для каждого обучающегося 

определяется его родителями (законными представителями) с учетом занятости 

обучающегося во второй половине дня в заявительном порядке. Обучающимся 

предоставляется возможность посещать занятия в музыкальных и художественных 

школах, спортивных секциях, кружках в учреждениях и отделениях дополнительного 

образования, другие дополнительные занятия по выбору родителей (законных 

представителей) обучающихся.  

Требование обязательного посещения обучающимися максимального количества 

занятий внеурочной деятельности не допускается.  

Количество человек в группах – не менее 12 человек.  

Продолжительность занятия внеурочной деятельности составляет 40 минут.  

Формы организации: экскурсии, кружки, клубы, секции, олимпиады, конкурсы, 

соревнования, общественно-полезные практики, социальное проектирование, проектно-

исследовательская работа.  

На изучение курсов внеурочной деятельности установлено определенное 

количество часов в неделю в соответствии с рабочей программой учителя.  

Преподавательский состав имеет педагогическое образование и курсы повышения 

квалификации по ФГОС.  

Администрация осуществляет контроль за реализацией образовательной 

программы ООО, в том числе и внеурочной деятельности.  

 

Цели и задачи внеурочной деятельности  

Основная образовательная программа основного общего образования МБОУ 

«СОШ №5» г.Курчатова реализуется через организацию урочной и внеурочной 

деятельности с соблюдением требований государственных санитарно-

эпидемиологических правил и нормативов.  

Внеурочная деятельность реализуется с учетом и в единстве с Программой 

воспитания.  

Цель внеурочной деятельности – создание условий для реализации детьми своих 

потребностей, интересов, способностей в тех областях познавательной, социальной, 



культурной жизнедеятельности, которые не могут быть реализованы в процессе учебных 

занятий и в рамках основных образовательных дисциплин.  

 Задачи внеурочной деятельности:  

 расширение общекультурного кругозора;  

 формирование позитивного восприятия ценностей общего образования и более 

успешного освоения его содержания;  

 включение в личностно значимые творческие виды деятельности;  

 формирование нравственных, духовных, эстетических ценностей;  

 участие в общественно значимых делах;  

 в определении способностей к тем или иным видам деятельности 

(художественной, спортивной, технической и др.) и содействие в их реализации в 

творческих объединениях дополнительного образования;  

 создание пространства для межличностного общения.  

План внеурочной деятельности МБОУ «СОШ №5» г.Курчатова обеспечивает 

введение в действие и реализацию требований Федерального государственного 

образовательного стандарта и определяет общий и максимальный объем нагрузки 

обучающихся в рамках внеурочной деятельности, состав и структуру направлений и форм 

внеурочной деятельности по классам.  

План внеурочной деятельности является основным организационным механизмом 

реализации основной образовательной программы.  

При организации внеурочной деятельности используются программы курсов 

внеурочной деятельности (на их изучение установлено определенное количество часов в 

неделю в соответствии с рабочей программой учителя).  

В МБОУ «СОШ №5» г.Курчатова используются все 5 направлений внеурочной 

деятельности: 

• спортивнооздоровительное;  

• духовнонравственное;  

• социальное;  

• общекультурное;  

• общеинтеллектуальное.  

Контроль за реализацией образовательной программы в соответствии с ФГОС 

основного общего образования, в том числе за организацией внеурочной деятельности, 

осуществляется заместителем директора по ВР МБОУ «СОШ №5» г.Курчатова в 

соответствии с должностной инструкцией.  



 

Характеристика рабочих программ внеурочной деятельности 

Программы курсов реализуются при использовании таких форм внеурочной 

деятельности как художественные, культурологические, спортивные, интеллектуальные, 

исследовательские.  

Дистанционное обучение – это взаимодействие учителя и обучающихся между 

собой          на расстоянии, отражающее все присущие учебному процессу компоненты (цели, 

содержание, методы, организационные формы, средства обучения) и реализуемое 

специфичными средствами интернет-технологий или другими средствами, 

предусматривающими интерактивность. При дистанционном обучении ведущими 

являются информационные технологии и самостоятельная работа. 

Содержание занятий, предусмотренных в рамках внеурочной деятельности, 

формируется с учётом пожеланий обучающихся и их родителей (законных 

представителей) и реализуется посредством различных форм организации, таких, как 

экскурсии, кружки, олимпиады, конкурсы, соревнования, социальное проектирование.  

 

ОБЩЕИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНОЕ НАПРАВЛЕНИЕ 

Данное направление призвано обеспечить достижения планируемых результатов 

освоения основной образовательной программы основного общего образования в 

обязательной части предметных областей.   

Основными задачами являются:   

• формирование навыков научно-интеллектуального труда;   

• развитие культуры логического и алгоритмического мышления, воображения; 

• формирование первоначального опыта практической преобразовательной 

деятельности. 

 

ОБЩЕКУЛЬТУРНОЕ НАПРАВЛЕНИЕ 

Воспитание способности к духовному развитию, нравственному 

самосовершенствованию, формированию ценностных ориентаций, развитие общей 

культуры, знакомство с общечеловеческими ценностями отечественной культуры, 

нравственно-этическими ценностями многонационального народа России и народов 

других стран – цель направления.  

Основными задачами являются:   

• формирование ценностных ориентаций общечеловеческого содержания;   

• становление активной жизненной позиции;   



• воспитание основ правовой, эстетической, физической, информационно- 

коммуникационной и экологической культуры.  

 

СПОРТИВНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЕ НАПРАВЛЕНИЕ 

Цель программ - физическое воспитание обучающихся, нацеленное на развитие 

массового спорта и укрепление психического и физического здоровья детей. 

Особенностью данной программы является то, что она дает возможность каждому 

обучающемуся открыть для себя новые возможности своего организма, почувствовать 

себя успешным.  

Данные курсы направлены на    развитие    различных    форм   двигательной   

активности для укрепления и длительного сохранения собственного физического и 

психического здоровья, оптимизации и организации здорового образа жизни, 

предполагают подготовку и участие в городских и областных соревнованиях, 

легкоатлетических кроссах, а также школьных соревнованиях и турнирах. 

Основные задачи направления:  

 формирование культуры здорового и безопасного образа жизни;  

 использование оптимальных двигательных режимов для детей с учетом их 

возрастных, психологических и иных особенностей;  

 развитие потребности в занятиях физической культурой и спортом.  

В 7-х классах представлена программа «Белая ладья». 

В рамках школьного образования активное освоение детьми данного вида 

деятельности благотворно скажется на их психическом, умственном и эмоциональном 

развитии, будет способствовать формированию нравственных качеств, изобретательности 

и самостоятельности. Дух здорового соперничества, присутствие игрового компонента, 

возможность личностной самореализации без агрессии, компактность, экономичность, – 

всё это выгодно выделяет шахматы из большого ряда иных видов спорта. 

По итогам работы в данном направлении проводятся конкурсы, соревнования, 

показательные выступления, дни здоровья.  

 

ДУХОВНО-НРАВСТВЕННОЕ НАПРАВЛЕНИЕ 

Духовно-нравственное направление внеурочной деятельности в 6-9 классах 

представлено курсами, целью которых является создание условий для формирования 

ценностных ориентаций обучающихся, воспитания у подростков мотивации к 

осознанному нравственному поведению, основанному на знании культурной специфики 

родного края и уважении духовных традиций. 



Таким образом, через программы внеурочной деятельности по духовно-

нравственному воспитанию и социализации, обучающиеся на практике познают, что такое 

уважение и терпимость, нравственность,   патриотизм,   получают   ценностные   основы,   

необходимые для созидания мира и развития сообщества. 

 

СОЦИАЛЬНОЕ НАПРАВЛЕНИЕ 

Целесообразность направления заключается в активизации внутренних резервов 

обучающихся, способствующих успешному освоению нового социального опыта на 

уровне основного общего образования, в формировании социальных, коммуникативных 

компетенций, необходимых для эффективного взаимодействия в социуме. 

Основными задачами являются: 

 формирование коммуникативной компетенции для обеспечения 

эффективного и    безопасного взаимодействия в социуме; 

 формирование способности обучающегося сознательно выстраивать и оценивать                   отношения в социуме; 

 формирование исследовательских навыков; 

 развитие логического и алгоритмического мышления, воображения; 

 формирование первоначального опыта практической преобразовательной 

деятельности; 

 формирование основы культуры межэтнического общения; 

 формирование отношения к семье как к основе российского общества; 

 воспитание у школьников почтительного отношения к родителям,

 осознанного,                    заботливого отношения к старшему поколению; 

 профессиональное ориентирование. 

 

Выбор направления внеурочной деятельности 

Организация внеурочной деятельности полностью обеспечивает в МБОУ «СОШ 

№5» все направления развития личности и предоставляет возможность выбора занятий 

каждому обучающемуся в объеме не более 10-ти часов в неделю.  

Обучающиеся (их законные представители) имеют право выбора программ 

внеурочной деятельности в рамках каждого направления. Выбор программ 

осуществляется на основе результатов заявления. Каждый обучающийся и его родители 

(законные представители) выбирают наиболее интересные для ребёнка направления, 

которые отвечают его внутренним потребностям, помогает удовлетворить 

образовательные запросы, почувствовать себя успешным, реализовать и развить свои 

таланты, способности.  



МБОУ «СОШ №5» осуществляет обязательное ознакомление всех участников 

образовательных отношений с образовательной программой образовательной организации 

и планом внеурочной деятельности.  

 МБОУ «СОШ №5» самостоятельно разрабатывает и утверждает:  

 план внеурочной деятельности;  

 режим внеурочной деятельности;  

 рабочие программы внеурочной деятельности;  

 расписание занятий внеурочной деятельности.  

При разработке и утверждении режима внеурочной деятельности МБОУ «СОШ 

№5» учитывает требования государственных санитарно-эпидемиологических правил и 

нормативов.  

Предусмотрено дистанционное сопровождение программ на случай 

неблагоприятной эпидемиологической обстановки в 2023-2024 учебном году.  

 

Расписание внеурочной деятельности 

Расписание занятий внеурочной деятельности формируется отдельно от 

расписания уроков образовательной организации. Продолжительность занятия 

внеурочной деятельности составляет 40 минут. Начало занятий не ранее, чем через 30 

минут после окончания уроков. 

Реализация внеурочной деятельности осуществляется без балльного оценивания 

результатов освоения курса.  

Оценивание происходит по итогам периода обучения (четверть, учебный год); 

может быть реализовано через проведение творческих вечеров, постановку спектаклей, 

организацию тематических мероприятий и выставок, а также работу с портфолио 

обучающегося, что позволяет решать задачи воспитания, выявление и развитие 

индивидуальных творческих способностей ребенка, ведет к повышению самооценки 

ученика, максимальному раскрытию индивидуальных возможностей каждого ребенка, 

развитию дальнейшего творческого роста.  

Учет занятий внеурочной деятельности осуществляется педагогическими 

работниками, ведущими занятия. Для этого в МБОУ «СОШ №5» оформляются журналы 

учета занятий внеурочной деятельности, в которые вносятся списки обучающихся, Ф.И.О. 

педагогических работников. Даты и темы проведенных занятий вносятся в журнал в 

соответствии с рабочими программами внеурочной деятельности.  



Текущий контроль за посещением занятий внеурочной деятельности 

обучающимися класса осуществляется классным руководителем в соответствии с 

должностной инструкцией.  

 

Формы и виды организации внеурочной деятельности 

Внеурочная деятельность осуществляется в формах, отличных от классно-урочной, 

и направлена на достижение планируемых результатов освоения основной 

образовательной программы.  

Формы организации внеурочной деятельности  

• кружки, клубы различной направленности, секции;  

• творческие объединения;  

• познавательные и краеведческие экскурсии;  

• ролевые и дидактические игры;  

• нравственные и эстетические беседы, дискуссии, викторины;  

• круглые столы, конференции, КВН;  

• детские исследовательские проекты;  

• культпоходы в музеи, театры, на выставки;  

• участие детей в социальной акции;  

• трудовой десант;  

• занятия в детском спортивном объединении, соревнования, беседы о ЗОЖ.   

Для реализации Плана внеурочной деятельности используются следующие виды 

внеурочной деятельности в соответствии с государственным стандартом:  

 игровая деятельность;  

 познавательная деятельность;  

 проблемно-ценностное общение;  

 художественное творчество;  

 социальное творчество;  

 спортивно-оздоровительная деятельность;  

 краеведческая деятельность.  

 

Описание процедуры установления объема часов внеурочной деятельности  на 

каждого обучающегося 

Количество часов в неделю и в год, отводимых на внеурочную деятельность, 

установлено учебным планом МБОУ «СОШ №5» на 2023-2024 учебный год.  



Набор занятий, их содержание формируется с учетом пожеланий обучающихся и 

их родителей (законных представителей), на основании письменного заявления.  

Программы внеурочной деятельности реализуются как в отдельно взятых 

классах,                                     на параллель, так и на уровень образования. 

7-е классы 

Направления деятельности  

 7а 7б 7в 7г 

Общеинтеллектуальное «Читательская грамотность» 1   1  
«Мир уравнений»  1 1  
«Физика в быту» 3  

«Занимательный английский»  1    
«В мире удивительных 

растений» 
  1   

Коррекционно-развивающее 

логопедическое занятие 
     

Коррекционно-развивающее 

психологическое занятие 
     

Коррекционно-развивающее 

занятие по математике 
     

Коррекционно-развивающее 
занятие по русскому языку 

     

Общекультурное «Бумагопластика»  2  
ЮИДД    2  

«Стремись вдохновлять» 2  
ШДР «Лидер»  2  

«Школа юного модельера» 2  
«Мелодия»   1 1  

«Мир вокала» 1 1    

Спортивно-

оздоровительное 

«В здоровом теле здоровый 

дух» 
1 1 1   

«Белая ладья»    1  

Социальное «Билет в будущее» 1 1 1 1  
«В мире профессий»      
«Закон и порядок» 1  1   

«Памятные места моего края» 1  

Духовно-нравственное «Разговоры о важном» 1 1 1 1  
«Историческое краеведение» 2  

Максимальный объем внеурочной 

деятельности обучающихся 

10 10 10 10  

Итого к финансированию 6 6 6 7  

Всего к финансированию 40 

 

 



8-е классы 

Направления деятельности  

 8а 8б 8в  

Общеинтеллектуальное Проектно-
исследовательская 

деятельность: 

гуманитарное 

направление 

1 1 1  

«Статистика и вероятность» 1 1 1  
«Сложные вопросы 

русского языка» 
1 1 1  

«Химия в задачах» 2  
«За страницами учебника 

географии» 
1  

«Основы проектной и 

исследовательской 

деятельности» 
(Робототехника и 

схемотехника) 

1  

Общекультурное ШДР «Лидер» 1  
Школа юного модельера 1  

«Школьные ритмы» 1    
«Мир вокала»  1 2  

Спортивно-

оздоровительное 
«В здоровом теле здоровый 

дух» 

1 1 1  

Социальное «Билет в будущее» 1 1 1  
Закон и порядок   1  

«Памятные места моего 
края» 

1  

Духовно-нравственное «Разговоры о важном» 1 1 1  

Максимальный объем внеурочной 

деятельности обучающихся 

10 10 10  

Итого к финансированию 7 7 9  

Всего к финансированию 30  

9-е классы 

Направления деятельности 

 9а 9б 9в 9г 

Общеинтеллектуальное  «Сложные вопросы русского 
языка»  

1 1 1 1 

«Статистика и вероятность»  1 1 1 1 
«Основы финансовой 

грамотности»  
1 1 1 

«Избранные задачи по 
информатике» 

1 

Общекультурное ШДР «Лидер» 1 
«Школа юного модельера» 2 

«Юный пожарный» 2   
«Стремись вдохновлять» 2 



 

 

 

 

«Мелодия»  1  1 

Спортивно-

оздоровительное 
«В здоровом теле здоровый дух» 

1 1 1 1 

Социальное «Билет в будущее» 1 1 1 1 
«Час общения с психологом» 1 

 «Закон и порядок» 

 

  1  

«Волонтеры Победы» 2 

Духовно-нравственное «Краевед» 2 
«Памятные места моего края» 1 

«Разговоры о важном» 1 1 1 1 

Максимальный объем внеурочной 

деятельности обучающихся 

10 10 10 10 

Итого к финансированию 6 6 6 7 

Всего к финансированию 40 
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