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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
 

Рабочая программа по курсу внеурочной деятельности «Билет в будущее» для 10-11 

класса составлена в соответствии с требованиями следующих нормативных документов: 

- Федерального закона РФ от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации», с изменениями и дополнениями; 

- Федерального государственного образовательного стандарта среднего общего 

образования (Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

17.05.2012г. №413 «Об утверждении и введении в действие федерального образовательного 

стандарта среднего общего образования»), с изменениями и дополнениями; 

- Приказа Минпросвещения России от 18.05.2023 №371 «Об утверждении 

федеральной образовательной программы среднего общего образования»; 

- Приказ Минпросвещения РФ от 22 марта 2021г. №115 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования»; 

- Письма Министерства просвещения РФ от 7 мая 2020г. №ВБ-976/04 «О реализации 

курсов внеурочной деятельности, программ воспитания и социализации, дополнительных 

общеразвивающих программ с использованием дистанционных образовательных 

технологий»; 

- Методическими рекомендациями по реализации профориентационного 

минимума в образовательных организациях РФ, реализующих образовательные 

программы основного общего и среднего общего образования и Порядком реализации 

профориентационного минимума в образовательных организациях РФ, реализующих 

образовательные программы основного общего и среднего общего образования в 

2023/2024 учебном году, направленными письмом Минпросвещения от 17.08.2023 № ДГ-

1773/05; 

- Методическими рекомендациями по реализации проекта «Билет в будущее» по 

профессиональной ориентации обучающихся 6–11-х классов образовательных 

организаций Российской Федерации, реализующих образовательные программы 

основного общего и среднего общего образования, направленными письмо 

Министерства просвещения Российской Федерации от 25 апреля 2023 г. № ДГ-808/05; 

- Основной образовательной программы среднего общего образования МБОУ «СОШ 

№5» г.Курчатова; 

- Плана внеурочной деятельности МБОУ «СОШ №5» г.Курчатова на 2023-2024 

учебный год; 



- Положения о рабочей программе по учебному предмету, курсу, дисциплине 

(модулю) МБОУ «СОШ №5» г.Курчатова. 

 

Данная рабочая программа разработана с целью реализации комплексной и 

систематической профориентационной работы для обучающихся 10–11-х классов на 

основе апробированных материалов Всероссийского проекта «Билет в будущее». 

Участие школы во Всероссийском проекте «Билет в будущее» – современный и 

эффективный вариант реализации профориентационной работы в школе. Мероприятия 

программы обеспечивают содействие самоопределению обучающихся школы через 

сочетание мотивационно-активизирующего, информационно-обучающего, практико-

ориентированного и диагностико-консультативного подходов к формированию 

готовности к профессиональному самоопределению и вовлечению всех участников 

образовательного процесса. 

 

Цели и задачи изучения курса внеурочной деятельности «Билет в будущее» 

Цель: формирование готовности к профессиональному самоопределению (ГПС) 

обучающихся 10–11-х классов.  

Задачи: 

 построить систему содействия профессиональному самоопределению 

обучающихся, основанной       на сочетании мотивационно-активизирующего, 

информационно-обучающего,         практикоориентированного         и         диагностико-

консультационного подходов к формированию ГПС и вовлечению всех участников 

образовательного процесса; 

 выявить исходный уровень сформированности внутренней (мотивационно-

личностной) и внешней (знаниевой, в виде карьерной грамотности) сторон готовности к 

профессиональному самоопределению у обучающихся и уровня готовности, который 

продемонстрирует обучающийся после участия в профориентационной программе; 

 сформировать индивидуальные рекомендации для обучающихся по построению 

образовательно-профессиональной траектории в зависимости от уровня осознанности, 

интересов, способностей, доступных им возможностей; 

 информировать обучающихся о специфике рынка труда и системе 

профессионального образования (включая знакомство с     перспективными и 

востребованными в ближайшем будущем профессиями и отраслями экономики РФ) 

посредством различных мероприятий, в т.ч. профессиональных проб; 

  формировать у обучающихся навыки и умения карьерной грамотности и 



другие компетенции, необходимые для осуществления всех этапов карьерной 

самонавигации, приобретения и осмысления профориентационно значимого опыта, 

активного освоения ресурсов территориальной среды профессионального 

самоопределения, самооценки успешности прохождения профессиональных проб, 

осознанного конструирования индивидуальной образовательно-профессиональной 

траектории и ее адаптации с учетом имеющихся компетенций и возможностей среды; 

 формировать ценностное отношение к труду как основному способу 

достижения жизненного благополучия, залогу его успешного профессионального 

самоопределения и ощущения уверенности в завтрашнем дне. 

Данная рабочая программа разработана с учетом преемственности задач 

профориентации при переходе обучающихся 10–11-х классов из класса в класс и из 

основной школы в среднюю. 

Формы проведения занятий: беседы, дискуссии, мастер-классы, экскурсии на 

производство, решения кейсов, встречи с представителями разных профессий, 

профессиональные пробы, коммуникативные и деловые игры, консультации педагога и 

психолога. 

Данная программа составлена с учетом Федеральной рабочей программы воспитания. 

Это позволяет на практике соединить обучающую и воспитательную деятельность 

педагога, ориентировать её не только на интеллектуальное, но и на нравственное, 

социальное развитие учащегося. Это проявляется: 

 в приоритете личностных результатов реализации программы внеурочной 

деятельности, нашедших своё отражение и конкретизацию в Федеральной рабочей 

программе воспитания; 

 возможности включения школьников в деятельность, организуемую 

образовательной организацией в рамках курса внеурочной деятельности «Билет в 

будущее» программы воспитания; 

 возможности проведения единых и общих тематических занятий в 

разновозрастных группах, организованных для профориентационной деятельности; 

 в интерактивных формах занятий для школьников, обеспечивающих большую 

их вовлечённость в совместную с педагогом и другими детьми деятельность и 

возможность образования на её основе детско-взрослых общностей. 

 

 

 

 

 



ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО КУРСА 

Личностные результаты 

В сфере гражданского воспитания:  

‒ осознание своих конституционных прав и обязанностей, уважение закона и 

правопорядка;  

‒ сформированность гражданской позиции обучающегося как активного и 

ответственного члена российского общества.  

В сфере патриотического воспитания:  

‒ осознание духовных ценностей российского народа;  

‒ ценностное отношение к государственным символам, историческому и природному 

наследию, памятникам, традициям народов России, достижениям России в науке, искусстве, 

спорте, технологиях и труде;  

‒ сформированность российской гражданской идентичности, патриотизма, уважения к 

своему народу, чувства ответственности перед Родиной, гордости за свой край, свою Родину, 

свой язык и культуру, прошлое и настоящее многонационального народа России.  

В сфере духовно-нравственного воспитания:  

‒ способность оценивать ситуацию и принимать осознанные решения, ориентируясь 

на морально-нравственные нормы и ценности.  

В сфере эстетического воспитания:  

‒ способность воспринимать различные виды искусства, традиции и творчество своего 

и других народов, ощущать эмоциональное воздействие искусства;  

‒ готовность к самовыражению в разных видах искусства, стремление проявлять 

качества творческой личности;  

‒ эстетическое отношение к миру, включая эстетику быта, научного и технического 

творчества, спорта, труда и общественных отношений.  

В сфере трудового воспитания:  

‒ готовность к труду, осознание ценности мастерства, трудолюбие;  

‒ готовность к активной деятельности технологической и социальной направленности, 

способность инициировать, планировать и самостоятельно выполнять такую деятельность;  

‒ интерес к различным сферам профессиональной деятельности, умение совершать 

осознанный выбор будущей профессии и реализовывать собственные жизненные планы;  

‒ готовность и способность к образованию и самообразованию на протяжении всей 

жизни.  

В сфере экологического воспитания:  

‒ сформированность экологической культуры, понимание влияния социально-



экономических процессов на состояние природной и социальной среды, осознание 

глобального характера экологических проблем;  

‒ умение прогнозировать неблагоприятные экологические последствия 

предпринимаемых действий, предотвращать их;  

‒ планирование и осуществление действий в окружающей среде на основе знания 

целей устойчивого развития человечества.  

В сфере ценности научного познания:  

‒ совершенствование языковой и читательской культуры как средства взаимодействия 

между людьми и познания мира;  

‒ осознание ценности научной деятельности, готовность осуществлять проектную и 

исследовательскую деятельность индивидуально и в группе;  

‒ сформированность мировоззрения, соответствующего современному уровню 

развития науки и общественной практики, основанного на диалоге культур, 

способствующего осознанию своего места в поликультурном мире. 

Метапредметные результаты 

В сфере овладения универсальными познавательными действиями:  

‒ владеть навыками получения информации из источников разных типов, 

самостоятельно осуществлять поиск, анализ, систематизацию и интерпретацию информации 

различных видов и форм представления;  

‒ самостоятельно формулировать и актуализировать проблему, рассматривать ее 

всесторонне;  

‒ выявлять закономерности и противоречия в рассматриваемых явлениях;  

‒ анализировать полученные в ходе решения задачи результаты, критически оценивать 

их достоверность, прогнозировать изменение в новых условиях;  

‒ использовать средства информационных и коммуникационных технологий в 

решении когнитивных, коммуникативных и организационных задач с соблюдением 

требований эргономики, техники безопасности, гигиены, ресурсосбережения, правовых и 

этических норм, норм информационной безопасности;  

‒ разрабатывать план решения проблемы с учетом анализа имеющихся материальных 

и нематериальных ресурсов.  

В сфере овладения универсальными коммуникативными действиями:  

‒ владеть различными способами общения и взаимодействия;  

‒ развернуто и логично излагать свою точку зрения с использованием языковых 

средств;  

‒ распознавать невербальные средства общения, понимать значение социальных 



знаков, распознавать предпосылки конфликтных ситуаций и смягчать конфликты;  

‒ выбирать тематику и методы совместных действий с учетом общих интересов и 

возможностей каждого члена коллектива;  

‒ осуществлять позитивное стратегическое поведение в различных ситуациях, 

проявлять творчество и воображение, быть инициативным;  

‒ понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной работы;  

‒ принимать цели совместной деятельности, организовывать и координировать 

действия по ее достижению: составлять план действий, распределять роли с учетом мнений 

участников, обсуждать результаты совместной работы.  

В сфере овладения универсальными регулятивными действиями:  

‒ самостоятельно осуществлять познавательную деятельность, выявлять проблемы, 

ставить и формулировать собственные задачи в образовательной деятельности и жизненных 

ситуациях;  

‒ самостоятельно составлять план решения проблемы с учетом имеющихся ресурсов, 

собственных возможностей и предпочтений;  

‒ делать осознанный выбор, аргументировать его, брать ответственность за решение;  

‒ владеть навыками познавательной рефлексии как осознания совершаемых действий 

и мыслительных процессов, их результатов и оснований;  

‒ давать оценку новым ситуациям, вносить коррективы в деятельность, оценивать 

соответствие результатов целям;  

‒ оценивать приобретенный опыт. 

Предметные результаты 

10 КЛАСС 

Обучающиеся будут знать: 

свой уровень готовности к выбору профессии: первая версия; 

собственный ранжированный список предпочитаемых профессий: первая версия. 

Обучающиеся будут иметь представления о (об): 

системе профессионального образования в России; 

современном разнообразии профессий и специальностей, важности трудовой 

деятельности и выбора ее специфики с учетом своих способностей и психофизиологических 

особенностей; особенностях профессиональной деятельности различных специалистов, о 

качествах и навыках, необходимых для работы различных специалистов. 

У обучающихся будет сформирована готовность инициативно и самостоятельно 

выстраивать индивидуальную образовательно-профессиональную траекторию. 

 



11 КЛАСС 

Обучающиеся будут знать: 

свой уровень готовности к выбору профессии: вторая версия; 

собственный ранжированный список предпочитаемых профессий: вторая версия. 

Обучающиеся будут иметь представления о (об): востребованных и перспективных 

профессиях на современном рынке труда страны и в Московском регионе; особенностях 

профессиональной деятельности различных специалистов, о качествах и навыках,  

необходимых для работы различных специалистов; направлениях подготовки в 

средних профессиональных и высших учебных заведениях, особенностях поступления в 

ведущие вузы страны. 

У обучающихся будет сформирована готовность к осознанному и самостоятельному 

выбору: поступить в среднее профессиональное или высшее учебное заведение, пойти 

служить в армию, трудоустроиться. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО КУРСА 

Тема 1. Вводный урок «Моя Россия – мои горизонты» (обзор отраслей 

экономического развития РФ – счастье в труде) – 1 час 

Россия – страна безграничных возможностей и профессионального развития. 

Культура труда, связь выбора профессии с персональным счастьем и экономикой 

страны. Познавательные цифры и факты об отраслях экономического развития, 

профессиональных навыков и качеств, востребованных в будущем. Формирование 

представлений о развитии и достижениях страны в следующих сферах: медицина и 

здоровье; архитектура и строительство; информационные технологии; промышленность и 

добыча полезных ископаемых; сельское хозяйство; транспорт и логистика; наука и 

образование; безопасность; креативные технологии; сервис и торговля; 

предпринимательство и финансы. 

10-й класс. В ходе занятия обучающиеся получают информацию по следующим 

направлениям профессиональной деятельности: 

 естественно-научное направление; 

 инженерно-техническое направление; 

 информационно-технологическое направление;  

 оборонно-спортивное направление; 

 производственно-технологическое направление;  

 социально-гуманитарное направление; 

 финансово-экономическое направление;  

 творческое направление. 

Информирование обучающихся об особенностях рынка труда. «Проигрывание» 

вариантов выбора (альтернатив) профессии. Формирование представления о 

компетентностном профиле специалистов из разных направлений. Знакомство с 

инструментами и мероприятиями профессионального выбора. 

11-й класс. Занятие помогает выпускникам взглянуть на различные жизненные 

сценарии и профессиональные пути, которые ждут их после окончания школы. Через 

призму разнообразия вариантов развития событий будет раскрыта и тема разнообразия 

выбора профессий в различных профессиональных направлениях. Формирование 

представления о выборе, развитии и возможных изменениях в построении 

персонального      карьерного      пути.      Формирование      позитивного      отношения и 

вовлеченности обучающихся в вопросы самоопределения. Овладение приемами 

19построения карьерных траекторий развития. Актуализация знаний по выбору 

образовательной организации: организации высшего образования (ВО, вузы) или 



организации среднего профессионального образования (СПО) как первого шага 

формирования персонального карьерного пути. 

Тема 3. Профориентационная диагностика № 1 «Мой профиль» и разбор 

результатов – 1 час. 

Для обучающихся, не принимающих участие в проекте «Билет в будущее», 

доступна профориентационная диагностика № 1 «Мой профиль». 

Профориентационная диагностика обучающихся на интернет-платформе 

profmin.bvbinfo.ru (для незарегистрированных участников) позволяет определить 

требуемый объем профориентационной помощи и сформировать дальнейшую 

индивидуальную траекторию участия в программе профориентационной работы. 

Методика «Мой профиль» – диагностика интересов, которая позволяет рекомендовать 

профиль обучения и направления развития. Предусмотрена методика для 10–11-х 

классов. Тест реализуется в форме кейсов, время прохождения – около 15 минут. По 

итогам диагностики рекомендуется     проведение     консультации по полученным 

результатам (в индивидуальном или групповом формате). 

Тема 3. Профориентационная диагностика № 1 «Мои профсреды» и разбор 

результатов – 1 час.  

Для обучающихся-участников проекта «Билет в будущее» доступна 

профориентационная диагностика № 1 «Мои профсреды» (обязательна для 

проведения). 

Профориентационная диагностика обучающихся на интернет-платформе bvbinfo.ru 

(для зарегистрированных участников проекта) позволяет определить требуемый объем 

профориентационной помощи и сформировать дальнейшую индивидуальную траекторию 

участия в программе профориентационной работы. Методика «Мои профсреды» – 

онлайн-диагностика профессиональных склонностей и направленности обучающихся. В 

результатах обучающийся получает рекомендации по построению трека внутри проекта 

«Билет в будущее» («Профессиональных сред»). Предусмотрена методика для 10–11-х 

классов. Методика реализуется в форме кейсов, время прохождения – около 15 

минут. По итогам диагностики рекомендуется проведение консультации по полученным 

результатам (в индивидуальном или групповом формате). Возможно проведение 

консультации с помощью видеозаписи готовой консультации (доступной участникам 

проекта «Билет в будущее» на интернет-платформе bvbinfo.ru). 

Тема 4. Профориентационное занятие «Система образования России» 

(дополнительное образование, уровни профессионального образования, стратегии 

поступления) – 1 час. 



10–11-йкласс. Обучающиеся знакомятся с основными этапами подбора 

профессионального образования, узнают, что такое специальность и профиль обучения, 

учатся читать коды специальностей, обсуждают основные ошибки, которые делают 

школьники при подборе профессионального образования. 

Тема 5. Профориентационное занятие «Пробую профессию в сфере науки и 

образования» (моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в 

будущее» по профессии учителя, приуроченная к Году педагога и наставника) – 1 час. 

Профессиональная проба как средство актуализации профессионального 

самоопределения обучающихся. Знакомство с ключевыми отраслевыми направлениями 

экономики Российской Федерации и решение онлайн-проб (моделирующая 

профессиональная проба) как практико-ориентированных задач с помощью цифровых 

интерактивных технологий (приложений-симуляторов на платформе проекта «Билет в 

будущее» bvbinfo.ru). Формирование представлений о компетенциях и особенностях 

профессий,      необходимых      для      осуществления      конкретной      профессиональной 

деятельности. Профессиональная проба по профессии учителя, приуроченная к Году 

педагога и наставника, в рамках которой обучающимся необходимо пройти 

последовательность этапов: 

 Знакомство с профессией и профессиональной областью.  

  Постановка задачи и подготовительно-обучающий этап.  

 Практическое выполнение задания. 

 Завершающий этап (закрепление полученных знаний, получение цифрового 

артефакта). 

Тема 6. Профориентационное занятие «Россия в деле». Часть 1 (на выбор: 

импортозамещение, авиастроение, судовождение, судостроение, лесная 

промышленность) – 1 час. 

Для обучающихся, не принимающих участие в проекте «Билет в будущее», 

рекомендуется Профориентационное занятие «Россия в деле» (часть 1). 

Просвещение обучающихся и формирование познавательного интереса к выбору 

профессий в современной экономике нашей страны. Демонстрация перечня 

технологических ниш, в котором российские научно-технические достижения активно 

внедряются в технологические отрасли реального сектора экономики, и со временем 

результат этой работы займет достойное место не только на российском, но и мировом 

рынке, формируя устойчивый тренд: российские технологии – это качество, 

безопасность, эффективность. В рамках занятия предложены следующие отрасли и 

тематики на выбор: импортозамещение, авиастроение, судовождение, судостроение, 



лесная промышленность. 

Тема 6. Профориентационная диагностика № 2 «Мои ориентиры» и разбор 

результатов – 1 час 

Для обучающихся-участников проекта «Билет в будущее» доступна 

профориентационная диагностика № 2 «Мои ориентиры» (обязательна для 

проведения). 

Профориентационная диагностика обучающихся на интернет-платформе bvbinfo.ru/ 

(для зарегистрированных участников проекта) позволяет определить требуемый объем 

профориентационной помощи и сформировать дальнейшую индивидуальную 

траекторию участия в программе профориентационной работы. Методика «Мои 

ориентиры» – онлайн-диагностика     особенностей     построения     образовательно-

профессиональной траектории. В 10–11-х классах методика направлена на оценку 

ценностных ориентиров в сфере самоопределения обучающихся и уровня готовности к 

профессиональному     самоопределению. По итогам     диагностики     рекомендуется 

проведение консультации по полученным результатам (в индивидуальном или 

групповом формате). Возможно проведение консультации с помощью видеозаписи 

готовой консультации (доступной участникам проекта «Билет в будущее» на интернет-

платформе bvbinfo.ru). Проведение диагностики возможно с применением электронного 

обучения и дистанционных образовательных технологий. 

Тема 7. Профориентационное занятие «Россия промышленная: узнаю 

достижения страны в сфере промышленности и производства» (тяжелая 

промышленность, добыча и переработка сырья) – 1 час. 

Популяризация и просвещение обучающихся на основе знакомства с достижениями 

страны в сфере промышленности и производственных технологий. Знакомство на 

основе видеосюжетов и интервью с экспертами и специалистами в области 

промышленной и смежных технологий. Повышение информированности о достижениях и 

перспективах развития промышленности, направленное на решение важнейших задач 

развития общества и страны. Информирование о профессиях и современном рынке 

труда в области промышленности и смежных отраслей. 

Тема 8. Профориентационное занятие «Пробую профессию в сфере 

промышленности» (моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в 

будущее» по профессиям на выбор: металлург, специалист по аддитивным 

технологиям и др.) – 1 час. 

Профессиональная проба как средство актуализации профессионального 

самоопределения обучающихся. Знакомство с ключевыми отраслевыми направлениями 



экономики Российской Федерации и решение онлайн-проб (моделирующая 

профессиональная проба) как практико-ориентированных задач с помощью цифровых 

интерактивных технологий (приложений-симуляторов на платформе проекта «Билет в 

будущее» bvbinfo.ru). Формирование представлений о компетенциях и особенностях 

профессий, необходимых для осуществления конкретной профессиональной деятельности. 

Профессиональная проба по профессии в сфере промышленности, в рамках которой 

обучающимся необходимо пройти последовательность этапов: 

 Знакомство с профессией и профессиональной областью.  

  Постановка задачи и подготовительно-обучающий этап.  

 Практическое выполнение задания. 

 Завершающий этап (закрепление полученных знаний, получение цифрового 

артефакта). 

Тема 9. Профориентационное занятие «Россия цифровая: узнаю достижения 

страны в области цифровых технологий» (информационные технологии, искусственный 

интеллект, робототехника) – 1 час. 

Популяризация и просвещение обучающихся на основе знакомства с достижениями 

страны в сфере цифровых технологий. Знакомство на основе видеосюжетов и интервью с 

экспертами и специалистами в области сквозных цифровых технологий. Повышение 

информированности о достижениях и перспективах развития цифровизации, направленной на     

решение важнейших задач развития общества и страны. Информирование о профессиях и 

современном рынке труда в области цифровой экономики и смежных отраслей. 

Тема 10. Профориентационное занятие «Пробую профессию в области цифровых 

технологий» (моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в 

будущее» по профессиям на выбор: программист, робототехник и др.) – 1 час. 

Профессиональная проба как средство актуализации профессионального 

самоопределения обучающихся. Знакомство с ключевыми отраслевыми направлениями 

экономики Российской Федерации и решение онлайн-проб (моделирующая 

профессиональная проба) как практико-ориентированных задач с помощью цифровых 

интерактивных технологий (приложений-симуляторов на платформе проекта «Билет в 

будущее» bvbinfo.ru). Формирование представлений о компетенциях и особенностях 

профессий,      необходимых      для      осуществления      конкретной      профессиональной 

деятельности. Профессиональная проба по профессии в сфере цифровых технологий, в 

рамках которой обучающимся необходимо пройти последовательность этапов: 

 Знакомство с профессией и профессиональной областью.  

  Постановка задачи и подготовительно-обучающий этап.  



 Практическое выполнение задания. 

 Завершающий этап (закрепление полученных знаний, получение цифрового 

артефакта). 

Тема 11. Профориентационное занятие «Россия в деле». Часть 2 (на выбор: 

медицина, реабилитация, генетика) – 1 час 

Для обучающихся, не принимающих участие в проекте «Билет в будущее», 

рекомендуется Профориентационное занятие «Россия в деле» (часть 2) 

Просвещение обучающихся и формирование познавательного интереса к выбору 

профессий в современной экономике нашей страны. Демонстрация перечня 

технологических ниш, в котором российские научно-технические достижения активно 

внедряются в технологические отрасли реального сектора экономики и со временем 

результат этой работы займет достойное место не только на российском, но и мировом 

рынке, формируя устойчивый тренд: российские технологии – это качество – 

безопасность – эффективность. В рамках занятия предложены следующие отрасли и 

тематики на выбор: медицина, реабилитация, генетика. 

Тема 11. Профориентационная диагностика № 3 «Мои таланты» и разбор 

результатов – 1 час 

Для обучающихся-участников проекта «Билет в будущее» доступна 

профориентационная диагностика № 3 «Мои таланты» (обязательна для 

проведения) 

Комплексная методика «Мои таланты» определяет профессиональные интересы и 

сильные стороны обучающихся с подсвечиванием «зон потенциала» (талантов), 

рекомендуемых отраслей и профессий. Рекомендуется проходить диагностику в 

сопровождении учителя, родителя, тьютора для предотвращения случаев, когда у 

ученика возникают сложности с платформой, непонимание слов, интерпретации 

результатов. Также рекомендуется видео-сопровождение для знакомства с результатами и 

рекомендациями для пользователя. Для обучающихся – участников проекта «Билет в 

будущее» доступно дополнительное тестирование по методикам «Мои возможности» и 

«Мои способности» (проводится по желанию обучающихся). Дополнительное 

тестирование увеличивает точность и полноту рекомендаций. Тестирование проводится в 

рамках дополнительных занятий или в домашних условиях. Для тестирования 

рекомендуется использовать стационарные компьютеры или ноутбуки, в случае 

отсутствия такой возможности допускается использование мобильных устройств. 

Тема 12. Профориентационное занятие «Россия инженерная: узнаю достижения 

страны в области инженерного дела» (машиностроение, транспорт, строительство) – 1 



час 

Популяризация и просвещение обучающихся на основе знакомства с достижениями 

страны в сфере инженерного дела. Знакомство на основе видеосюжетов и интервью с 

экспертами и специалистами в области инженерной и инжиниринговой деятельности. 

Повышение информированности о достижениях и перспективах развития инженерного 

дела, направленного на решение важнейших задач развития общества и страны. 

Информирование о профессиях и современном рынке труда в области инженерной 

деятельности и смежных отраслей. 

Тема 13. Профориентационное занятие «Пробую профессию в инженерной 

сфере» (моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в будущее» по 

профессиям на выбор: инженер-конструктор, электромонтер и др.) – 1 час 

Профессиональная проба как средство актуализации профессионального 

самоопределения обучающихся. Знакомство с ключевыми отраслевыми направлениями 

экономики Российской Федерации     и решение онлайн-проб (моделирующая 

профессиональная проба) как практико-ориентированных задач с помощью цифровых 

интерактивных технологий (приложений-симуляторов на платформе проекта «Билет в 

будущее» bvbinfo.ru/). Формирование представлений о компетенциях и особенностях 

профессий,      необходимых      для      осуществления      конкретной      профессиональной 

деятельности. Профессиональная проба по профессии в сфере инженерного дела 

(инженерии), в рамках которой обучающимся необходимо пройти последовательность 

этапов: 

 Знакомство с профессией и профессиональной областью.  

  Постановка задачи и подготовительно-обучающий этап.  

 Практическое выполнение задания. 

 Завершающий этап (закрепление полученных знаний, получение цифрового 

артефакта). 

Тема 14. Профориентационное занятие «Государственное управление и 

общественная безопасность» (федеральная государственная, военная и 

правоохранительная службы, особенности работы и профессии в этих службах) – 1 час) 

10–11-е классы. Обучающиеся актуализируют знания об основных функциях и 

обязанностях государства в отношении своих граждан, а также о государственных 

органах, которые ответственны за реализацию этих функций; обучающиеся узнают об 

основных рабочих задачах гражданских государственных служащих в различных 

органах государственного управления, узнают о релевантном образовании для 

управленческих позиций в госструктурах и особенностях трудоустройства в органы 



государственного управления; актуализируют знания о возможностях и ограничениях 

работы в государственных структурах. 

Тема 15. Профориентационное занятие «Пробую профессию в сфере управления 

и безопасности» (моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в 

будущее» по профессиям на выбор: специалист по кибербезопасности, юрист и др.) – 1 

час 

Профессиональная проба как средство актуализации профессионального 

самоопределения обучающихся. Знакомство с ключевыми отраслевыми направлениями 

экономики Российской Федерации     и решение онлайн-проб (моделирующая 

профессиональная проба) как практико-ориентированных задач с помощью цифровых 

интерактивных технологий (приложений-симуляторов на платформе проекта «Билет в 

будущее» bvbinfo.ru). Формирование представлений о компетенциях и особенностях 

профессий,      необходимых      для      осуществления      конкретной      профессиональной 

деятельности. Профессиональная проба по профессии в сфере управления и 

безопасности, в рамках которой обучающимся необходимо пройти последовательность 

этапов: 

 Знакомство с профессией и профессиональной областью.  

  Постановка задачи и подготовительно-обучающий этап.  

 Практическое выполнение задания. 

 Завершающий этап (закрепление полученных знаний, получение цифрового 

артефакта). 

Тема 16. Профориентационное занятие-рефлексия «Моё будущее – моя страна» – 

1 час 

Разбор и обсуждение полученного опыта в рамках серии профориентационных 

занятий. Постановка образовательных и карьерных целей. Формирование планов 

образовательных шагов и формулирование карьерной траектории развития. Развитие 

проектного мышления, рефлексивного сознания обучающихся, осмысление значимости 

собственных усилий для достижения успеха, совершенствование субъектной позиции, 

развитие социально-психологических качеств личности. 

Тема 17. Профориентационное занятие «Россия плодородная: узнаю о 

достижениях агропромышленного комплекса страны» (агропромышленный 

комплекс) – 1 час 

Популяризация и просвещение обучающихся на основе знакомства с достижениями 

страны в сфере агропромышленного комплекса (АПК) и сельского хозяйства. 

Знакомство на основе видеосюжетов и интервью с экспертами и специалистами в 



области сельского хозяйства и смежных технологий. Повышение информированности о 

достижениях и перспективах развития АПК, направленного на решение важнейших 

задач развития общества и страны. Информирование о профессиях и современном 

рынке труда в области экономики сельского хозяйства и смежных отраслей. 

Тема 18. Профориентационное занятие «Пробую профессию в аграрной сфере» 

(моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в будущее» по 

профессиям на выбор: агроном, зоотехник и др.) – 1 час 

Профессиональная проба как средство актуализации профессионального 

самоопределения обучающихся. Знакомство с ключевыми отраслевыми направлениями 

экономики Российской Федерации     и решение онлайн-проб (моделирующая 

профессиональная проба) как практико-ориентированных задач с помощью цифровых 

интерактивных технологий (приложений-симуляторов на платформе проекта «Билет в 

будущее» bvbinfo.ru). Формирование представлений о компетенциях и особенностях 

профессий,      необходимых      для      осуществления      конкретной      профессиональной 

деятельности. Профессиональная проба по профессии в аграрной сфере, в рамках 

которой обучающимся необходимо пройти последовательность этапов: 

 Знакомство с профессией и профессиональной областью.  

  Постановка задачи и подготовительно-обучающий этап.  

 Практическое выполнение задания. 

 Завершающий этап (закрепление полученных знаний, получение цифрового 

артефакта). 

Тема 19. Профориентационное занятие «Россия здоровая: узнаю достижения 

страны в области медицины и здравоохранения» (сфера здравоохранения, 

фармацевтика и биотехнологии) – 1 час 

Популяризация и просвещение обучающихся на основе знакомства с достижениями 

страны в сфере медицины и здравоохранения. Знакомство на основе видеосюжетов и 

интервью с экспертами и специалистами в области современной медицины и смежных 

технологий. Повышение информированности о достижениях и перспективах развития 

здравоохранения, направленного на решение важнейших задач развития общества и 

страны. Информирование о профессиях и современном рынке труда в области 

медицины и смежных отраслей. 

Тема 20. Профориентационное занятие «Пробую профессию в области 

медицины» (моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в 

будущее» по профессиям на выбор: врач телемедицины, биотехнолог и др.) – 1 час 

Профессиональная проба как средство актуализации профессионального 



самоопределения обучающихся. Знакомство с ключевыми отраслевыми направлениями 

экономики Российской Федерации     и решение онлайн-проб (моделирующая 

профессиональная проба) как практико-ориентированных задач с помощью цифровых 

интерактивных технологий (приложений-симуляторов на платформе проекта «Билет в 

будущее» bvbinfo.ru). Формирование представлений о компетенциях и особенностях 

профессий,      необходимых      для      осуществления      конкретной      профессиональной 

деятельности. Профессиональная проба по профессии в сфере медицины, в рамках 

которой обучающимся необходимо пройти последовательность этапов: 

 Знакомство с профессией и профессиональной областью.  

  Постановка задачи и подготовительно-обучающий этап.  

 Практическое выполнение задания. 

 Завершающий этап (закрепление полученных знаний, получение цифрового 

артефакта). 

Тема 21. Профориентационное занятие «Россия добрая: узнаю о профессиях на 

благо общества» (сфера социального развития, туризма и гостеприимства) – 1 час 

Популяризация и просвещение обучающихся на основе знакомства с достижениями 

страны в сфере социального развития, туризма и гостеприимства. Знакомство на основе 

видеосюжетов и интервью с экспертами и специалистами в области социально-

экономического развития. Повышение информированности о достижениях и 

перспективах развития социальной сферы, направленной на решение важнейших задач 

развития общества и страны. Информирование о профессиях и современном рынке 

труда в области социальной сферы и смежных отраслей. 

Тема 22. Профориентационное занятие «Пробую профессию на благо общества» 

(моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в будущее» по 

профессиям на выбор: менеджер по туризму, организатор благотворительных 

мероприятий и др.) – 1 час 

Профессиональная проба как средство актуализации профессионального 

самоопределения обучающихся. Знакомство с ключевыми отраслевыми направлениями 

экономики Российской Федерации     и решение онлайн-проб (моделирующая 

профессиональная проба) как практико-ориентированных задач с помощью цифровых 

интерактивных технологий (приложений-симуляторов на платформе проекта «Билет в 

будущее» bvbinfo.ru). Формирование представлений о компетенциях и особенностях 

профессий, необходимых для осуществления конкретной профессиональной 

деятельности. Профессиональная проба в социальной сфере, в рамках которой 

обучающимся необходимо пройти последовательность этапов: 



 Знакомство с профессией и профессиональной областью.  

  Постановка задачи и подготовительно-обучающий этап.  

 Практическое выполнение задания. 

 Завершающий этап (закрепление полученных знаний, получение цифрового 

артефакта). 

Тема 23. Профориентационное занятие «Россия креативная: узнаю творческие 

профессии» (сфера культуры и искусства) – 1 час 

Популяризация и просвещение обучающихся на основе знакомства с достижениями 

страны в сфере культуры и искусства. Знакомство на основе видеосюжетов и интервью с 

экспертами и специалистами в области креативной экономике и творческих индустрий. 

Повышение информированности о достижениях и перспективах развития креативного 

сектора экономики, направленных на решение важнейших задач развития общества и 

страны. Информирование о творческих профессиях, современном рынке труда в данной 

области и смежных отраслей. 

Тема 24. Профориентационное занятие «Пробую творческую профессию» 

(моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в будущее» по 

профессиям на выбор: дизайнер, продюсер и др.) – 1 час 

Профессиональная проба как средство актуализации профессионального 

самоопределения обучающихся. Знакомство с ключевыми отраслевыми направлениями 

экономики Российской Федерации     и решение онлайн-проб (моделирующая 

профессиональная проба) как практико-ориентированных задач с помощью цифровых 

интерактивных технологий (приложений-симуляторов на платформе проекта «Билет в 

будущее» bvbinfo.ru). Формирование представлений о компетенциях и особенностях 

профессий,      необходимых      для      осуществления      конкретной      профессиональной 

деятельности. Профессиональная проба по профессии в сфере творчества, в рамках 

которой обучающимся необходимо пройти последовательность этапов: 

 Знакомство с профессией и профессиональной областью.  

  Постановка задачи и подготовительно-обучающий этап.  

 Практическое выполнение задания. 

 Завершающий этап (закрепление полученных знаний, получение цифрового 

артефакта). 

Тема 25. Профориентационное занятие «Один день в профессии» (часть 1) 

(учитель, актер, эколог) – 1 час 

Формирование познавательного интереса у обучающихся к вопросам 

профессионального самоопределения на основе видеосюжетов с известными для 



молодежи медийными личностями – популярными блогерами, артистами, ведущими, 

которые решили воплотить свои детские мечты. В формате реалити-шоу на занятии 

рассматриваются следующие профессии (на выбор): учитель, актер, эколог. 

Тема 26. Профориентационное занятие «Один день в профессии» (часть 2) 

(пожарный, ветеринар, повар) – 1 час 

Формирование познавательного интереса у обучающихся к вопросам 

профессионального самоопределения на основе видеосюжетов с известными для 

молодежи медийными личностями – популярными блогерами, артистами, ведущими, 

которые решили воплотить свои детские мечты. В формате реалити-шоу на занятии 

рассматриваются следующие профессии (на выбор): пожарный, ветеринар, повар. 

Тема 27. Профориентационный сериал проекта «Билет в будущее». Часть 1 – 1 

час 

Знакомство с профессиями из разных профессиональных отраслей через интервью с 

реальными представителями профессий – героями первого профориентационного 

сериала для школьников. Формирование познавательного интереса к вопросам 

профориентации на основе знакомства с личной историей труда и успеха героев сериала, 

мотивация и практическая значимость на основе жизненных историй. Каждая серия 

знакомит с представителями разных сфер: медицина, IT, медиа, бизнес, инженерное 

дело, различные производства, наука и искусство. В рамках занятия рекомендовано к 

просмотру и обсуждению 1–4 серии на выбор, посвященные следующим профессиям: 

1 серия: начальник конструкторского отдела компании «ОДК-

Авиадвигатели», владелец семейной фермы «Российские альпаки», шеф-повар 

ресторана «Peshi». 

2 серия: мастер-пожарный специализированной пожарно-спасательной части по 

тушению крупных пожаров, второй пилот авиакомпании «Аэрофлот – Российские 

авиалинии», полицейский-кинолог Отдельного батальона патрульно-постовой службы 

полиции на метрополитене. 

3 серия: инженер-технолог отдела анализа эффективности и сборки 

автомобилей компании «Камаз», архитектор и руководитель «Архитектурного бюро 

Маликова», нейробиолог, начальник лаборатории нейронаук Курчатовского комплекса 

НБИКС-природоподобных технологий (НИЦ «Курчатовский институт»). 

4 серия: мастер участка компании «ОДК-Авиадвигатели», скульптор, 

руководитель Курчатовского комплекса синхротронно-нейтринных исследований (НИЦ 

«Курчатовский институт»). 

Тема 28. Профориентационный сериал проекта «Билет в будущее». Часть 2 – 1 



час 

Знакомство с профессиями из разных профессиональных отраслей через интервью с 

реальными представителями профессий – героями первого профориентационного 

сериала для школьников. Каждая серия знакомит обучающихся с личной историей труда и 

успеха, мотивирует и несет в себе практическую значимость. Каждая серия знакомит с 

представителями разных сфер: медицина, IT, медиа, бизнес, инженерное дело, 

различные производства, наука и искусство. В рамках занятия рекомендовано к 

просмотру и обсуждению 5–8 серии на выбор, посвященные следующим профессиям: 

5 серия: сварщик, методист в Музее оптики, врач ЛФК и спортивной 

медицины, реабилитолог. 

6 серия: врач-педиатр Псковской областной инфекционной больницы, 

основательница концепт-стора «Палаты», основатель дома-музея «Этнодом». 

7 серия: сыровар на семейном предприятии, оператор ЧПУ в компании 

«Лобаев Армс», учитель физики, замдиректора школы «Экотех +». 

8 серия: краевед, технолог, начальник бюро окончательной сборки изделий 

машиностроительного завода «Тонар», травматолог-ортопед, клинический ординатор. 

Тема 29. Профориентационное занятие «Пробую профессию в инженерной 

сфере» (моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в будущее») – 1 

час 

Темы 29–33 – серия профориентационных занятий в формате марафона по 

профессиональным пробам: решение онлайн-проб (моделирующая профессиональная 

проба) как практико-ориентированных задач с помощью цифровых интерактивных 

технологий (приложений-симуляторов на платформе проекта «Билет в будущее» 

bvbinfo.ru), направленных на погружение обучающихся в практико-ориентированную 

среду и знакомство с решением профессиональных задач специалистов из различных 

профессиональных сред. Профессиональная проба по профессии в сфере инженерного дела 

(инженерии), в рамках которой обучающимся необходимо пройти последовательность 

этапов: 

 Знакомство с профессией и профессиональной областью. 

 Постановка задачи и подготовительно-обучающий этап.  

 Практическое выполнение задания. 

 Завершающий этап (закрепление полученных знаний, получение цифрового 

артефакта). 

Тема 30. Профориентационное занятие «Пробую профессию в цифровой сфере» 

(моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в будущее») – 1 час 



Погружение обучающихся в практико-ориентированную среду и знакомство с 

решением профессиональных задач специалистов из различных профессиональных 

сред. Профессиональная проба по профессии в цифровой сфере, в рамках которой 

обучающимся необходимо пройти последовательность этапов: 

 Знакомство с профессией и профессиональной областью.  

  Постановка задачи и подготовительно-обучающий этап.  

 Практическое выполнение задания. 

 Завершающий этап (закрепление полученных знаний, получение цифрового 

артефакта). 

Тема 31. Профориентационное занятие «Пробую профессию в сфере 

промышленности» (моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в 

будущее») – 1 час 

Профессиональная проба как средство актуализации профессионального 

самоопределения обучающихся. Знакомство с ключевыми отраслевыми направлениями 

экономики Российской Федерации     и решение онлайн-проб (моделирующая 

профессиональная проба) как практико-ориентированных задач с помощью цифровых 

интерактивных технологий (приложений-симуляторов на платформе проекта «Билет в 

будущее» bvbinfo.ru). Формирование представлений о компетенциях и особенностях 

профессий,      необходимых      для      осуществления      конкретной      профессиональной 

деятельности. Профессиональная проба по профессии в сфере промышленности, в 

рамках которой обучающимся необходимо пройти последовательность этапов: 

 Знакомство с профессией и профессиональной областью.  

  Постановка задачи и подготовительно-обучающий этап.  

 Практическое выполнение задания. 

 Завершающий этап (закрепление полученных знаний, получение цифрового 

артефакта). 

Тема 32. Профориентационное занятие «Пробую профессию в сфере медицины» 

(моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в будущее») – 1 час 

Погружение обучающихся в практико-ориентированную среду и знакомство с 

решением профессиональных задач специалистов из различных профессиональных 

сред. Профессиональная проба по профессии в сфере медицины, в рамках которой 

обучающимся необходимо пройти последовательность этапов: 

 Знакомство с профессией и профессиональной областью.  

  Постановка задачи и подготовительно-обучающий этап.  

 Практическое выполнение задания. 



 Завершающий этап (закрепление полученных знаний, получение цифрового 

артефакта). 

Тема 33. Профориентационное занятие «Пробую профессию в креативной 

фере» (моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в будущее») – 1 час 

Погружение обучающихся в практико-ориентированную среду и знакомство с 

решением профессиональных задач специалистов из различных профессиональных 

сред. Профессиональная проба по профессии в креативной сфере, в рамках которой 

обучающимся необходимо пройти последовательность этапов: 

 Знакомство с профессией и профессиональной областью.  

 Постановка задачи и подготовительно-обучающий этап. 

 Практическое выполнение задания. 

 Завершающий этап (закрепление полученных знаний, получение цифрового 

артефакта). 

Тема 34. Профориентационное занятие «Моё будущее – Моя страна» – 1 час 

Подведение итогов занятий по профориентации с учетом приобретенного опыта по 

профессиональным средам, знакомству с рынком труда и отраслями 

экономики, профессиями и требованиями к ним. Развитие у обучающихся личностного 

смысла в приобретении познавательного опыта и интереса к профессиональной 

деятельности. Формирование представления о собственных интересах и возможностях, 

образа «Я» в будущем. Построение дальнейших шагов в области профессионального 

самоопределения. 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ С УЧЕТОМ ПРОГРАММЫ 

ВОСПИТАНИЯ 

Программа курса внеурочной деятельности разработана с учётом программы 

воспитания. Это позволяет на практике соединить обучающую и воспитательную 

деятельность педагога, ориентировать её не только на интеллектуальное, но и на 

нравственное, социальное развитие учащегося. Это проявляется: 

• в приоритете личностных результатов реализации программы внеурочной 

деятельности, нашедших своё отражение и конкретизацию в программе воспитания; 

• в возможности включения школьников в деятельность, организуемую 

образовательной организацией в рамках курса внеурочной деятельности «Билет в будущее» 

программы воспитания; 

• в возможности проведения единых и общих тематических занятий в разновозрастных 

группах, организованных для профориентационной деятельности школьников, 

воспитательное значение которых отмечается в программе воспитания; 

• в интерактивных формах занятий для школьников, обеспечивающих большую их 

вовлечённость в совместную с педагогом и другими детьми деятельность и возможность 

образования на её основе детско-взрослых общностей, ключевое значение которых 

воспитания. 

 

10-Й КЛАСС 

№ 

п/п 

Название тематических блоков, 

разделов, тем 

Кол-во часов ЭОР 

 
 

1 

Вводный урок «Моя Россия – мои 
горизонты» (обзор отраслей 
экономического развития РФ – 
счастье в труде) 

 
 

1 

 

bvbinfo.ru 
profmin.bvbinfo.ru 

 
 

2 

Тематический 
профориентационный урок 
«Открой своё будущее» (введение 
в профориентацию) 

 
 

1 

 

bvbinfo.ru 
profmin.bvbinfo.ru 

 
 
 
 
 
 

3 

Профориентационная 
диагностика № 1 «Мой профиль» 
и разбор результатов ( 

для обучающихся, не 
принимающих участие в проекте 
«Билет в будущее») 

 
 
 
 
 
 

1 

 
 
 

profmin.bvbinfo.ru 

Профориентационная диагностика 
№ 1 «Мой профиль» и разбор 
результатов (для обучающихся-
участников проекта «Билет в 
будущее») 

 
 
 
bvbinfo.ru 



 
 
 

4 

Профориентационное занятие 

«Система образования России» 
(дополнительное образование, 
уровни профессионального 
образования, стратегии 
поступления) 

 
 
 

1 

 
 
 
bvbinfo.ru 
profmin.bvbinfo.ru 

 
 
 
 
5 

Профориентационное занятие 
«Пробую профессию в сфере науки 
и образования» (моделирующая 
онлайн-проба на платформе 
проекта «Билет в будущее» по 
профессии учителя, приуроченная 
к Году педагога и наставника) 

 
 
 
 
1 

 
 
 

bvbinfo.ru 
profmin.bvbinfo.ru 

 
 
 
6 

Профориентационное занятие 
«Россия в деле». Часть 1 (на выбор: 
импортозамещение, авиастроение, 
судовождение, судостроение, 
лесная промышленность) (для 

 
 
 
1 

 
 
 
profmin.bvbinfo.ru 

 обучающихся, не принимающих 
участие в проекте «Билет в 
будущее») 

  

Профориентационная диагностика 
№ 2 «Мои ориентиры» и разбор 
результатов (для обучающихся-
участников проекта «Билет в 
будущее») 

 
 
 
bvbinfo.ru 

 
 
 

7 

Профориентационное занятие 
«Россия промышленная: узнаю 
достижения страны в сфере 
промышленности и производства» 
(тяжелая промышленность, добыча 
и переработка сырья) 

 
 
 

1 

 
 
 
bvbinfo.ru 
profmin.bvbinfo.ru 

 
 
 
 

8 

Профориентационное занятие 

«Пробую профессию в сфере 
промышленности» (моделирующая 
онлайн-проба на платформе 
проекта «Билет в будущее» по 
профессиям на выбор: металлург, 
специалист по аддитивным 
технологиям и др.) 

 
 
 
 

1 

 
 
 
 
bvbinfo.ru 
profmin.bvbinfo.ru 

 
 
 
 
9 

Профориентационное занятие 
«Россия цифровая: узнаю 
достижения страны в области 
цифровых технологий» 
(информационные технологии, 
искусственный интеллект, 
робототехника) 

 
 
 
 
1 

 
 
 

bvbinfo.ru 
profmin.bvbinfo.ru 



 
 
 
 

10 

Профориентационное занятие 
«Пробую профессию в области 
цифровых технологий» 
(моделирующая онлайн-проба на 
платформе проекта «Билет в 
будущее» по профессиям на выбор: 
программист, робототехник и др.) 

 
 
 
 
1 

 
 
 

bvbinfo.ru 
profmin.bvbinfo.ru 

 
 
 
 
 
 

11 

Профориентационное занятие 
«Россия в деле». Часть 2 (на выбор: 
медицина, реабилитация, генетика) 
(для обучающихся, не 
принимающих участие в проекте 
«Билет в будущее») 

 
 
 
 
 
 

1 

 
 
 

profmin.bvbinfo.ru 

Профориентационная диагностика 
№ 3 «Мои таланты» и разбор 
результатов (для обучающихся-
участников проекта «Билет в 
будущее») 

 
 
 
bvbinfo.ru 

 
 
 

12 

Профориентационное занятие 
«Россия инженерная: узнаю 
достижения страны в области 
инженерного дела» 
(машиностроение, транспорт, 
строительство) 

 
 
 

1 

 
 
 
bvbinfo.ru 
profmin.bvbinfo.ru 

 
 
 
 

13 

Профориентационное занятие 
«Пробую профессию в инженерной 
сфере» (моделирующая онлайн-
проба на платформе проекта 
«Билет в будущее» по профессиям 
на выбор: инженер-конструктор, 
электромонтер и др.) 

 
 
 
 
1 

 
 
 

bvbinfo.ru 
profmin.bvbinfo.ru 

 
 
 
 

14 

Профориентационное занятие 
«Государственное управление и 
общественная безопасность» 
(федеральная государственная, 
военная и правоохранительная 
службы, особенности работы и 
профессии в этих службах) 

 
 
 
 
1 

 
 
 

bvbinfo.ru 
profmin.bvbinfo.ru 

 
 
 
 

15 

Профориентационное занятие 
«Пробую профессию в сфере 
управления и безопасности» 
(моделирующая онлайн-проба на 
платформе проекта «Билет в 
будущее» по профессиям на выбор: 
специалист по кибербезопасности, 
юрист и др.) 

 
 
 
 

1 

 
 
 
 
bvbinfo.ru 
profmin.bvbinfo.ru 



 

16 

Профориентационное занятие-

рефлексия «Моё будущее – моя 
страна» 

 

1 

 
bvbinfo.ru 
profmin.bvbinfo.ru 

 
 
 

17 

Профориентационное занятие 

«Россия плодородная: узнаю о 
достижениях агропромышленного 
комплекса страны» 
(агропромышленный комплекс) 

 
 
 
1 

 
 
bvbinfo.ru 
profmin.bvbinfo.ru 

 
 
 
 

18 

Профориентационное занятие 
«Пробую профессию в аграрной 
сфере» (моделирующая онлайн-
проба на платформе проекта 
«Билет в будущее» по профессиям 
на выбор: агроном, зоотехник и 
др.) 

 
 
 
 
1 

 
 
 

bvbinfo.ru 
profmin.bvbinfo.ru 

 
 

19 

Профориентационное занятие 
«Россия здоровая: узнаю 
достижения страны в области 
медицины и здравоохранения» 
(сфера здравоохранения, 
фармацевтика и 
биотехнологии) 

 
 

1 

 

bvbinfo.ru 
profmin.bvbinfo.ru 

 
 
 
 

20 

Профориентационное занятие 
«Пробую профессию в области 
медицины» (моделирующая 
онлайн-проба на платформе 
проекта «Билет в будущее» по 
профессиям на выбор: врач 
телемедицины, биотехнолог и др.) 

 
 
 
 
1 

 
 
 

bvbinfo.ru 
profmin.bvbinfo.ru 

 
 
 

21 

Профориентационное занятие 
«Россия добрая: узнаю о 
профессиях на благо общества» 
(сфера социального развития, 
туризма и гостеприимства) 

 
 
 
1 

 
 
bvbinfo.ru 
profmin.bvbinfo.ru 

 
 
 
 

22 

Профориентационное занятие 
«Пробую профессию на благо 
общества» (моделирующая онлайн-

проба на платформе проекта 
«Билет в будущее» по профессиям 
на выбор: менеджер по туризму, 
организатор благотворительных 
мероприятий и др.) 

 
 
 
 

1 

 
 
 
 
bvbinfo.ru 
profmin.bvbinfo.ru 

 
 

23 

Профориентационное занятие 
«Россия креативная: узнаю 
творческие профессии» (сфера 
культуры и искусства) 

 
 

1 

 

bvbinfo.ru 
profmin.bvbinfo.ru 



 
 
 

24 

Профориентационное занятие 
«Пробую творческую профессию» 
(моделирующая онлайн-проба на 
платформе проекта «Билет в 
будущее» по профессиям на выбор: 
дизайнер, продюсер и др.) 

 
 
 

1 

 
 
 
bvbinfo.ru 
profmin.bvbinfo.ru 

 

25 

Профориентационное занятие 
«Один день в профессии». Часть 1 
(учитель, актер, эколог) 

 

1 

 
bvbinfo.ru 
profmin.bvbinfo.ru 

 

26 

Профориентационное занятие 
«Один день в профессии». Часть 2 
(пожарный, ветеринар, повар) 

 

1 

 
bvbinfo.ru 
profmin.bvbinfo.ru 

 

27 

Профориентационный сериал 
проекта «Билет в будущее». Часть 
1 

 

1 

 
bvbinfo.ru 
profmin.bvbinfo.ru 

 

28 

Профориентационный сериал 
проекта «Билет в будущее». Часть 
2 

 

1 

 
bvbinfo.ru 
profmin.bvbinfo.ru 

29 Профориентационное 

занятие«Пробую профессию в 

инженерной сфере» (моделирующая 

онлайн-проба на платформе проекта 

«Билет в будущее») 

1 bvbinfo.ru 

profmin.bvbinfo.ru 

30 Профориентационное занятие 

«Пробую профессию в цифровой 
сфере» (моделирующая онлайн-
проба на платформе проекта 
«Билет в будущее») 

 
 
 
1 

 
 
bvbinfo.ru 
profmin.bvbinfo.ru 

 
 
 

31 

Профориентационное занятие 
«Пробую профессию в сфере 
промышленности» (моделирующая 
онлайн-проба на платформе 
проекта «Билет в будущее») 

 
 
 
1 

 
 
bvbinfo.ru 
profmin.bvbinfo.ru 

 
 
 

32 

Профориентационное занятие 
«Пробую профессию в сфере 
медицины» (моделирующая 
онлайн-проба на платформе 
проекта «Билет в будущее») 

 
 
 
1 

 
 
bvbinfo.ru 
profmin.bvbinfo.ru 

 
 
 

33 

Профориентационное занятие 
«Пробую профессию в креативной 
сфере» (моделирующая онлайн-
проба на платформе проекта 
«Билет в будущее») 

 
 
 
1 

 
 
bvbinfo.ru 
profmin.bvbinfo.ru 



 
34 

Профориентационное занятие 

«Моё будущее – Моя страна» 

 
1 

bvbinfo.ru 
profmin.bvbinfo.ru 

 
Итого за учебный год 

34 
 

 
 
11-Й КЛАСС 

№ 

п/п 

Название тематических блоков, 

разделов, тем 

Кол-во часов ЭОР 

 
 

1 

Вводный урок «Моя Россия – мои 
горизонты» (обзор отраслей 
экономического развития РФ – 
счастье в труде) 

 
 

1 

 

bvbinfo.ru 
profmin.bvbinfo.ru 

 
 

2 

Тематический 
профориентационный урок 
«Открой своё будущее» (введение 
в профориентацию) 

 
 

1 

 

bvbinfo.ru 
profmin.bvbinfo.ru 

 
 

3 

Профориентационная 
диагностика № 1 «Мой профиль» 
и разбор результатов (для 
обучающихся, не принимающих 
участие в проекте «Билет в 

будущее») 

 
 

1 

 
 

profmin.bvbinfo.ru 

 Профориентационная диагностика 

№ 1 «Мой профиль» и разбор 

результатов (для обучающихся-
участников проекта «Билет в 

будущее») 

  
 
 

bvbinfo.ru 

 
 
 

4 

Профориентационное занятие 
«Система образования России» 

(дополнительное образование, 
уровни профессионального 

образования, стратегии 

поступления) 

 
 
 

1 

 
 
 

bvbinfo.ru 
profmin.bvbinfo.ru 

 
 
 

5 

Профориентационное занятие 
«Пробую профессию в сфере науки 

и образования» (моделирующая 

онлайн-проба на платформе 

проекта «Билет в будущее» по 

профессии учителя) 

 
 
 

1 

 
 
 

bvbinfo.ru 
profmin.bvbinfo.ru 



 
 
 
 
 
 
 
 

6 

Профориентационное занятие 

«Россия в деле». Часть 1 (на выбор: 
импортозамещение, авиастроение, 
судовождение, судостроение, 
лесная промышленность) (для 

обучающихся, не принимающих 
участие в проекте «Билет в 

будущее») 

 
 
 
 
 
 
 
 

1 

 
 
 
 

profmin.bvbinfo.ru 

Профориентационная диагностика 

№ 2 «Мои ориентиры» и разбор 

результатов (для обучающихся-
участников проекта «Билет в 

будущее») 

 
 
 

bvbinfo.ru 

 
 
 

7 

Профориентационное занятие 

«Россия промышленная: узнаю 

достижения страны в сфере 
промышленности и производства» 

(тяжелая промышленность, добыча 

и переработка сырья) 

 
 
 

1 

 
 
 

bvbinfo.ru 
profmin.bvbinfo.ru 

 
 
 
 

8 

Профориентационное занятие 
«Пробую профессию в сфере 

промышленности» (моделирующая 

онлайн-проба на платформе 

проекта «Билет в будущее» по 

профессиям на выбор: металлург, 
специалист по аддитивным 

технологиям и др.) 

 
 
 
 

1 

 
 
 
 

bvbinfo.ru 
profmin.bvbinfo.ru 

 
 
 
 

9 

Профориентационное занятие 

«Россия цифровая: узнаю 

достижения страны в области 
цифровых технологий» 

(информационные технологии, 
искусственный интеллект, 
робототехника) 

 
 
 
 

1 

 
 
 

bvbinfo.ru 
profmin.bvbinfo.ru 

 
 
 
 

10 

Профориентационное занятие 
«Пробую профессию в области 
цифровых технологий» 

(моделирующая онлайн-проба на 

платформе проекта «Билет в 

будущее» по профессиям на выбор: 
программист, робототехник и др.) 

 
 
 
 

1 

 
 
 

bvbinfo.ru 
profmin.bvbinfo.ru 

 
 
 
 
 
 

Профориентационное занятие 

«Россия в деле». Часть 2 (на выбор: 
медицина, реабилитация, генетика) 
(для обучающихся, не 
принимающих участие в проекте 

«Билет в будущее») 

 
 
 
 
 
 

 
 
 

profmin.bvbinfo.ru 



11 Профориентационная диагностика 

№ 3 «Мои таланты» и разбор 

результатов (для обучающихся-
участников проекта «Билет в 

будущее») 

1  
 
 

bvbinfo.ru 

 
 
 

12 

Профориентационное занятие 

«Россия инженерная: узнаю 

достижения страны в области 
инженерного дела» 

(машиностроение, транспорт, 
строительство) 

 
 
 

1 

 
 
 

bvbinfo.ru 
profmin.bvbinfo.ru 

 
 
 
 

13 

Профориентационное занятие 
«Пробую профессию в инженерной 

сфере» (моделирующая онлайн-
проба на платформе проекта 
«Билет в будущее» по профессиям 

на выбор: инженер-конструктор, 
электромонтер и др.) 

 
 
 
 

1 

 
 
 

bvbinfo.ru 
profmin.bvbinfo.ru 

 
 
 
 

14 

Профориентационное занятие 
«Государственное управление и 
общественная безопасность» 

(федеральная государственная, 
военная и правоохранительная 

службы, особенности работы и 

профессии в этих службах) 

 
 
 
 

1 

 
 
 

bvbinfo.ru 
profmin.bvbinfo.ru 

 

15 
Профориентационное занятие 

«Пробую профессию в сфере 

управления и безопасности» 

(моделирующая онлайн-проба на 
платформе проекта «Билет в 

будущее» по профессиям на выбор: 
специалист по кибербезопасности, 
юрист и др.) 

 

1 
bvbinfo.ru 
profmin.bvbinfo.ru 

 

16 
Профориентационное занятие-
рефлексия «Моё будущее – моя 
страна» 

 

1 

 

bvbinfo.ru 
profmin.bvbinfo.ru 

 
 
 

17 

Профориентационное занятие 

«Россия плодородная: узнаю о 

достижениях агропромышленного 
комплекса страны» 

(агропромышленный комплекс) 

 
 
 

1 

 
 
bvbinfo.ru 
profmin.bvbinfo.ru 



 
 
 
 

18 

Профориентационное занятие 

«Пробую профессию в аграрной 

сфере» (моделирующая онлайн-
проба на платформе проекта 
«Билет в будущее» по профессиям 

на выбор: агроном, зоотехник и 

др.) 

 
 
 
 

1 

 
 
 

bvbinfo.ru 
profmin.bvbinfo.ru 

 
 
 

19 

Профориентационное занятие 

«Россия здоровая: узнаю 

достижения страны в области 
медицины и здравоохранения» 

(сфера здравоохранения, 
фармацевтика и биотехнологии) 

 
 
 

1 

 
 
 

bvbinfo.ru 
profmin.bvbinfo.ru 

 
 
 
 

20 

Профориентационное занятие 
«Пробую профессию в области 

медицины» (моделирующая 

онлайн-проба на платформе 
проекта «Билет в будущее» по 

профессиям на выбор: врач 

телемедицины, биотехнолог и др.) 

 
 
 
 

1 

 
 
 

bvbinfo.ru 
profmin.bvbinfo.ru 

 
 
 

21 

Профориентационное занятие 

«Россия добрая: узнаю о 
профессиях на благо общества» 

(сфера социального развития, 
туризма и гостеприимства) 

 
 
 

1 

 
 
bvbinfo.ru 
profmin.bvbinfo.ru 

 
 
 
 

22 

Профориентационное занятие 
«Пробую профессию на благо 

общества» (моделирующая онлайн-
проба на платформе проекта 
«Билет в будущее» по профессиям 

на выбор: менеджер по туризму, 
организатор благотворительных 

мероприятий и др.) 

 
 
 
 

1 

 
 
 
 

bvbinfo.ru 
profmin.bvbinfo.ru 

 
 

23 

Профориентационное занятие 

«Россия креативная: узнаю 

творческие профессии» (сфера 

культуры и искусства) 

 
 
1 

 

bvbinfo.ru 
profmin.bvbinfo.ru 

 
 
 

24 

Профориентационное занятие 
«Пробую творческую профессию» 

(моделирующая онлайн-проба на 

платформе проекта «Билет в 

будущее» по профессиям на выбор: 
дизайнер, продюсер и др.) 

 
 
 

1 

 
 
 

bvbinfo.ru 
profmin.bvbinfo.ru 

 

25 
Профориентационное занятие 

«Один день в профессии». Часть 1 
(учитель, актер, эколог) 

 

1 

 

bvbinfo.ru 
profmin.bvbinfo.ru 



 

26 
Профориентационное занятие 

«Один день в профессии». Часть 2 
(пожарный, ветеринар, повар) 

 

1 

 

bvbinfo.ru 
profmin.bvbinfo.ru 

 

27 
Профориентационный сериал 

проекта «Билет в будущее». 

 

1 
bvbinfo.ru 
profmin.bvbinfo.ru 

 
 
 

28 

Профориентационное занятие 

«Пробую профессию в инженерной 

сфере» (моделирующая онлайн-
проба на платформе проекта 

«Билет в будущее») 

 
 
 

1 

 
 
bvbinfo.ru 
profmin.bvbinfo.ru 

 
 
 

29 

Профориентационное занятие 

«Пробую профессию в цифровой 

сфере» (моделирующая онлайн-
проба на платформе проекта 

«Билет в будущее») 

 
 
 

1 

 
 
bvbinfo.ru 
profmin.bvbinfo.ru 

 
 
 

30 

Профориентационное занятие 
«Пробую профессию в сфере 

промышленности» (моделирующая 

онлайн-проба на платформе 

проекта «Билет в будущее») 

 
 
 

1 

 
 
bvbinfo.ru 
profmin.bvbinfo.ru 

 
 
 

31 

Профориентационное занятие 
«Пробую профессию в сфере 

медицины» (моделирующая 

онлайн-проба на платформе 

проекта «Билет в будущее») 

 
 
 

1 

 
 
bvbinfo.ru 
profmin.bvbinfo.ru 

 
 
 

32 

Профориентационное занятие 
«Пробую профессию в креативной 

сфере» (моделирующая онлайн-
проба на платформе проекта 

«Билет в будущее») 

 
 
 

1 

 
 
bvbinfo.ru 
profmin.bvbinfo.ru 

 

33 
Профориентационное занятие 

«Моё будущее – Моя страна» 

 

1 
bvbinfo.ru 
profmin.bvbinfo.ru 

Итого за учебный год 33  
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Пояснительная записка 

  

Рабочая программа по курсу внеурочной деятельности «Волонтеры Победы» для 

11 класса составлена в соответствии с требованиями следующих нормативных 

документов: 

- Федерального закона РФ от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации», с изменениями и дополнениями; 

- Федерального государственного образовательного стандарта среднего общего 

образования (Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

17.05.2012г. №413 «Об утверждении и введении в действие федерального 

образовательного стандарта среднего общего образования»), с изменениями и 

дополнениями; 

- Приказа Минпросвещения России от 18.05.2023 №371 «Об утверждении 

федеральной образовательной программы среднего общего образования»; 

- Приказ Минпросвещения РФ от 22 марта 2021г. №115 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования»; 

- Письма Министерства просвещения РФ от 7 мая 2020г. №ВБ-976/04 «О 

реализации курсов внеурочной деятельности, программ воспитания и социализации, 

дополнительных общеразвивающих программ с использованием дистанционных 

образовательных технологий»; 

- СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденных 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 № 28; 

- СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 

утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021 № 2; 

- Основной образовательной программы среднего общего образования МБОУ 

«СОШ №5» г.Курчатова; 

- Плана внеурочной деятельности МБОУ «СОШ №5» г.Курчатова на 2023-2024 

учебный год; 



- Положения о рабочей программе по учебному предмету, курсу, дисциплине 

(модулю) МБОУ «СОШ №5» г.Курчатова. 

 

Программа курса имеет социальную направленность. Важная задача программы – 

обеспечение самореализации и адаптации ребенка в социуме, выстраивание системы 

отношений его с другими людьми путем организации волонтерской (добровольческой) 

деятельности.    

Актуальность программы  

Актуальность программы соответствует потребностям молодежи реализации себя в 

добровольческой деятельности, формируя свою активную жизненн ую позицию и 

духовно-нравственные ценности.  

В последнее время наблюдается новая тенденция – возрастает потребность граждан 

не только в получении от государства услуг и помощи, но и посвящении части своего 

личного времени, сил, знаний, талантов другим людям и обществу посредством 

добровольчества. Добровольчество как деятельность способна внести существенный 

вклад в процесс формирования здорового образа жизни, патриотического воспитания 

подростков и молодёжи. Посредством волонтерской деятельности школьники, осознавая 

личную ответственность за будущее страны, за будущее поколений, вносят вклад в 

решение социально значимых проблем, создавая огромный и бесценный ресурс – 

социальный капитал. В сочетании общественных и личных интересов происходит 

осознание себя и своего места в обществе, формируется гражданское самосознание и 

гражданская инициатива.     

Новизна программы    

Программа направлена на развитие школьного волонтерства и готовность 

учащихся к социальным действиям для решения проблем современного общества 

совместно с Всероссийским общественным движением «Волонтеры Победы»  .    

Программа направлена на социализацию учащихся через вовлечение их в 

волонтерскую деятельность, в процессе которой учащиеся приобретают новые знания и 

развивают навыки активного участия в общественной жизни города, осваивают методы 

социального проектирования, иные формы социальной активности.  

Отличительные особенности программы    

Данная программа разработана на основе дополнительной общеобразовательной 

общеразвивающей программы «Волонтерское движение», авторы составители Пояркова 

Л.И., Соловьева О.Г.    



Основным отличием данной Программы от уже имеющихся программ в ее 

практико-ориентированном характере, связи ее содержания с проблемами гражданско -

патриотического воспитания молодого поколения.  

Педагогическая целесообразность    

Программа обусловлена потребностью современного общества в социально 

активной молодежи, которые могут самостоятельно принимать решения в ситуации 

выбора, воспитанных на общечеловеческих ценностях, таких как гуманизм и милосердие, 

любви к родине, человеколюбие и сострадание, способных оказать безвозмездную 

посильную помощь любому человеку независимо от его положения в обществе, 

культурных и этнических особенностей, религии, возраста, пола.    

Участие школьников в социальной волонтерской деятельности способно вызвать 

позитивные изменения в личности. Добровольческая деятельность предоставляет 

молодому человеку:    

- проявить себя в различных моделях взаимодействия, приобрести навыки, 

необходимые в дальнейшей жизни, для ответственного лидерства и исполнительской 

деятельности;    

- сориентироваться в различных видах профессиональной деятельности, получить 

реальное представление о предполагаемой профессии или выбрать направление 

профессиональной подготовки;    

- овладеть полезными социальными и практическими навыками напрямую не 

относящимися к профессиональному выбору человека, но важными для жизни.   

Школьное волонтёрство способствует преодолению таких серьёзных рисков в 

молодежной среде, как:  

- рост потребительских тенденций;  

- распространение социальной пассивности;  

- падение трудовой этики, деградации смысла труда («работать, чтобы лучше 

потреблять»);    

- «уход» в виртуальную реальность при отсутствии контроля родите- лей и 

распространение асоциального поведения среди молодежи.    

Практическая значимость   

Программа включает в себя:  

- получение знаний о возможностях добровольчества;  

- участие в добровольческих мероприятиях, акциях, конкурсах, реализация 

собственных инициатив;  

- разработка и реализация собственных социально значимых проектов.  



  

Программа представляет собой базовый уровень сложности. Включает в себя 

подготовку волонтеров по общим социально-значимым вопросам, развивает 

коммуникативные умения, организаторские навыки, знания по технологии командной 

работы, методики подготовки и проведения социальных акций, исторических квестов, 

реализации социальных и патриотических проектов, совершенствование навыков 

лидерского поведения, социального проектирования, расширение опыта участия в 

общественно-значимых акциях и проектах; готовности к осуществлению добровольческой 

деятельности.    

Адресат программы: участниками программы могут стать лидеры, участники 

волонтёрских отрядов общеобразовательных учреждений города в возрасте 16-18 лет.  

Психологические особенности обучающихся в подростковом возрасте социальная 

деятельность, становится личностной потребностью. Этот период отличается повышенной 

интеллектуальной активностью, желанием развивать и демонстрировать свои 

способности; стремлением получать высокую оценку окружающих. Осуществление 

социально признаваемой деятельности соответствует психологическим требованиям 

подросткового возраста. Мотивы приобщения подростков к волонтерству различны. Но 

чаще всего подростками движет стремление чувствовать себя нужными, полезными 

людям, быть членами команды, заслужить уважение и поддержку окружающих.  

Форма обучения – очная.  

Особенности организации образовательного процесса    

Форма организации обучения на занятии – групповая, возможна организация 

индивидуальной работы. Состав групп детских объединений – разнополый, постоянный. 

Наполняемость групп по 12-15 человек.  

Организация образовательного процесса опирается на следующие принципы:   

- добровольность – участие молодежи в программе на добровольных началах;   

- адресность - данная программа рассчитана на определённую категорию людей;   

- доступность – подача материала с учётом возможностей и особенностей 

восприятия целевой группы;    

- позитивность – положительный эмоциональный настрой на себя, окружающих, 

действительность;    

- последовательность – подача материала осуществляется поэтапно;  

- дозированность – информация не превышает запрос целевой группы;  

- непрерывность и систематичность;  



- осознание членами волонтерского движения личностной и социальной 

значимости их деятельности.    

Режим занятий, периодичность и продолжительность занятий Количество 

часов в неделю – 2. Занятия проводятся 2 раза в неделю по  1 ч., всего 66 ч. в год.       

При необходимости в процессе реализации программы возможны изменения.  

   

  Цель и задачи программы:  

Цель – развитие и реализация организаторского, творческого и интеллектуального 

потенциала у учащихся в сфере гражданско-патриотического воспитания через 

формирование готовности включения в социально-значимую волонтерскую деятельность. 

   

Задачи программы:  

- сформировать активную гражданскую позицию, чувств сопричастности, 

уважения к истории, гордости за свою родину и народ, долга и ответственности за 

будущее страны;  

- воспитать чувство коллективизма, толерантности, милосердия, доброты, 

отзывчивости, положительное отношение к добровольческой деятельности;  

- сформировать потребность в ведении здорового образа жизни, сохранении и 

укреплении здоровья;  

- сформировать потребность в саморазвитии и самосовершенствовании, 

самоанализа и самооценки своей деятельности; 

- развить творческие способности, лидерские качества у учащихся через 

навыки продуктивной индивидуальной и групповой работы;  

- сформировать навыки организаторской деятельности; 

- обеспечить сопричастность к великим историческим событиям и со 

временным достижениям России;  

- способствовать овладению учащимися практическими умениями в  области 

технологии проектирования; 

- вовлечение школьников в волонтерскую деятельность по сохранению 

исторической памяти о Великой Отечественной войне;  

- обучить знаниям и умениям, необходимым для участия в волонтерской 

деятельности;  

- обучить основным способам организации социально-значимой деятельности 

и технологии их осуществления (целеполагание, планирование, реализация, анализ и 

оценка достигнутых результатов), методикам проведения некоторых досуговых форм.  



Планируемые результаты 

Личностные результаты воплощают традиционные российские социокультурные 

и духовно-нравственные ценности, принятые в обществе нормы поведения, отражают 

готовность обучающихся руководствоваться ими в жизни, во взаимодействии с другими 

людьми, при принятии собственных решений. Они достигаются в единстве учебной и 

воспитательной деятельности в процессе развития у обучающихся установки на решение 

практических задач социальной направленности и опыта конструктивного социального 

поведения по основным направлениям воспитательной деятельности, в том числе в части:  

Гражданского воспитания:  

готовность к выполнению обязанностей гражданина и реализации его прав, 

уважение прав, свобод и законных интересов других людей;  

активное участие в жизни семьи, образовательной организации, местного 

сообщества, родного края, страны;  

понимание роли различных социальных институтов в жизни человека;  

представление об основных правах, свободах и обязанностях гражданина, 

социальных нормах и правилах межличностных отношений в поликультурном и 

многоконфессиональном обществе;  

представление о способах противодействия коррупции;  

готовность к разнообразной созидательной деятельности, стремление к 

взаимопониманию и взаимопомощи; активное участие в школьном самоуправлении; 

готовность к участию в гуманитарной деятельности (волонтёрство, помощь людям, 

нуждающимся в ней).   

Патриотического воспитания:  

осознание российской гражданской идентичности в поликультурном и 

многоконфессиональном обществе;  

проявление интереса к познанию родного языка, истории, культуры Российской 

Федерации, своего края, народов России;  

ценностное отношение к достижениям своей Родины – России, к науке, искусству, 

спорту, технологиям, боевым подвигам и трудовым достижениям народа;  

уважение к символам России, государственным праздникам; историческому, 

природному наследию и памятникам, традициям разных народов, проживающих в родной 

стране.  

Духовно-нравственного воспитания:  

ориентация на моральные ценности и нормы в ситуациях нравственного выбора;  



готовность оценивать своё поведение и поступки, поведение и поступки других 

людей с позиции нравственных и правовых норм с учётом осознания последствий 

поступков; активное неприятие асоциальных поступков;  

свобода и ответственность личности в условиях индивидуального и общественного 

пространства.  

Физического воспитания, формирования культуры здоровья и 

эмоционального благополучия:  

осознание ценности жизни; ответственное отношение к своему здоровью и 

установка на здоровый образ жизни; осознание последствий и неприятие вредных 

привычек (употребление алкоголя, наркотиков, курение) и иных форм вреда для 

физического и психического здоровья;  

соблюдение правил безопасности, в том числе навыки безопасного поведения в 

интернет-среде;  

способность адаптироваться к стрессовым ситуациям и меняющимся социальным, 

информационным и природным условиям, в том числе осмысляя собственный опыт и 

выстраивая дальнейшие цели; умение принимать себя и других, не осуждая;   

сформированность навыков рефлексии, признание своего права на ошибку и такого 

же права другого человека.  

Трудового воспитания:  

установка на активное участие в решении практических задач (в рамках семьи, 

образовательной организации, города, края) технологической и социальной 

направленности, способность инициировать, планировать и самостоятельно выполнять 

такого рода деятельность;  

интерес к практическому изучению профессий и труда различного рода, в том 

числе на основе применения изучаемого предметного знания;  

осознание важности обучения на протяжении всей жизни для успешной 

профессиональной деятельности и развитие необходимых умений для этого. 

Экологического воспитания:  

ориентация на применение знаний из социальных и естественных наук для 

решения задач в области окружающей среды, планирования поступков и оценка 

возможных последствий своих действий для окружающей среды;  

повышение уровня экологической культуры, осознание глобального характера 

экологических проблем и путей их решения;  



активное неприятие действий, приносящих вред окружающей среде; осознание 

своей роли как гражданина и потребителя в условиях взаимосвязи природной, 

технологической и социальной сред;  

готовность к участию в практической деятельности экологической направленности.   

Ценности научного познания:  

ориентация в деятельности на современную систему научных представлений об 

основных закономерностях развития человека, природы и общества, о взаимосвязях 

человека с природной и социальной средой;  

овладение основными навыками исследовательской деятельности;  

установка на осмысление опыта, наблюдений, поступков и стремление 

совершенствовать пути достижения индивидуального и коллективного благополучия.   

Личностные результаты, обеспечивающие адаптацию обучающегося к 

изменяющимся условиям социальной и природной среды:   

освоение обучающимися социального опыта, основных социальных ролей, 

соответствующих ведущей деятельности возраста, норм и правил общественного 

поведения, форм социальной жизни в группах и сообществах, включая семью, группы, 

сформированные по профессиональной деятельности, а также в рамках социального 

взаимодействия с людьми из другой культурной среды. 

 

Метапредметные результаты:  

- развиты творческие способности, лидерские качества у обучающихся через  

навыки продуктивной индивидуальной и групповой работы;  

- сформированы навыки организаторской деятельности, обеспечена 

сопричастность к великим историческим событиям и современным достижениям России;  

- обучающиеся владеют практическими умениями в области технологии  

проектирования.  

  

 Предметные (образовательные) результаты:  

- школьники вовлечены в волонтерскую деятельность по сохранению  

исторической памяти о Великой Отечественной войне;  

- владеют знаниями и умениями, необходимыми для участия в волонтерской 

деятельности;   

- владеют основными способами организации социально-значимой деятельности 

и технологии их осуществления (целеполагание, планирование, реализация, анализ и 

оценка достигнутых результатов), методиками проведения некоторых досуговых форм.  



Содержание курса внеурочной деятельности 

 

Волонтерское движение в мире и в России. 

Этапы развития волонтерского движения. Характеристика социально – 

значимых проблем. Практические навыки, которыми обладает волонтер. 

Кто такие волонтеры? Мифы о волонтерстве, лекция. Презентация детей по теме 

«Волонтер – это». 

Права и обязанности волонтера. Составление буклета «Памятка молодого 

волонтера» и разработка памятки «Как стать волонтером». 

Волонтерская книжка. Лекция, беседа. Регистрация, обучение на сайте 

«Добро.ру». 

 

Психологические особенности в волонтерской деятельности 

Основы успешных коммуникаций. Тренинг. 

Психологические особенности людей с ограниченными возможностями и 

пожилого возраста. 

 

«Волонтеры Победы» 

«Волонтеры Победы». Регистрация на сайте «Волонтеры Победы», обучение по 

программам онлайн-курсов. 

Есть такая профессия -Родину защищать. Лекция. Просмотр фильма 

«Офицеры». 

Там, где я живу. О жизни ветеранов труда и ветеранах боевых действий. 

Презентация. 

Акция «Свеча памяти». Участие во Всероссийской акции «Свеча памяти». 

Всероссийская патриотическая акция «Поклонимся великим тем годам». 

Социальная акция «День памяти неизвестного солдата» (организация и 

проведение акции в школе, челенджы в социальных сетях «Никто не забыт, 

ничто не забыто», «Мы - помним, Мы-Гордимся»). 

Всероссийская акция «День героев Отечества». 

Акция «День памяти гибели В.В.Пьявченко» (организация и проведение 

акции в школе, у мемориала, уборка у мемориала). 

Всероссийская акция памяти «Блокадный хлеб». Акция с вахтой памяти 

«свеча памяти» и часовой у знамени Победы в школе (в рамках акции «Свеча в окне»). 

Социальная школьная акция «Посылка солдату». 



Социальная школьная акция «Забота» (организация поздравления пожилых 

людей (ветеранов, пенсионеров учителей) с Днем Защитника Отечества. 

Всероссийская социальная акция «Международный субботник» уборка 

мемориала (международные субботники проводятся с 17 апреля до 22 июня). 

Всероссийская социальная акция «Георгиевская ленточка» Участники 

движения раздают ленточки. Также они вручают памятки с рекомендациями по 

ношению георгиевской ленточки. 

Конкурс чтецов «Дети о войне» 

Экскурсия по городам – героям. Виртуальная экскурсия. 

Всероссийская социальная акция «Бессмертный полк». Подготовка и участие 

в ней онлайн или очно с акцией «Фонарики Победы». 

Всероссийская социальная акция «Почта Победы». Международная акция 

«Письмо Победы». В преддверии 9 мая «Волонтеры Победы» организовывают сбор 

персональных писем, адресованных ветеранам. 

Всероссийская Социальная акция «Дерево Победы», «Сады памяти» 

подготовка и участие в ней. Волонтеры высаживают деревья в скверах городов в 

память о погибших участниках Великой Отечественной войны. Регистрация на акцию на 

сайте садпамяти2021.рф. 

Всероссийская акция «Окно Победы». 

Региональная акция «Радость Победы» и акция «С Днем Победы!» 

(организация поздравления ветеранов труда и ВОВ, возложение цветов) 

Подведение итогов работы. Мои планы на будущее. Круглый стол. 

Планирование. 

Творческий отчет о деятельности отряда. Фотоколлаж и презентация работы по 

основным направлениям деятельности. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Тематическое планирование с учетом рабочей программы воспитания 

Тематическое планирование по курсу внеурочной деятельности «Волонтеры 

Победы» составлено с учётом рабочей программы воспитания. Воспитательный 

потенциал данного учебного предмета обеспечивает реализацию следующих целевых 

приоритетов воспитания обучающихся СОО: 

- формирование осознанного, уважительного и доброжелательного отношения к 

другому человеку, его мнению, мировоззрению, культуре;  

- готовности и способности вести диалог с другими людьми и достигать в нем 

взаимопонимания;  

 формирование неравнодушного отношения к жизненным проблемам других 

людей, сочувствие к человеку, находящемуся в трудной ситуации;  

 способность эмоционально реагировать на негативные проявления в детском 

обществе и обществе в целом, анализировать нравственную сторону своих поступков и 

поступков других людей;  

 уважительное отношение к родителям (законным представителям), к старшим, 

заботливое отношение к младшим;  

 знание традиций своей семьи и образовательного учреждения, бережное 

отношение к ним;  

 развитие морального сознания и компетентности в решении моральных проблем 

на основе личностного выбора, формирование нравственных чувств и нравственного 

поведения, осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам;  

 формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со 

сверстниками, взрослыми в процессе образовательной, творческой деятельности. 

№ 

п/п 

Название тематических блоков, разделов, 

тем 
Кол-во 

часов 

Теория Практика 

Волонтерское движение в мире и в России – 8 часов 

1 Этапы развития волонтерского движения. 1 1  

2 Кто такие волонтеры? 1 1  

3 Права и обязанности волонтера. 1  1 

4-8 Волонтерская книжка. 5 2 3 

Психологические особенности в волонтерской деятельности – 5 часов 

9-11 Основы успешных коммуникаций. 3 2 1 

12-13 Психологические особенности людей с 

ограниченными возможностями и пожилого 

возраста и. 

2 1 1 

«Волонтеры Победы» - 53 часов 

14-23 «Волонтеры Победы». 10 4 6 

24 Есть такая профессия - Родину защищать. 1  1 

25 Там, где я живу. 1 1  

26-27 Участие во Всероссийской акции «Свеча 

памяти». 

2 1 1 



28-29 Всероссийской патриотической акции 

«Поклонимся великим тем годам». 

2 1 1 

30-31 Социальная акция «День памяти 

неизвестного солдата» . 

2 1 1 

32-34 Всероссийская акция «День героев 

Отечества». 

3 1 2 

35-37 Акция 

«День памяти гибели В.В.Пьявченко» 

3 1 2 

38-39 Всероссийская Акция памяти «Блокадный 

хлеб» 

2 1 1 

40-42  Социальная школьная Акция «Посылка 

солдату» 

3 1 2 

43-44 Социальная школьная акция «Забота» 2 1 1 

45-46 Всероссийская социальная акция 

«Международный субботник» 

2 1 1 

47-48 Всероссийская социальная акция 

Георгиевская ленточка» 

2 1 1 

49-51 Конкурс чтецов «Дети о войне» 3 1 2 

52 Экскурсия по городам – героям. 1  1 

53-54 Всероссийская социальная акция 

«Бессмертный полк» 

2 1 1 

55-57  Всероссийская социальная акция «Почта 

Победы» Международная акция «Письмо 

Победы» 

3 1 2 

58-59 Всероссийская Социальная акция «Дерево 

Победы», «Сады памяти» 

2  2 

60-61 Всероссийская акция «Окно Победы» 2  2 

62-64  Региональная акция «Радость Победы» и 

акция «С Днем Победы!» 

3 1 2 

65  Подведение итогов работы 1 1  

66  Творческий отчет о деятельности отряда 1  1 
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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА  

  

Рабочая программа по курсу внеурочной деятельности «Информатика в задачах и 

вопросах» для 10-11 класса составлена в соответствии с требованиями следующих 

нормативных документов: 

- Федерального закона РФ от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации», с изменениями и дополнениями; 

- Федерального государственного образовательного стандарта среднего общего 

образования (Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

17.05.2012г. №413 «Об утверждении и введении в действие федерального 

образовательного стандарта среднего общего образования»), с изменениями и 

дополнениями; 

- Приказа Минпросвещения России от 18.05.2023 №371 «Об утверждении 

федеральной образовательной программы среднего общего образования»; 

- Приказ Минпросвещения РФ от 22 марта 2021г. №115 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования»; 

- Письма Министерства просвещения РФ от 7 мая 2020г. №ВБ-976/04 «О 

реализации курсов внеурочной деятельности, программ воспитания и социализации, 

дополнительных общеразвивающих программ с использованием дистанционных 

образовательных технологий»; 

- СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденных 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 № 28; 

- СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 

утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021 № 2; 

- Основной образовательной программы среднего общего образования МБОУ 

«СОШ №5» г.Курчатова; 

- Плана внеурочной деятельности МБОУ «СОШ №5» г.Курчатова на 2023-2024 

учебный год; 



- Положения о рабочей программе по учебному предмету, курсу, дисциплине 

(модулю) МБОУ «СОШ №5» г.Курчатова. 

 

ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  

  Курс внеурочной деятельности отражает сущность информатики как научной 

дисциплины, изучающей закономерности протекания и возможности автоматизации 

информационных процессов в различных системах; основные области применения 

информатики, прежде всего информационные технологии, управление и социальную 

сферу; междисциплинарный характер информатики и информационной деятельности.  

Он опирается на содержание курса информатики основной школы и опыт 

постоянного применения ИКТ, даёт теоретическое осмысление, интерпретацию и 

обобщение этого опыта.  

Результаты базового уровня изучения учебного предмета «Информатика» 

ориентированы в первую очередь на общую функциональную грамотность, получение 

компетентностей для повседневной жизни и общего развития. Они включают в себя:  

  понимание предмета, ключевых вопросов и основных составляющих элементов 

изучаемой предметной области;     

умение решать типовые практические задачи, характерные для использования 

методов и инструментария данной предметной области;      

осознание рамок изучаемой предметной области, ограниченности методов и 

инструментов, типичных связей с другими областями знания.  

  

ЦЕЛИ ИЗУЧЕНИЯ:  

Основная цель изучения — обеспечение дальнейшего развития информационных 

компетенций выпускника, его готовности к жизни в условиях развивающегося 

информационного общества и возрастающей конкуренции на рынке труда.  

В связи с этим изучение информатики в 10–11 классах должно обеспечить решение 

следующих задач:  

- сформированность представлений о роли информатики, информационных и 

коммуникационных технологий в современном обществе;  

- сформированность основ логического и алгоритмического мышления;  

- сформированность умений различать факты и оценки, сравнивать оценочные 

выводы, видеть их связь с критериями оценивания и связь критериев с определённой 

системой ценностей, проверять на достоверность и обобщать информацию;      



- сформированность представлений о влиянии информационных технологий на 

жизнь человека в обществе;  

- понимание социального, экономического, политического, культурного, 

юридического, природного, эргономического, медицинского и физиологического 

контекстов информационных технологий;      

- принятие правовых и этических аспектов информационных технологий;  

- осознание ответственности людей, вовлечённых в создание и использование 

информационных систем, распространение информации;     

- создание условий для развития навыков учебной, проектной, научно-

исследовательской и творческой деятельности, мотивации учащихся к саморазвитию.  

  

МЕСТО КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  

  Курсу внеурочной деятельности  по информатике  в 10–11 классах согласно 

основной образовательной программе среднего общего образования  отводится 67 часов 

учебного времени (1 час в неделю), в 10 классе – 34 часа в год, в 11 классе – 33 часа в год.  

 

ВЗАИМОСВЯЗЬ С ФЕДЕРАЛЬНОЙ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММОЙ 

ВОСПИТАНИЯ 

Программа курса разработана с учетом рекомендаций федеральной рабочей 

программы воспитания, предполагает объединение учебной и воспитательной 

деятельности педагогов, нацелена на достижение всех основных групп образовательных 

результатов – личностных, метапредметных, предметных.  

Это проявляется:  

 в выделении в цели программы ценностных приоритетов;  

 в приоритете личностных результатов реализации программы внеурочной 

деятельности, нашедших своё отражение и конкретизацию;  

 в рабочей программе воспитания;  

 в интерактивных формах занятий, обеспечивающих вовлеченность обучающихся 

в совместную с педагогом и сверстниками деятельность.  

Внеурочные занятия входят в общую систему воспитательной работы 

образовательной организации, поэтому тематика и содержание должны обеспечить 

реализацию их назначения: стремиться узнавать что-то новое, проявлять 

любознательность, ценить знания. 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ КУРСА 

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ  

Личностные результаты отражают готовность и способность обучающихся 

руководствоваться сформированной внутренней позицией личности, системой 

ценностных ориентаций, позитивных внутренних убеждений, соответствующих 

традиционным ценностям российского общества, расширение жизненного опыта и опыта 

деятельности в процессе реализации средствами учебного предмета следующих основных 

направлений воспитательной деятельности.  

Гражданское воспитание:  

 осознание своих конституционных прав и обязанностей, уважение закона и 

правопорядка, соблюдение основополагающих норм информационного права и 

информационной безопасности;  

 готовность противостоять идеологии экстремизма, национализма, ксенофобии, 

дискриминации по социальным, религиозным, расовым, национальным признакам в 

виртуальном пространстве.  

Патриотическое воспитание:  

 ценностное отношение к историческому наследию; достижениям России в науке, 

искусстве, технологиях; понимание значения информатики как науки в жизни 

современного общества.  

Духовно-нравственное воспитание:  

 сформированность нравственного сознания, этического поведения;   способность 

оценивать ситуацию и принимать осознанные решения, ориентируясь на морально-

нравственные нормы и ценности, в том числе в сети Интернет.  

Эстетическое воспитание:  

 эстетическое отношение к миру, включая эстетику научного и технического 

творчества;   

 способность воспринимать различные виды искусства, в том числе основанные на 

использовании информационных технологий.  

Физическое воспитание:  

 сформированность здорового и безопасного образа жизни, ответственного 

отношения к своему здоровью, том числе и за счёт соблюдения требований безопасной 

эксплуатации средств информационных и коммуникационных технологий.  

Трудовое воспитание:  



 готовность к активной деятельности технологической и социальной 

направленности, способность инициировать, планировать и самостоятельно выполнять 

такую деятельность;   

 интерес к сферам профессиональной деятельности, связанным с информатикой, 

программированием и информационными технологиями, основанными на достижениях 

информатики и научно-технического прогресса; умение совершать осознанный выбор 

будущей профессии и реализовывать собственные жизненные планы;  

готовность и способность к образованию и самообразованию на протяжении всей 

жизни.  

 Экологическое воспитание:  

осознание глобального характера экологических проблем и путей их решения, в 

том числе с учётом возможностей ИКТ.  

 Ценности научного познания:  

сформированность мировоззрения, соответствующего современному  уровню 

развития информатики, достижениям научно-технического прогресса и общественной 

практики, за счёт понимания роли информационных ресурсов, информационных 

процессов и информационных технологий в условиях цифровой трансформации многих 

сфер жизни современного общества;  

 осознание ценности научной деятельности, готовность осуществлять проектную и 

исследовательскую деятельность индивидуально и в группе.  

  

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ: 

умение  самостоятельно   определять   цели   своего   обучения,   ставить и 

формулировать для себя новые задачи в учебе и познавательной деятельности, развивать 

мотивы и интересы своей познавательной деятельности;  

умение самостоятельно планировать пути достижения целей, в том числе 

альтернативные, осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и 

познавательных задач;             

умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять 

контроль своей деятельности в процессе достижения результата, определять способы 

действий в рамках предложенных условий и требований, корректировать свои действия в 

соответствии с изменяющейся ситуацией;            

умение оценивать правильность выполнения учебной задачи, собственные 

возможности ее решения;            



владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления 

осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности;           

умение определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналогии, 

классифицировать, самостоятельно выбирать основания и критерии для классификации, 

устанавливать причинно-следственные связи, строить логическое рассуждение, 

умозаключение (индуктивное, дедуктивное и по аналогии) и делать выводы;          

умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и схемы 

для решения учебных и познавательных задач;          

смысловое чтение, умение находить в тексте важные для решения задачи 

параметры;          

умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с 

учителем и сверстниками;  

формулировать, аргументировать и отстаивать свое мнение;          

формирование и развитие компетентности в области использования 

информационно-коммуникационных технологий.  

  

ПРЕДМЕТНЫЕ  

знать:  

владение фундаментальными знаниями по темам:  

единицы измерения информации; принципы кодирования;  

системы счисления; понятие алгоритма, его свойств, способов записи;  

основные алгоритмические конструкции; основные элементы программирования;  

основные элементы математической логики; архитектура компьютера;  

программное обеспечение;  

основные        понятия,        используемые        в        информационных        и 

коммуникационных технологиях.  

Уметь:  

эффективно распределять время на выполнение заданий различных типов;  

оформлять решение заданий с выбором ответа и кратким ответом на бланках 

ответа в соответствии с инструкцией;  

оформлять решение заданий с развернутым ответом в соответствии с требованиями 

инструкции по проверке;  

применять различные методы решения тестовых заданий различного типа по 

основным тематическим блокам по информатике;  

подсчитывать информационный объём сообщения;  



осуществлять перевод из одной позиционной системы счисления в другую;  

осуществлять арифметические действия в позиционных системах счисления;  

строить и преобразовывать логические выражения;  

строить для логической функции таблицу истинности и логическую схему;  

решать системы логических уравнений;  

использовать стандартные алгоритмические конструкции при программировании; 

реализовывать сложный алгоритм с использованием современных систем 

программирования.  

выполнять заданные алгоритмы, содержащие процедуры и функции; находить и 

исправлять ошибки в программах; определять адрес или маску компьютерной сети; 

разрабатывать стратегии выигрыша в задачах теории игр.  

формирование научного типа мышления, научных представлений о ключевых 

теориях, типах и видах отношений; владение научной терминологией, ключевыми 

понятиями, методами и приемами.  

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 

Информация и ее кодирование (18 ч.)  

 Информация и информационные процессы в технике. Кодирование информации с 

помощью знаковых систем. Кодирование информации.  

Единицы измерения количества информации. Количество информации как мера 

уменьшения неопределенности знания. Алфавитный подход к определению количества 

информации. Процесс передачи информации. Виды и свойства источников и приемников 

информации. Скорость передачи информации и пропускная способность канала связи.  

Кодирование и комбинаторика.  

Сигнал, кодирование и декодирование, причины искажения информации при 

передаче. Правило Фано.  

Кодирование текстовой информации. Кодировка ASCII. Основные используемые 

кодировки кириллицы.  

Кодирование графической информации. Кодирование звука.  

Решение тренировочных задач на измерение количества информации, скорости 

передачи информации, кодирование текстовой, звуковой, графической информации и 

измерение ее информационного объема, кодирование и декодирование информации.  

Позиционные системы счисления. Двоичная, восьмеричная, шестнадцатеричная 

системы счисления. Кодирование чисел в разных системах счисления. Сложение и 

умножение в разных системах счисления.  

Представление числовой информации. Хранение в памяти целых чисел. Прямой, 

обратный и дополнительные коды. Хранение в памяти вещественных чисел.  

 Технология обработки информации в электронных таблицах (2ч)  

Основные правила адресации ячеек в электронной таблице. Понятие абсолютной и 

относительной адресации. Решение тренировочных задач на представление числовых 

данных в виде диаграмм.  

Моделирование (3ч.)  

Анализ информационных моделей. Графы. Поиск путей в графах. Базы данных.  

Программные средства информационных и коммуникационных технологий 

(2ч.)  

Файловая система. Маски имен файлов. Компьютерные сети. Адресация в 

Интернете. IPадрес и маска сети.  

Логика (9 ч.)  

Основные логические операции. Законы логики. Составление таблицы истинности 

для логической функции. Диаграммы Эйлера-Венна. Сложные запросы для поисковых 



систем. Проверка истинности логического выражения. Решение задач на отрезки. 

Множества в логических уравнениях. Задачи на делители. Битовые операции в логических 

уравнениях. Битовые операции в логических уравнениях.  

 Контрольно-измерительные материалы ЕГЭ по информатике (1час)  

Особенности проведения ЕГЭ по информатике. Специфика тестовой формы 

контроля. Структура и содержание КИМов по информатике. Основные термины ЕГЭ.  

Логика (6ч.)  

Решение системы логических уравнений сведением к типовой схеме.  

Решение системы логических уравнений с использованием замены переменных. 

Использование графов для решения систем логических уравнений. Метод отображений 

для решения систем логических уравнений.  

Алгоритмизация и программирование (23ч.)  

Повторение основных алгоритмических конструкций. Способы описания 

алгоритмов. Выполнение алгоритмов для исполнителя.  

Выполнение и анализ простых алгоритмов. Анализ алгоритмов сциклами. Поиск 

ошибок в алгоритмах.  

Массивы. Решение задач с одномерными и двухмерными массивами.  

Анализ программ с циклами и условными операторами. Рекурсивные алгоритмы.  

Решение задач динамического программирования. Теория игр.  

Разработка алгоритмов обработки строк символов. Решение задач из материалов 

ЕГЭ.  

Тренинг по вариантам (3 ч.)  

Выполнение тренировочных заданий. Проведение пробного ЕГЭ с последующим 

разбором результатов.  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ С УЧЕТОМ РАБОЧЕЙ 

ПРОГРАММЫ ВОСПИТАНИЯ 

 

Тематическое планирование по курсу внеурочной деятельности «Оранжевый мяч» 

составлено с учётом рабочей программы воспитания. Воспитательный потенциал данного 

учебного предмета обеспечивает реализацию следующих целевых приоритетов 

воспитания обучающихся СОО: 

 сформированность российской гражданской идентичности, патриотизма, 

уважения к своему народу, чувства ответственности перед Родиной, гордости за свой 

край, свою Родину, прошлое и настоящее многонационального народа России, 

уверенности в его великом будущем;  

 сформированность мировоззрения, соответствующего современному уровню 

развития науки и общественной практики, основанного на диалоге культур, а также 

различных форм общественного сознания, осознание своего места в поликультурном 

мире;  

 сформированность навыков сотрудничества со сверстниками, детьми старшего и 

младшего возраста, взрослыми в образовательной, общественно полезной, учебно-

исследовательской, проектной и других видах деятельности;  

 готовность и способность к образованию, в том числе самообразованию, на 

протяжении всей жизни; сознательное отношение к непрерывному образованию как 

условию успешной профессиональной и общественной деятельности;  

 сформированность толерантного сознания и поведения личности в 

поликультурном мире, готовности и способности вести диалог с другими людьми, 

достигать в нем взаимопонимания, находить общие цели и сотрудничать для их 

достижения;  

 осознанный выбор будущей профессии на основе понимания ее ценностного 

содержания и возможностей реализации собственных жизненных планов; отношение к 

профессиональной деятельности как возможности участия в решении личных, 

общественных, государственных, общенациональных проблем. 

 

  

№ 

п/п 

Название тематических блоков, 

разделов, тем 

Кол-во 

часов 

Теория Практика 

 10 класс   

1. Информация  и  ее  

кодирование  

18 7 11 



2. Технология обработки 

информации в электронных 

таблицах  

2 1 1 

3. Моделирование  3 1 2 

4. Программные  

средства информационных и 

коммуникационных технологий 

2 1 1 

5. Логика  9 4 5 

 Итого: 34 часа 14 20 

 11 класс   

1. Контрольно-измерительные 

материалы ЕГЭ по информатике  

1 0 1 

2. Логика 6 2 4 

3. Алгоритмизация и программирование  23 10 13 

4. Тренинг по вариантам 3 1 2 

 Итого: 33 часа 13 20 
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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Рабочая программа внеурочного  курса «Математика в статистике» для 11-х 

классов разработана в соответствии с требованиями следующих нормативных 

документов: 

Федерального закона РФ от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации», с изменениями и дополнениями; 

Федерального государственного образовательного стандарта среднего общего 

образования (Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

17.05.2012г. №413 «Об утверждении и введении в действие федерального 

образовательного стандарта среднего общего образования»), с изменениями и 

дополнениями;  

Приказа Минпросвещения России от 18.05.2023 №371 «Об утверждении 

федеральной образовательной программы среднего общего образования»; 

Приказ Минпросвещения РФ от 22 марта 2021г. №115 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования»; 

Письма Министерства просвещения РФ от 7 мая 2020г. №ВБ-976/04 «О реализации 

курсов внеурочной деятельности, программ воспитания и социализации, дополнительных 

общеразвивающих программ с использованием дистанционных образовательных 

технологий»; 

СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденных 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 № 28;  

СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 

утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021 № 2; 

Основной образовательной программы среднего общего образования МБОУ «СОШ 

№5» г.Курчатова;  

Плана внеурочной деятельности МБОУ «СОШ №5» г.Курчатова на 2023-2024 

учебный год; 



Положения о рабочей программе по учебному предмету, курсу, дисциплине 

(модулю) МБОУ «СОШ №5» г,Курчатова. 

 

ЦЕЛИ ИЗУЧЕНИЯ  КУРСА 

Курс «Математика в статистике»  является продолжением и развитием 

одноимённого учебного курса базового уровня основной школы. Курс предназначен для 

формирования у обучающихся статистической культуры и понимания роли теории 

вероятностей как математического инструмента для изучения случайных событий, 

величин и процессов. При изучении курса обогащаются представления учащихся о 

методах исследования изменчивого мира, развивается понимание значимости и общности 

математических методов познания как неотъемлемой части современного естественно-

научного мировоззрения. 

Содержание курса направлено на закрепление знаний, полученных при изучении 

курса основной школы и на развитие представлений о случайных величинах и 

взаимосвязях между ними на важных примерах, сюжеты которых почерпнуты из 

окружающего мира.  

В соответствии с указанными целями в структуре  курса выделены следующие 

основные содержательные линии: «Случайные события и вероятности», «Случайные 

величины и закон больших чисел». 

Важную часть курса занимает изучение геометрического и биномиального 

распределений и знакомство с их непрерывными аналогами ― показательным и 

нормальным распределениями. 

Содержание линии «Случайные события и вероятности» служит основой для 

формирования представлений о распределении вероятностей между значениями 

случайных величин, а также эта линия необходима как база для изучения закона больших 

чисел – фундаментального закона, действующего в природе и обществе и имеющего 

математическую формализацию. Сам закон больших чисел предлагается в 

ознакомительной форме с минимальным использованием математического формализма.  

Темы, связанные с непрерывными случайными величинами, акцентируют 

внимание школьников на описании и изучении случайных явлений с помощью 

непрерывных функций. Основное внимание уделяется показательному и нормальному 

распределениям, при этом предполагается ознакомительное изучение материала без 

доказательств применяемых фактов.  

МЕСТО КУРСА В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ  



На изучение курса «Математика в  статистике» на базовом уровне отводится 1 час 

в неделю в течение каждого года обучения, всего 33 учебных часа в год. 

 



ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

 

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Личностные результаты освоения  внеурочного курса «Вероятность и статистика в 

математики» характеризуются: 

Гражданское воспитание: 

сформированностью гражданской позиции обучающегося как активного и 

ответственного члена российского общества, представлением о математических основах 

функционирования различных структур, явлений, процедур гражданского общества 

(выборы, опросы и пр.), умением взаимодействовать с социальными институтами в 

соответствии с их функциями и назначением. 

Патриотическое воспитание: 

сформированностью российской гражданской идентичности, уважения к прошлому 

и настоящему российской математики, ценностным отношением к достижениям 

российских математиков и российской математической школы, к использованию этих 

достижений в других науках, технологиях, сферах экономики. 

Духовно-нравственного воспитания: 

осознанием духовных ценностей российского народа; сформированностью 

нравственного сознания, этического поведения, связанного с практическим применением 

достижений науки и деятельностью учёного; осознанием личного вклада в построение 

устойчивого будущего. 

Эстетическое воспитание: 

эстетическим отношением к миру, включая эстетику математических 

закономерностей, объектов, задач, решений, рассуждений; восприимчивостью к 

математическим аспектам различных видов искусства. 

Физическое воспитание: 

сформированностью умения применять математические знания в интересах 

здорового и безопасного образа жизни, ответственного отношения к своему здоровью 

(здоровое питание, сбалансированный режим занятий и отдыха, регулярная физическая 

активность); физического совершенствования, при занятиях спортивно-оздоровительной 

деятельностью. 

Трудовое воспитание: 

готовностью к труду, осознанием ценности трудолюбия; интересом к различным 

сферам профессиональной деятельности, связанным с математикой и её приложениями, 



умением совершать осознанный выбор будущей профессии и реализовывать собственные 

жизненные планы; готовностью и способностью к математическому образованию и 

самообразованию на протяжении всей жизни; готовностью к активному участию в 

решении практических задач математической направленности. 

Экологическое воспитание: 

сформированностью экологической культуры, пониманием влияния социально-

экономических процессов на состояние природной и социальной среды, осознанием 

глобального характера экологических проблем; ориентацией на применение 

математических знаний для решения задач в области окружающей среды, планирования 

поступков и оценки их возможных последствий для окружающей среды. 

Ценности научного познания:  

сформированностью мировоззрения, соответствующего современному уровню 

развития науки и общественной практики, пониманием математической науки как сферы 

человеческой деятельности, этапов её развития и значимости для развития цивилизации; 

овладением языком математики и математической культурой как средством познания 

мира; готовностью осуществлять проектную и исследовательскую деятельность 

индивидуально и в группе. 

 

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Метапредметные результаты освоения  характеризуются овладением 

универсальными познавательными действиями, универсальными коммуникативными 

действиями, универсальными регулятивными действиями. 

1) Универсальные познавательные действия, обеспечивают формирование 

базовых когнитивных процессов обучающихся (освоение методов познания окружающего 

мира; применение логических, исследовательских операций, умений работать с 

информацией). 

Базовые логические действия: 

 выявлять и характеризовать существенные признаки математических 

объектов, понятий, отношений между понятиями; формулировать определения понятий; 

устанавливать существенный признак классификации, основания для обобщения и 

сравнения, критерии проводимого анализа; 

 воспринимать, формулировать и преобразовывать суждения: 

утвердительные и отрицательные, единичные, частные и общие; условные; 



 выявлять математические закономерности, взаимосвязи и противоречия в 

фактах, данных, наблюдениях и утверждениях; предлагать критерии для выявления 

закономерностей и противоречий;  

 делать выводы с использованием законов логики, дедуктивных и 

индуктивных умозаключений, умозаключений по аналогии; 

 проводить самостоятельно доказательства математических утверждений 

(прямые и от противного), выстраивать аргументацию, приводить примеры и 

контрпримеры; обосновывать собственные суждения и выводы; 

 выбирать способ решения учебной задачи (сравнивать несколько вариантов 

решения, выбирать наиболее подходящий с учётом самостоятельно выделенных 

критериев). 

Базовые исследовательские действия: 

 использовать вопросы как исследовательский инструмент познания; 

формулировать вопросы, фиксирующие противоречие, проблему, устанавливать искомое 

и данное, формировать гипотезу, аргументировать свою позицию, мнение; 

 проводить самостоятельно спланированный эксперимент, исследование по 

установлению особенностей математического объекта, явления, процесса, выявлению 

зависимостей между объектами, явлениями, процессами; 

 самостоятельно формулировать обобщения и выводы по результатам 

проведённого наблюдения, исследования, оценивать достоверность полученных 

результатов, выводов и обобщений; 

 прогнозировать возможное развитие процесса, а также выдвигать 

предположения о его развитии в новых условиях. 

Работа с информацией: 

 выявлять дефициты информации, данных, необходимых для ответа на 

вопрос и для решения задачи; 

 выбирать информацию из источников различных типов, анализировать, 

систематизировать и интерпретировать информацию различных видов и форм 

представления; 

 структурировать информацию, представлять её в различных формах, 

иллюстрировать графически; 

 оценивать надёжность информации по самостоятельно сформулированным 

критериям. 



2) Универсальные коммуникативные действия, обеспечивают сформированность 

социальных навыков обучающихся. 

Общение: 

 воспринимать и формулировать суждения в соответствии с условиями и 

целями общения; ясно, точно, грамотно выражать свою точку зрения в устных и 

письменных текстах, давать пояснения по ходу решения задачи, комментировать 

полученный результат;  

 в ходе обсуждения задавать вопросы по существу обсуждаемой темы, 

проблемы, решаемой задачи, высказывать идеи, нацеленные на поиск решения; 

сопоставлять свои суждения с суждениями других участников диалога, обнаруживать 

различие и сходство позиций; в корректной форме формулировать разногласия, свои 

возражения; 

 представлять результаты решения задачи, эксперимента, исследования, 

проекта; самостоятельно выбирать формат выступления с учётом задач презентации и 

особенностей аудитории. 

Сотрудничество: 

 понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной 

работы при решении учебных задач; принимать цель совместной деятельности, 

планировать организацию совместной работы, распределять виды работ, договариваться, 

обсуждать процесс и результат работы; обобщать мнения нескольких людей; 

 участвовать в групповых формах работы (обсуждения, обмен мнений, 

«мозговые штурмы» и иные); выполнять свою часть работы и координировать свои 

действия с другими членами команды; оценивать качество своего вклада в общий продукт 

по критериям, сформулированным участниками взаимодействия. 

3) Универсальные регулятивные действия, обеспечивают формирование 

смысловых установок и жизненных навыков личности. 

Самоорганизация: 

составлять план, алгоритм решения задачи, выбирать способ решения с учётом 

имеющихся ресурсов и собственных возможностей, аргументировать и корректировать 

варианты решений с учётом новой информации. 

Самоконтроль: 

 владеть навыками познавательной рефлексии как осознания совершаемых 

действий и мыслительных процессов, их результатов; владеть способами самопроверки, 

самоконтроля процесса и результата решения математической задачи; 



 предвидеть трудности, которые могут возникнуть при решении задачи, 

вносить коррективы в деятельность на основе новых обстоятельств, данных, найденных 

ошибок, выявленных трудностей; 

 

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ  

Читать и строить таблицы и диаграммы. 

Оперировать понятиями: среднее арифметическое, медиана, наибольшее, 

наименьшее значение, размах массива числовых данных.  

Оперировать понятиями: случайный эксперимент (опыт) и случайное событие, 

элементарное событие (элементарный исход) случайного опыта; находить вероятности в 

опытах с равновозможными случайными событиями, находить и сравнивать вероятности 

событий в изученных случайных экспериментах.  

Находить и формулировать события: пересечение и объединение данных событий, 

событие, противоположное данному событию; пользоваться диаграммами Эйлера и 

формулой сложения вероятностей при решении задач.  

Оперировать понятиями: условная вероятность, независимые события; находить 

вероятности с помощью правила умножения, с помощью дерева случайного опыта.  

Применять комбинаторное правило умножения при решении задач.  

Оперировать понятиями: испытание, независимые испытания, серия испытаний, 

успех и неудача; находить вероятности событий в серии независимых испытаний до 

первого успеха; находить вероятности событий в серии испытаний Бернулли.  

Оперировать понятиями: случайная величина, распределение вероятностей, 

диаграмма распределения. 

Сравнивать вероятности значений случайной величины по распределению или с 

помощью диаграмм. 

Оперировать понятием математического ожидания; приводить примеры, как 

применяется математическое ожидание случайной величины находить математическое 

ожидание по данному распределению.  

Иметь представление о законе больших чисел. 

Иметь представление о нормальном распределении. 

 

 

 

 



СОДЕРЖАНИЕ  КУРСА 

Представление данных с помощью таблиц и диаграмм. Среднее арифметическое, 

медиана, наибольшее и наименьшее значения, размах, дисперсия и стандартное 

отклонение числовых наборов.  

Случайные эксперименты (опыты) и случайные события. Элементарные события 

(исходы). Вероятность случайного события. Близость частоты и вероятности событий. 

Случайные опыты с равновозможными элементарными событиями. Вероятности событий 

в опытах с равновозможными элементарными событиями.  

Операции над событиями: пересечение, объединение, противоположные события. 

Диаграммы Эйлера. Формула сложения вероятностей.  

Условная вероятность. Умножение вероятностей. Дерево случайного эксперимента. 

Формула полной вероятности. Независимые события. 

Комбинаторное правило умножения. Перестановки и факториал. Число сочетаний. 

Треугольник Паскаля. Формула бинома Ньютона. 

Бинарный случайный опыт (испытание), успех и неудача. Независимые испытания. 

Серия независимых испытаний до первого успеха. Серия независимых испытаний 

Бернулли.  

Случайная величина. Распределение вероятностей. Диаграмма распределения. 

Примеры распределений, в том числе, геометрическое и биномиальное. 

Числовые характеристики случайных величин: математическое ожидание, 

дисперсия и стандартное отклонение. Примеры применения математического ожидания, в 

том числе в задачах из повседневной жизни. Математическое ожидание бинарной 

случайной величины. Математическое ожидание суммы случайных величин. 

Математическое ожидание и дисперсия геометрического и биномиального распределений. 

Закон больших чисел и его роль в науке, природе и обществе. Выборочный метод 

исследований. 

Примеры непрерывных случайных величин. Понятие о плотности распределения. 

Задачи, приводящие к нормальному распределению. Понятие о нормальном 

распределении.  



ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

Тематическое планирование по курсу внеурочной деятельности «Математика в 

статистике» составлено с учётом рабочей программы воспитания. Воспитательный 

потенциал данного учебного предмета обеспечивает реализацию следующих целевых 

приоритетов воспитания обучающихся СОО: 

 побуждение обучающихся соблюдать на уроке общепринятые нормы поведения, 

правила общения со старшими (педагогическими работниками) и сверстниками 

(обучающимися), принципы учебной дисциплины и самоорганизации; 

 привлечение внимания обучающихся к ценностному аспекту изучаемых на уроках 

предметов, явлений, событий через: обращение внимания на нравственные аспекты научных 

открытий, которые изучаются в данный момент на уроке; на представителей ученых, 

связанных с изучаемыми в данный момент темами, на тот вклад, который они внесли в 

развитие нашей страны и мира, на достойные подражания примеры их жизни, на мотивы их 

поступков; 

 использование воспитательных возможностей содержания учебного предмета для 

формирования у обучающихся российских традиционных духовно-нравственных и 

социокультурных ценностей через подбор соответствующих задач для решения, проблемных 

ситуаций для обсуждения в классе;  

 включение в урок игровых процедур, которые помогают поддержать мотивацию 

обучающихся к получению знаний, налаживанию позитивных межличностных отношений в 

классе, помогают установлению доброжелательной атмосферы во время урока; 

 применение на уроке интерактивных форм работы, стимулирующих 

познавательную мотивацию обучающихся; 

 применение групповой работы или работы в парах, которые способствуют 

развитию навыков командной работы и взаимодействию с другими обучающимися; 

 выбор и использование на уроках методов, методик, технологий, оказывающих 

воспитательное воздействие на личность в соответствии с воспитательным идеалом, целью и 

задачами воспитания; 

 инициирование и поддержка исследовательской деятельности школьников в форме 

включения в урок различных исследовательских заданий и задач, что дает возможность 

обучающимся приобрести навыки самостоятельного решения теоретической проблемы, 

генерирования и оформления собственных гипотез, уважительного отношения к чужим 

идеям, публичного выступления, аргументирования и отстаивания своей точки зрения;  



 установление уважительных, доверительных, неформальных отношений между 

учителем и учениками, создание на уроках эмоционально-комфортной среды. 

 

№ 

п/п 

Наименование разделов и тем 

программы 

 

Количество 

часов 

Теория Практика 

1 
Представление данных и описательная 

статистика 

2 1 1 

2 

Случайные опыты и случайные события, 

опыты с равновозможными 

элементарными исходами 

2 1 1 

3 
Операции над событиями, сложение 

вероятностей 

2 1 1 

4 

Условная вероятность, дерево случайного 

опыта, формула полной вероятности и 

независимость событий 

3 1 2 

5 Элементы комбинаторики 2 1 1 

6 Серии последовательных испытаний 2 1 1 

7 Случайные величины и распределения 3 1 2 

8 Обобщение и систематизация знаний 2 1 1 

9 
Математическое ожидание случайной 

величины 

2 1 1 

10 
Дисперсия и стандартное отклонение 

случайной величины 

4 1 3 

11 Закон больших чисел 2 1 1 

12 
Непрерывные случайные величины 

(распределения) 

2 1 1 

13 Нормальное распределения 2 1 1 

14 
Повторение, обобщение и 

систематизация знаний 

3 1 2 

 ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО 

ПРОГРАММЕ 

33 14 19 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА 

ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕ УЧЕБНЫЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧЕНИКА     

1. Баврин И.И. Теория вероятностей и математическая статистика / И.И.Баврин. - М.: Высш. 

шк., 2005.— 160 с: 

2. Вентцель Е. С. Задачи и упражнения по теории вероятностей: Учеб. пособие для студ. втузов 

/ Е. С. Вентцель, Л. А. Овчаров. — 5-е изд., испр. — М.: Издательский центр «Академия», 

2003. — 448 с. 

3. Виленкин Н.Я. Комбинаторика / Н.Я. Виленкон, А.Н. Виленкин, П.А. Виленкин. - М.: 

ФИМА, МЦНМО, 2006. - 400 с. 

4. Вуколов Э.А. Сборник задач по математике для втузов. В 4-х ч. ч. 4 / Э.А. Вуколов, А.В. 

Ефимов, В.Н. Земсков, А.С. Поспелов.  - М., Физматлит, 2004- 432 с. 

5. Гмурман В. Е. Руководство к решению задач по теории вероятностей и математической 

статистике /В. Е. Гмурман. - М., Высш.шк., 2004.- 404 с. 

6. Гмурман, Владимир Ефимович. Теория вероятностей и математическая статистика:учебное 

пособие для вузов /В. Е. Гмурман.-Изд. 12-е, перераб.-М.:Высшая школа,2009.-478с. 

7. Гнеденко Б.В. Курс теории вероятностей: Учебник / Б.В. Гнеденко. - Изд. 8-е, испр. и доп. — 

М.: Едиториал УРСС, 2005. — 448 с. 

8. Кибзун А.И. Теория вероятностей и математическая статистика. базовый курс с примерами и 

задачами / А.И. Кибзун.- М.: Физматлит, 2002. - 224 с. 

9. Кибзун, Андрей Иванович. Теория вероятностей и математическая статистика:базовый курс 

с примерами и задачами : учебное пособие для втузов/А. И. Кибзун, Е. Р. Горяинова, А. В. 

Наумов ; под ред. А. И. Кибзуна.-Изд. 5-е, перераб. и доп.- М.:Физматлит,2007.-231 с.: 

10. Кремер Н.Ш. Теория вероятностей и математическая статистика: Учебник для вузов / Н.Ш. 

Кремер.— М.: ЮНИТИ-ДАНА, 2004. - 573 с. 

11. Максимов Ю.Д. Вероятностные разделы математики / Ю.Д. Максимов. -  Изд.: Иван 

Федоров, 2001. - 592 с. 

12. Математическая статистика: Учеб. для вузов / В. Б. Горяинов, И. В. Павлов, Г. М. Цветкова, 

О. И. Тескин.; Под ред. B.C. Зарубина, А.П. Крищенко. - М.: Иэд-во МГТУ им. Н.Э. Баумана, 

2001. 424 с. 

13. Письменный Д.Т. Конспект лекций по теории вероятностей, математической статистике и 

случайным процессам / Д.Т. Письменный. - 3-е изд. - М.: Айрис-пресс, 2008. -288 с. 

14. Пугачев B.C. Теория вероятностей и математическая статистика: Учеб. Пособие / В.С. 

Пугачев.— 2-е изд., исправл. и дополи.— М.: Физматлит,2002.- 496 с. 
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Пояснительная записка 
 

Рабочая программа курса внеурочной деятельности по биологии для 10-х классов 

«Многообразие живых организмов» ориентирована на реализацию в центре образования 

естественнонаучной и технологической направленностей «Точка роста», созданного на 

базе МБОУ «Средняя общеобразовательная школа №5» г. Курчатова с целью 

развития у обучающихся естественнонаучной, математической, информационной 

грамотности, формирования критического и креативного мышления, совершенствования 

навыков естественнонаучной и технологической направленности, а также       

для практической отработки учебного материала по учебным предметам «Физика», 

«Химия», «Биология». 

На базе центра «Точка роста» обеспечивается реализация образовательных 

программ естественнонаучной и технологической направленностей, разработанных 

в соответствии с требованиями законодательства в сфере образования и с 

учетом рекомендаций Федерального оператора учебного предмета «Биология». Рабочая 

программа позволяет интегрировать реализуемые здесь подходы, структуру и     

содержание при организации внеурочной деятельность естественнонаучной 

направленности. Использование оборудования центра «Точка роста» позволяет создать 

условия: 

  для расширения содержания школьного биологического образования;  

 для повышения познавательной активности обучающихся в естественнонаучной 

области; 

 для развития личности школьников в процессе обучения биологии, его 

способностей, формирования и удовлетворения социально значимых интересов и 

потребностей; 

 для работы с одаренными школьниками, организации их развития в различных 

областях образовательной, творческой деятельности. 

 

Программа курса внеурочной деятельности «Многообразие живых организмов» 

для 10 класса разработана на основе следующих нормативно-правовых документов: 

Рабочая программа по курсу внеурочной деятельности «Волонтеры Победы» для 

11 класса составлена в соответствии с требованиями следующих нормативных 

документов: 

- Федерального закона РФ от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации», с изменениями и дополнениями; 



- Федерального государственного образовательного стандарта среднего общего 

образования (Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

17.05.2012г. №413 «Об утверждении и введении в действие федерального 

образовательного стандарта среднего общего образования»), с изменениями и 

дополнениями; 

- Приказа Минпросвещения России от 18.05.2023 №371 «Об утверждении 

федеральной образовательной программы среднего общего образования»; 

- Приказ Минпросвещения РФ от 22 марта 2021г. №115 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования»; 

- Письма Министерства просвещения РФ от 7 мая 2020г. №ВБ-976/04 «О 

реализации курсов внеурочной деятельности, программ воспитания и социализации, 

дополнительных общеразвивающих программ с использованием дистанционных 

образовательных технологий»; 

- СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденных 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 № 28; 

- СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 

утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021 № 2; 

- Основной образовательной программы среднего общего образования МБОУ 

«СОШ №5» г.Курчатова; 

- Плана внеурочной деятельности МБОУ «СОШ №5» г.Курчатова на 2023-2024 

учебный год; 

- Положения о рабочей программе по учебному предмету, курсу, дисциплине 

(модулю) МБОУ «СОШ №5» г.Курчатова. 

 

Курс «Многообразие живых организмов» рассчитан на обучающихся 10 

классов. Данный курс позволяет не только удовлетворить познавательные сферы 

обучающихся в различных курсах биологии, но и получить дополнительную подготовку 

к ЕГЭ. Кроме того, после изучения каждого блока, обучающиеся имеют возможность 

закрепить полученные знания, решением биологических задач, подавляющее 



большинство которых рекомендованы в сборниках ЕГЭ для тренировки. Другой целью 

внеурочной деятельности является выявление талантливых и одаренных детей, 

способных к предмету, и помощь им в дальнейшем выборе профессии и подготовке к 

олимпиадам. 

На изучение материала курса отводится 34 часа, 1 час в неделю.  

 

Цель курса: создание условий для более полного освоения биологических знаний 

обучающимися, развитие и совершенствование их творческого потенциала, формирование 

самообразовательных, познавательных потребностей личности ученика. 

 

Задачи: 

- расширить и углубить теоретические знания по биологии на молекулярно-

генетическом и клеточном уровнях организации жизни, являющихся основой 

функционирования живых систем, установить морфофункциональную связь структур 

клетки и их функций; выявить единство организации клетки и ее жизнедеятельности; 

- углубить и конкретизировать знания структурной биохимии, как основы 

понимания внутриклеточных потоков вещества, энергии и информации; 

- развивать аналитические способности и исследовательские навыки учащихся,  

- развивать умения осуществлять информационный поиск и умения 

применять на практике полученные знания; 

- формировать у учащихся понятие целостной научной картины мира и понятие о 

биологии как активно развивающейся науке. 

 

Формы обучения: групповые, индивидуальные, коллективные. 

Коллективные формы используются при изучении теоретических сведений, 

оформлении выставок, проведении экскурсий. 

Групповые формы применяются при проведении практических занятий, 

выполнении творческих, исследовательских заданий. 

Индивидуальные формы работы применяются при работе с отдельными 

обучающимися, обладающими низким или высоким уровнем развития. 

 

Методы и приемы: 

Программа предусматривает применение различных методов и приемов, 

что позволяют сделать обучение эффективным и интересным. 

Словесные методы применяются при объяснении теоретического материала по 



темам курса, для объяснения применения материала и методики исследования. 

Наглядные методы применяются как при объяснении теоретического материала, 

так и для демонстрации результатов работы учащихся. Используются готовые таблицы, 

электронные презентации и созданные руками детей. 

Практическая работа необходима при отработке навыков и умений оказания 

первой помощи пострадавшим, проведении эксперимента или исследования. 

Творческое проектирование является очень эффективным, так как помогает 

развить самостоятельность, познавательную деятельность и активность обучающихся. 

Исследовательская деятельность помогает развить у детей наблюдательность, 

логику, самостоятельность в выборе темы, целей задач работы, проведении опытов и 

наблюдений, анализе и обработке полученных результатов. 

 

Педагогические технологии, используемые в обучении. 

 Личностно-ориентированные технологии позволяют найти индивидуальный 

подход к каждому обучающемуся, создать для него необходимые условия комфорта и 

успеха в обучении. Они предусматривают выборы темы, объём материала с учётом 

сил, способностей и интересов ребёнка, создают ситуацию сотрудничества для 

общения с другими членами коллектива. 

 Технология творческой деятельности используется для повышения 

творческой активности детей. 

 Технология исследовательской деятельности позволяет развивать у 

обучающихся наблюдательность, логику, большую самостоятельность в выборе целей 

и постановке задач, проведение опытов и наблюдений, анализе и обработке полученных 

результатов. В результате происходит активное овладение знаниями, умениями и 

навыками. 

 Технология методов проекта. В основе этого метода лежит развитие 

познавательных интересов учащихся, умение самостоятельно конструировать свои 

знания, ориентироваться в информационном пространстве, пространстве, развитие 

критического мышления, формирование коммуникативных и презентационных 

навыков. 

Формы контроля: решение практических задач, практические работы, проекты. 

 

 

 

 



Содержание курса внеурочной деятельности  

 

Глава I. Жизнь как особое природное явление (8ч)  

Тема 1. Общая характеристика жизни (6 ч). 

Введение: цели и задачи курса, краткая характеристика содержания и 

практической деятельности, форм обратной связи. 

Понятие жизнь: виталистическая, механистическая, метаболическая, 

организационная, информационная и эволюционная трактовки. Свойства жизни. 

Уровни организации жизни. Понятие об элементарной единице и элементарном явлении 

уровней организации жизни. 

Семинар с элементами исследовательской деятельности: 

«Проявление главных свойств жизни на разных уровнях ее организации».  

Тема 2. Современная макросистематика (2 ч). 

Примеры систем живых организмов по А.Л. Тахтаджяну. Понятие об 

империях. Систематическое положение вирусов. Прокариоты и эукариоты, 

принципиальные отличия их организации. Понятие о царствах организмов клеточного 

строения.  

Практическая работа№1 «Составление таблицы: Вирусы, Прокариоты, 

Эукариоты» 

 

Глава II. Клетка ― элементарная единица живого (17 ч).  

Тема 3. Типы клеточной организации (7 ч). 

Растительная и животная клетки по данным электронной микроскопии.  

Практическая работа №2: «Распознавание клеточных структур растительной и 

животной клетки на электронных микрофотографиях». 

Лабораторные работы (с использованием оборудования «Точка роста») №1 

по теме: «Строение растительных клеток: кожицы шиповника, яблока, лука» 

№2 по теме: «Строение клеток животных организмов: инфузории туфельки и 

эвглены. Яйцеклетка и сперматозоид. Клетки грибов. Дрожжи. Сравнение клеток 

разных организмов: общее и отличие». 

№3 «Наблюдение за движением цитоплазмы в растительной клетке», 

№4 «Явление плазмолиза и деплазмолиз в клетках кожицы лука – проникновение 

веществ в клетку». 

Проектная деятельность «Создание моделей: прокариотической, эукариотической 

растительной, животной или грибной клетки и проследить связь в эукариотических 



клетках мембранных структур». 

Тема 4. Химические компоненты клетки (10 ч) Неорганические вещества 

клетки. 

Лабораторная работа №5 «Определение динамики поглощения воды талломом 

лишайника и мхом сфагнумом». 

Органические вещества в клетке ( с использованием оборудования «Точка 

роста») 

 

Лабораторная работа № 6 «Обнаружение белков, углеводов и липидов в 

биологических объектах». 

Белки: Понятие об α-спирали и β-структуре. Белки – ферменты. Классификация. 

Виды, строение, свойства, значение белков. Энзимы их роль в медицине и в быту. 

Особенности ферментативных реакций.  

Лабораторные работы 

№7 «Гидролиз крахмала под действием амилазы слюны»; 

№8.»Зависимость активности фермента от рН, на примере амилазы слюны». 

Нуклеиновые кислоты. Решение задач на построение молекулы ДНК. Длина молекулы. 

Роль изменений в структуре ДНК. 

Практическая работа №3: «Решение задач на транскрипцию из материалов 

ЕГЭ» 

 

Глава III. Клеточный метаболизм и его функции (10ч).  

Тема 5. Внутриклеточный поток вещества и энергии (4ч). 

Фотосинтез и Хемосинтез – история изучения. Значение в биосфере. 

Опыты, доказывающие наличие процесса фотосинтеза в растениях. 

Лабораторные работы: 

№9: «Выделение пигментов растений и их изучение»; «Выявление продуктов 

фотосинтеза и исследование условий необходимых для их образования». 

( с использованием оборудования «Точка роста») 

Тема 6. Внутриклеточный поток информации (6 ч). Генетический код. 

Практическая работа №4 «Решение задач на прочтение генетического кода из 

материалов ЕГЭ» 

Биосинтез белка. Построение молекул белка с использованием таблицы 

«Генетического кода». 

Практическая работа №5 «Расчетные задачи на построение молекулы белка по 



таблице «Генетический код». 

 

Глава IV. Закономерности существования клетки во времени (10 ч). 

Тема 7. Способы деления клетки (10 ч). 

Митоз и Мейоз. Сходства и различия между митозом и мейозом. 

Практическая работа №6: «Определение стадий митоза по готовым 

микропрепаратам «Митоз в корешке лука». 

Лабораторные работы: 

№10 « Митоз в клетках корешка лука» (с использованием оборудования «Точка 

роста»); 

Современные знания о клетках, формирование дифференцированных клеток, 

стволовые клетки. Раковые клетки, лечение. 

Итоговый семинар по цитологии  «Проявление единства организации клетки и ее 

жизнедеятельности». 

Примерные темы выступлений: 

1) «Роль биологических мембран в метаболических процессах клетки» 

2) «Значение клеточного дыхания. Взаимосвязь строения митохондрий с 

процессами клеточного дыхания» 

3) «Взаимосвязь фотосинтеза с определенными клеточными структурами » 4) 

«Поток информации. Роль ядра в хранении информации» 

5) «Поток информации. Роль рибосом в реализации наследственной информации» 

6) «Гомеостаз ― обязательное условие существования открытых биологических 

систем» 7) «Целостность и дискретность систем живой природы, на примере 

эукариотической клетки» 

Глава V. Генетические закономерности (18ч) 

Тема8. Генетика – наука о наследственности и изменчивости (8ч) 

Этапы развития генетики. Выдающиеся ученые генетики. Законы Г.Менделя и 

решение задач на закрепление, применение законов. 

Практическая работа № 7 «Решение генетических задач на моно- и дигибридное 

скрещивание». 

Частные проявления законов: неполное доминирование. Анализирующее 

скрещивание и его роль в селекции. 

Практическая работа № 8 «Решение задач на анализирующее скрещивание». 

Законы Т.Моргана о сцепленном наследовании признаков. 

Практическая работа № 9 «Решение задач на сцепленное наследование и 



кроссинговер». 

Тема 9. Генетика человека (10ч) 

Генетика человека Наследование признаков, сцепленных с полом. 

Практическая работа № 10 «Решение задач на наследование признаков, 

сцепленных с полом». 

Последние достижения в изучении наследственных заболеваний. Иммуногенетика. 

Группы крови человека. Решение задач на наследование групп крови. Практическая 

работа № 11 «Решение задач на определение групп крови». Подведение итогов работы 

(1ч) 

Конференция по теме: «Проявление единства организации клетки и ее 

жизнедеятельности». 

 

Виды деятельности учащихся: 

1. Изучение общих принципов оформления и решения генетических задач.  

2. Самостоятельное решение задач. 

3. Самоконтроль и взаимоконтроль. 

4. Изучение алгоритма составления и анализа родословных. 

 

Формы организации: тестовые работы, защита рефератов, обобщающие 

семинары, подготовка устных сообщений, изготовление моделей, презентаций. 

Результаты выполнения лабораторных работ представляются в виде отчетов с 

рисунками, схемами, таблицами, графиками и выводами. 

Формой подведения итогов: заключительная конференция по теме: «Проявление 

единства организации клетки и ее жизнедеятельности». 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ПЛАНИРУЕМЫЕ  РЕЗУЛЬТАТЫ 

Освоение курса внеурочной деятельности на уровне среднего общего образования 

должно обеспечить достижение следующих обучающимися личностных, метапредметных 

и предметных результатов.  

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ  

Личностные результаты освоения программы по биологии среднего общего 

образования должны отражать готовность обучающихся руководствоваться системой 

позитивных ценностных ориентаций и расширение опыта деятельности на ее основе и в 

процессе реализации основных направлений воспитательной деятельности, в том числе в 

части:  

1) гражданского воспитания: готовность к конструктивной совместной 

деятельности при выполнении исследований и проектов, стремление к взаимопониманию 

и взаимопомощи;  

2) патриотического воспитания: отношение к биологии как к важной составляющей 

культуры, гордость за вклад российских и советских учёных в развитие мировой 

биологической науки;  

3) духовно-нравственного воспитания: готовность оценивать поведение и поступки 

с позиции нравственных норм и норм экологической культуры; понимание значимости 

нравственного аспекта деятельности человека в медицине и биологии;  

4) эстетического воспитания: понимание роли биологии в формировании 

эстетической культуры личности;  

5) физического воспитания, формирования культуры здоровья и эмоционального 

благополучия: ответственное отношение к своему здоровью и установка на здоровый 

образ жизни (здоровое питание, соблюдение гигиенических правил и норм, 

сбалансированный режим занятий и отдыха, регулярная физическая активность); 

осознание последствий и неприятие вредных привычек (употребление алкоголя, 

наркотиков, курение) и иных форм вреда для физического и психического здоровья; 

соблюдение правил безопасности, в том числе навыки безопасного поведения в 

природной среде; сформированность навыка рефлексии, управление собственным 

эмоциональным состоянием;  

6) трудового воспитания: активное участие в решении практических задач (в 

рамках семьи, образовательной организации, населенного пункта, края) биологической и 

экологической направленности, интерес к практическому изучению профессий, связанных 

с биологией;  



7) экологического воспитания: ориентация на применение биологических знаний 

при решении задач в области окружающей среды; осознание экологических проблем и 

путей их решения; готовность к участию в практической деятельности экологической 

направленности;  

8) ценности научного познания: ориентация на современную систему научных 

представлений об основных биологических закономерностях, взаимосвязях человека с 

природной и социальной средой; понимание роли биологической науки в формировании 

научного мировоззрения; развитие научной любознательности, интереса к биологической 

науке, навыков исследовательской деятельности;  

9) адаптации обучающегося к изменяющимся условиям социальной и природной 

среды: адекватная оценка изменяющихся условий; принятие решения (индивидуальное, в 

группе) в изменяющихся условиях на основании анализа биологической информации; 

планирование действий в новой ситуации на основании знаний биологических 

закономерностей.  

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ  

Метапредметные результаты освоения программы по биологии среднего общего 

образования, должны отражать овладение следующими универсальными учебными 

действиями:  

Познавательные универсальные учебные действия  

Базовые логические действия:  

выявлять и характеризовать существенные признаки биологических объектов 

(явлений);  

устанавливать существенный признак классификации биологических объектов 

(явлений, процессов), основания для обобщения и сравнения, критерии проводимого 

анализа;  

с учётом предложенной биологической задачи выявлять закономерности и 

противоречия в рассматриваемых фактах и наблюдениях, предлагать критерии для 

выявления закономерностей и противоречий; выявлять дефициты информации, данных, 

необходимых для решения поставленной задачи; выявлять причинно-следственные связи 

при изучении биологических явлений и процессов, делать выводы с использованием 

дедуктивных и индуктивных умозаключений, умозаключений по аналогии, 

формулировать гипотезы о взаимосвязях;  

самостоятельно выбирать способ решения учебной биологической задачи 

(сравнивать несколько вариантов решения, выбирать наиболее подходящий с учётом 

самостоятельно выделенных критериев).  



Базовые исследовательские действия:  

использовать вопросы как исследовательский инструмент познания; 

формулировать вопросы, фиксирующие разрыв между реальным и желательным 

состоянием ситуации, объекта, и самостоятельно устанавливать искомое и данное; 

формировать гипотезу об истинности собственных суждений, аргументировать свою 

позицию, мнение;  

проводить по самостоятельно составленному плану наблюдение, несложный 

биологический эксперимент, небольшое исследование по установлению особенностей 

биологического объекта (процесса) изучения, причинно-следственных связей и 

зависимостей биологических объектов между собой;  

оценивать на применимость и достоверность информацию, полученную в ходе 

наблюдения и эксперимента;  

самостоятельно формулировать обобщения и выводы по результатам проведённого 

наблюдения, эксперимента, владеть инструментами оценки достоверности полученных 

выводов и обобщений;  

прогнозировать возможное дальнейшее развитие биологических процессов и их 

последствия в аналогичных или сходных ситуациях, а также выдвигать предположения об 

их развитии в новых условиях и контекстах.  

Работа с информацией:  

применять различные методы, инструменты и запросы при поиске и отборе 

биологической информации или данных из источников с учётом предложенной учебной 

биологической задачи;  

выбирать, анализировать, систематизировать и интерпретировать биологическую 

информацию различных видов и форм представления;  

находить сходные аргументы (подтверждающие или опровергающие одну и ту же 

идею, версию) в различных информационных источниках;  

самостоятельно выбирать оптимальную форму представления информации и 

иллюстрировать решаемые задачи несложными схемами, диаграммами, иной графикой и 

их комбинациями;  

оценивать надёжность биологической информации по критериям, предложенным 

учителем или сформулированным самостоятельно;  

запоминать и систематизировать биологическую информацию.  

Коммуникативные универсальные учебные действия  

Общение:  



воспринимать и формулировать суждения, выражать эмоции в процессе 

выполнения практических и лабораторных работ;  

выражать себя (свою точку зрения) в устных и письменных текстах;  

распознавать невербальные средства общения, понимать значение социальных 

знаков, знать и распознавать предпосылки конфликтных ситуаций и смягчать конфликты, 

вести переговоры;  

понимать намерения других, проявлять уважительное отношение к собеседнику и в 

корректной форме формулировать свои возражения;  

в ходе диалога и (или) дискуссии задавать вопросы по существу обсуждаемой 

биологической темы и высказывать идеи, нацеленные на решение биологической задачи и 

поддержание благожелательности общения;  

сопоставлять свои суждения с суждениями других участников диалога, 

обнаруживать различие и сходство позиций;  

публично представлять результаты выполненного биологического опыта 

(эксперимента, исследования, проекта);  

самостоятельно выбирать формат выступления с учётом задач презентации и 

особенностей аудитории и в соответствии с ним составлять устные и письменные тексты с 

использованием иллюстративных материалов.  

Совместная деятельность:  

понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной работы при 

решении конкретной биологической проблемы, обосновывать необходимость применения 

групповых форм взаимодействия при решении поставленной учебной задачи;  

принимать цель совместной деятельности, коллективно строить действия по её 

достижению: распределять роли, договариваться, обсуждать процесс и результат 

совместной работы, уметь обобщать мнения нескольких людей, проявлять готовность 

руководить, выполнять поручения, подчиняться;  

планировать организацию совместной работы, определять свою роль (с учётом 

предпочтений и возможностей всех участников взаимодействия), распределять задачи 

между членами команды, участвовать в групповых формах работы (обсуждения, обмен 

мнениями, мозговые штурмы и иные);  

выполнять свою часть работы, достигать качественного результата по своему 

направлению и координировать свои действия с другими членами команды;  

оценивать качество своего вклада в общий продукт по критериям, самостоятельно 

сформулированным участниками взаимодействия, сравнивать результаты с исходной 



задачей и вклад каждого члена команды в достижение результатов, разделять сферу 

ответственности и проявлять готовность к предоставлению отчёта перед группой; 

овладеть системой универсальных коммуникативных действий, которая 

обеспечивает сформированность социальных навыков и эмоционального интеллекта 

обучающихся.  

Регулятивные универсальные учебные действия  

Самоорганизация:  

выявлять проблемы для решения в жизненных и учебных ситуациях, используя 

биологические знания;  

ориентироваться в различных подходах принятия решений (индивидуальное, 

принятие решения в группе, принятие решений группой);  

самостоятельно составлять алгоритм решения задачи (или его часть), выбирать 

способ решения учебной биологической задачи с учётом имеющихся ресурсов и 

собственных возможностей, аргументировать предлагаемые варианты решений;  

составлять план действий (план реализации намеченного алгоритма решения), 

корректировать предложенный алгоритм с учётом получения новых биологических 

знаний об изучаемом биологическом объекте;  

делать выбор и брать ответственность за решение.  

Самоконтроль, эмоциональный интеллект:  

владеть способами самоконтроля, самомотивации и рефлексии;  

давать оценку ситуации и предлагать план её изменения;  

учитывать контекст и предвидеть трудности, которые могут возникнуть при 

решении учебной биологической задачи, адаптировать решение к меняющимся 

обстоятельствам;  

объяснять причины достижения (недостижения) результатов деятельности, давать 

оценку приобретённому опыту, уметь находить позитивное в произошедшей ситуации;  

вносить коррективы в деятельность на основе новых обстоятельств, изменившихся 

ситуаций, установленных ошибок, возникших трудностей;  

оценивать соответствие результата цели и условиям;  

различать, называть и управлять собственными эмоциями и эмоциями других;  

выявлять и анализировать причины эмоций;  

ставить себя на место другого человека, понимать мотивы и намерения другого; 

регулировать способ выражения эмоций.  

Принятие себя и других: осознанно относиться к другому человеку, его мнению;  

признавать своё право на ошибку и такое же право другого;  



открытость себе и другим;  

осознавать невозможность контролировать всё вокруг;  

овладеть системой универсальных учебных регулятивных действий, которая 

обеспечивает формирование смысловых установок личности (внутренняя позиция 

личности), и жизненных навыков личности (управления собой, самодисциплины, 

устойчивого поведения).  

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

В результате освоения курса внеурочной деятельности «Многообразие 

живых организмов» выпускник научится: 

-Решать задачи по молекулярной биологии;  

-Решать задачи по генетике; 

-Решать и правильно оформлять решение генетических задач разной сложности;  

-Логически рассуждать и обосновывать выводы; 

-Анализировать и оценивать различные этические аспекты современных 

исследований в биологической науке; 

-Осуществлять самостоятельный поиск биологической информации в различных 

источниках (учебных текстах, справочниках, научно-популярных изданиях, 

компьютерных базах, ресурсах Интернет) и применять ее в собственных исследованиях;  

-Использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и в 

повседневной жизни. 

Выпускник получит возможность научиться: 

- обосновывать свою позицию, высказывать свое мнение; 

-уметь слушать и слышать собеседника и вести диалог; готовность 

признавать возможность существования различных точек зрения и права каждого 

иметь свою; излагать свое мнение и аргументировать свою точку зрения; 

-уметь договариваться о распределении функций и ролей в совместной 

деятельности; 

-находить способы решения проблем поискового и творческого характера; 

уметь организовать собственную деятельность по решению проблем; 

-планировать, контролировать и оценивать свои учебные действия в 

соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; определять 

наиболее эффективные способы достижения результата; 

-использовать речевые средства и средства информационных и 

коммуникационных технологий для решения коммуникативных и познавательных задач; 

-использовать различные способы поиска (в справочных источниках и открытом 



учебном информационном пространстве сети Интернет), сбора, обработки, анализа, 

организации, передачи и интерпретации информации в соответствии с 

коммуникативными задачами готовить свое выступление и выступать с аудио-, видео- и 

графическим сопровождением; соблюдать нормы информационной избирательности, 

этики и этикета. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Тематическое планирование с учетом рабочей программы воспитания 

Тематическое планирование по курсу внеурочной деятельности «Многообразие 

живых организмов» составлено с учётом рабочей программы воспитания. 

Воспитательный потенциал данного учебного предмета обеспечивает реализацию 

следующих целевых приоритетов воспитания обучающихся СОО: 

- создание благоприятных условий для развития социально значимых отношений 

школьников и, прежде всего, ценностных отношений к природе как источнику жизни на 

Земле, основе самого ее существования, нуждающейся в защите и постоянном внимании 

со стороны человека; 

осознание единства и целостности окружающего мира, возможности его 

познаваемости и объяснимости на основе достижений науки; 

- формирование экологического мышления: умение оценивать свою деятельность и 

поступки других людей с точки зрения сохранения окружающей среды – гаранта жизни и 

благополучия людей на Земле. 

Название раздела Кол-во 

часов 

Темы раздела Количество часов 

Теория Практика 

Тема 1. Общая 

характеристика 

жизни 

3 Цели и задачи курса. Понятие 

«Жизнь». Свойства жизни. 

1  

Уровни организации жизни. 

Понятие и характеристика 

1  

Семинар «Проявление главных 

свойств жизни на разных 

уровнях ее организации». 

 1 

Тема 2. Современная 

макросистематика 

1 Современная 

макросистематика 

Практическая работа.№1 

«Составление таблицы: 

Вирусы, Прокариоты, 

Эукариоты» 

 1 

Тема 3. Типы 

клеточной 

организации 

5 Растительная и животные 

клетки. 

Практическая работа №2 

«Распознавание клеточных 

структур растительной и 

животной клетки на 

электронных 

микрофотографиях» 

( с использованием 

оборудования «Точка роста») 

0,5 0,5 

Л.р.№1 «Строение  1 



  растительных клеток: кожицы 

шиповника, яблока, лука» 

Л.р. №2 « Строение клеток 

животных организмов: 

инфузории туфельки и эвглены. 

Яйцеклетка и сперматозоид 

Клетки грибов. Дрожжи. 

Сравнение клеток разных 

организмов: общее и отличие». 

( с использованием 

оборудования «Точка роста») 

  

Л.р. №3 «Наблюдение за 

движением цитоплазмы в 

растительной клетке». Л.Р.№4 

«Явление плазмолиза и 

деплазмолиза в клетках 

кожицы лука. Проникновение 

веществ в клетку». 

( с использованием 

оборудования «Точка роста») 

 2 

Создание проекта «Создание 

моделей: прокариотической и 

эукариотической клетки» 

1  

Тема 4. Химические 

компоненты клетки 

5 Неорганические вещества 

клетки. 

Л. р. №5 «Определение 

динамики поглощения воды 

талломом лишайника и мхом 

сфагнумом». 

( с использованием 

оборудования «Точка роста») 

 1 

Органические вещества в 

клетке: белки. 

Л. р. № 6: «Обнаружение 

белков, углеводов и липидов в 

биологических объектах» 

( с использованием 

оборудования «Точка роста2) 

 1 

Белки – ферменты. Энзимы их 

роль в медицине и в быту. 

1  

  Особенности  1 

  ферментативных реакций. Л. 

р.№7 «Гидролиз крахмала под 

действием амилазы слюны». 

 

Л.р. №8 «Зависимость 

активности фермента от рН, на 

примере амилазы слюны». ( с 

использованием 

оборудования «Точка роста») 

  



Нуклеиновые кислоты. 

Практическая работа №3 

«Решение задач на 

транскрипцию из материалов 

ЕГЭ» 

0,5 0,5 

Тема 5. 

Внутриклеточный 

поток вещества и 

энергии 

2 Фотосинтез и Хемосинтез. 

Значение в биосфере. 

1  

Доказательства наличия 

процесса фотосинтеза в 

растениях. Выделение 

пигментов растений и их 

изучение. Л.р. №9 «Выявление 

продуктов фотосинтеза и 

исследование условий 

необходимых для их 

образования» 

( с использованием 

оборудования «Точка роста») 

0,5 0,5 

Тема 

6. Внутриклеточный 

поток информации 

3 Генетический код. 

Практическая работа №4 

«Решение задач на прочтение 

генетического кода из 

материалов ЕГЭ» 

 1 

Биосинтез белка. Практическая 

работа №5 «Расчетные задачи 

на построение молекулы белка 

по таблице «Генетический код» 

0,5 0,5 

Отработка навыков и 

закрепление знаний по 

построению молекул 

нуклеиновых кислот и 

генетический код 

 1 

Тема 7. Способы 

деления клетки 

4 Митоз и мейоз. 1  

  Практическая работа № 6: 

«Определение стадий митоза 

 1 

  по готовым микропрепаратам 

«Митоз в корешке лука» 

Л.р. 10 «Митоз в клетках 

корешка лука» 

( с использованием 

оборудования «Точка роста») 

  

Современные знания о клетках. 1  

Конференция: «Проявление 

единства организации клетки и 

ее жизнедеятельности". 

1  

Тема 8. Генетика – 

наука о 

наследственности и 

изменчивости 

4 Этапы развития генетики. 

Выдающиеся ученые генетики. 

1  



Моногибридное и дигибридное 

скрещивание. Практическая 

работа № 7 «Решение 

генетических задач» 

0,5 0,5 

Анализирующее скрещивание 

и неполное доминирование. 

Практическая работа № 8 

«Решение задач на 

анализирующее скрещивание» 

0,5 0,5 

Сцепленное наследование. 

Практическая работа № 9 

«Решение задач на сцепленное 

наследование и кроссинговер» 

0,5 0,5 

Тема 9. Генетика 

человека. 

6 Генетика человека. 

Наследование признаков 

сцепленных с полом. 

1  

Признаки, сцепленные с полом, 

их наследование. Практическая 

работа № 10 «Решение задач на 

наследование признаков, 

сцепленных с полом» 

0,5 0,5 

Иммуногенетика. Группы 

крови человека. Практическая 

работа № 11«Решение задач на 

определение групп крови» 

0,5 0,5 

  Закрепление знаний, умений, 

навыков по составлению схем, 

методике решения задач. 

Практическая работа 

 1 

  № 12 «Составление 

родословной моей семьи» 

  

Подведение итогов работы. 

Конференция по теме: 

"Проявление единства 

организации клетки и ее 

жизнедеятельности". 

3  

Итого 34  17,5 16,5 
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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Российская Федерация занимает ведущее место среди государств, твердо и 

последовательно отстаивающих свой политический, экономический, культурный и 

духовно-нравственный суверенитет. 

Современные вызовы и угрозы диктуют необходимость укрепления 

обороноспособности нашей Родины и повышения боеспособности ее вооруженных 

защитников. В этих условиях в системе  военно-патриотического воспитания на первый 

план выходят такие задачи, как формирование у подрастающего поколения возвышенного 

чувства верности своему Отечеству, готовности к достойному служению обществу, 

государству и подготовки старшеклассников к честному выполнению воинского долга. 

Растет общественный запрос на качественное совершенствование системы военно-

патриотического воспитания, наполнение ее конкретным содержанием, обучение 

допризывной молодежи знаниям, умениям и навыкам, отвечающим актуальным 

потребностям и уровню развития современной Российской армии и соответствующим 

решаемым ею сегодня задачам. 

Также имеется необходимость приведения существующей системы обучения 

граждан начальным знаниям в области обороны и их подготовки по основам военной 

службы в соответствие с требованиями новой редакции Федерального государственного 

образовательного стандарта среднего общего образования. 

Расширить знания обучающихся об обороне государства, составе и структуре 

Вооруженных Сил Российской Федерации, овладеть начальными элементами 

тактической, инженерной и технической подготовки, приобрести практические навыки 

обращения с оружием, оказания первой помощи на поле боя, действий в условиях 

радиационного, химического и биологического заражения местности, получить 

физическую и психологическую закалку позволит проведение учебных сборов по 

программе внеурочной деятельности «Начальная военная подготовка»( далее – 

программа). 

В программе конкретизируется содержание тем и приводится последовательность 

их изучения с учетом межпредметных и внутрипредметных связей, логики учебного 

процесса, возрастных особенностей обучающихся. 

Программа предусматривает изучение военного дела в объеме одиночной 

подготовки военнослужащего мотострелковых войск, что позволяет в короткие сроки 

овладеть знаниями и навыками, необходимыми для скорейшей адаптации при призыве на 

военную службу и при поступлении в высшие учебные заведения Минобороны России, 

Россгвардии, МВД России, МЧС России, ФСБ России.  



Нормативную правовую основу настоящей  образовательной программы 

внеурочной деятельности «Начальная военная подготовка» составляют следующие 

документы: 

- Конституция Российской Федерации, Стратегия национальной безопасности 

Российской Федерации (Указ Президента РФ от 31.12.20 года  № 683), 

- Федеральный закон РФ от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации», с изменениями и дополнениями; 

- Федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего 

образования (Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

17.05.2012г. №413 «Об утверждении и введении в действие федерального 

образовательного стандарта среднего общего образования»), с изменениями и 

дополнениями;  

- Приказ Минпросвещения России от 18.05.2023 №371 «Об утверждении 

федеральной образовательной программы среднего общего образования»; 

- Приказ Минпросвещения РФ от 22 марта 2021г. №115 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования»; 

- Письмо Министерства просвещения РФ от 7 мая 2020г. №ВБ-976/04 «О 

реализации курсов внеурочной деятельности, программ воспитания и социализации, 

дополнительных общеразвивающих программ с использованием дистанционных 

образовательных технологий»; 

- СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденных 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 № 28;  

- СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 

утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021 № 2; 

- Основная образовательная программа среднего общего образования МБОУ 

«СОШ №5» г.Курчатова;  

- План внеурочной деятельности МБОУ «СОШ №5» г.Курчатова на 2023-2024 

учебный год; 



- Положение о рабочей программе по учебному предмету, курсу, дисциплине 

(модулю) МБОУ «СОШ №5» г,Курчатова. 

 

Цели и задачи изучения учебного предмета «Основы военной подготовки» 

Военная подготовка является одной из основополагающих дисциплин, служащих 

для воспитания патриотизма. Для защитника Родины военные знания играют особую 

роль, что обусловлено длительной историей формирования Российского государства, 

размерами и географическим положением территории страны, природным, этническим и 

историко-культурным разнообразием, а также традиционно сложившейся ориентацией и 

направлениями внутренней и внешней политики. 

Военная подготовка проводится с целью освоения обучаемыми основ военного 

дела, необходимых для дальнейшего успешного обучения в военных ВУЗах, развития их 

волевых и командирских, позволяющих практически командовать отделением, 

самостоятельно проводить занятия по строевой и физической подготовке, выполнять 

служебные обязанности при несении внутренней службы, формирования чувства гордости 

за своё Отечество. 

Информация по военной тематике является необходимой базой для выявления и 

решения общегосударственных задач, возникающих в процессе укрепления 

обороноспособности государства, становления его роли на международной арене, защите 

интересов страны в любых уголках планеты. 

Качественная система военного образования необходима любому государству, 

стремящемуся к интенсивному развитию и совершенствованию своей системы обороны и 

к достойной роли на международной арене. Такая система призвана обеспечивать: 

1)  подготовку грамотных специалистов не только в области обороны и 

безопасности, но и в сферах экономики, государственного и муниципального управления, 

территориального планирования, инженерии, международных отношений, журналистики 

и др.; 

2)  должный уровень образования и воспитания молодёжи, формирование у неё 

понятий гражданственности, патриотизма, внимания к национальным истокам, 

социальной ответственности, военной грамотности, военной культуры. 

 

Целями изучения предмета «Начальной военной подготовки» являются: 

1) подготовка несовершеннолетних обучающихся к военной или иной 

государственной службе; 



2) формирование знаний о военной организации государства, системе обеспечения 

военной защиты населения; 

3) воспитание беззаветной преданности Отечеству; 

4) формирование высокого сознания общественного и воинского долга, морально-

психологических качеств, дисциплинированности, любви к военной службе и профессии 

офицера; 

5) формирование чувства гордости, стремления добросовестно выполнять 

служебные обязанности; 

6) формирование навыков совершенствования военных и командирских знаний; 

7) познание характера, сущности и динамики главных социальных, 

геополитических и иных процессов, происходящих в России и мире; 

8) глубокое и всестороннее изучение основ военного дела; 

9) освоение знаний об основах военного дела; 

10) овладение умениями выполнять обязанности, связанные с занимаемыми 

должностями в Вооружённых Силах РФ; использовать один из «языков» международного 

общения –карту, современные геоинформационные технологии для поиска, 

интерпретации и демонстрации различных данных; применять знания для объяснения и 

оценки разнообразных явлений и процессов; 

11) воспитание любви к Родине, чувства патриотизма, готовности к защите 

Отечества; 

12) овладение знаниями по общевоинским уставам, военной подготовке. 

Основой современной системы преподавания военного дела в образовательных 

организациях являются методики и приёмы формирования и поддержания высокой 

учебной мотивации обучающихся к изучению предмета, в том числе с учётом развития 

современных информационно-коммуникационных технологий. 

Используемые практико-ориентированные технологии, основанные на проектно-

исследовательской, игровой, коммуникативной, самостоятельной деятельности, 

позволяют сформировать у обучающихся ключевые компетенции, такие как проведение 

исследований, многофакторного анализа, выявление причинно-следственных связей, 

прогнозирование, что поможет достичь как общих целей образования, так и частных, 

связанных с военной подготовкой. 

Достижение высокого уровня военной подготовки не должно препятствовать 

индивидуализации обучения и закрывать обучающимся возможности продолжения 

образования с изменением его профиля. 



Организация процесса обучения должна проходить на основе следующих сквозных 

принципов изучения тематического материала: 

1) демонстрация тесной взаимосвязи между теоретическими основами предмета и 

практикой их применения в учебной и жизненной ситуации; 

2) ориентация на комплексный подход в решении разнообразных задач обучения и 

воспитания; 

3) показ роли человека в решении задачи обеспечения безопасности и обороны 

государства. 

Задачами предмета «Начальной военной подготовки» являются: 

1) понимание главных особенностей формирования системы обороны страны на 

современном этапе развития, а также основ военного дела; 

2) формирование высокого общественного сознания и воинского долга; 

3) воспитание дисциплинированности, высоких морально-психологических качеств 

личности будущего офицера; 

4) освоение базовых знаний и формирование ключевых навыков военного дела; 

5) раскрытие специфики деятельности офицера Вооружённых Сил РФ; 

6) ознакомление с нормативными документами в области обеспечения обороны 

государства; 

7) формирование строевой подтянутости, уважительного отношения к воинским 

ритуалам и традициям, военной форме одежды, базовых командирских навыков; 

8) изучение и принятие правил воинской вежливости; 

9)  воспитание гордости за принадлежность в Вооружённым Сила РФ; 

10) владение знаниями уставных норм и правил поведения военнослужащих, о 

порядке и правилах прохождения военной службы. 

Реализация Программы обеспечивается за счёт образцового выполнения 

служебного долга учителями образовательной организации; проведения занятий и 

воспитательной работы на высоком организационно-методическом уровне, в творческой 

атмосфере и здоровой нравственной обстановке в коллективах воспитателей, 

преподавателей и обучающихся; образцовой организации внутреннего порядка, жизни и 

быта применительно к  требованиям общевоинских уставов и в соответствии с Порядком 

организации и осуществления образовательной деятельности в федеральных 

государственных общеобразовательных организациях со специальными наименованиями 

«президентское кадетское училище», «суворовское военное училище», «нахимовское 

военно-морское училище», «кадетский (морской кадетский) военный корпус» и в 

профессиональных образовательных организациях со специальным наименованием 



«военно-музыкальное училище», находящихся в ведении Министерства обороны 

Российской Федерации; наличия современной учебно-материальной базы, 

обеспечивающей качественное выполнение программы по военной подготовке. 

  

 Программа  внеурочной деятельности «Начальная военная подготовка» разбита на 

модули, учитывается возраст обучающихся, а также уровень их подготовки. Данный 

модуль рассчитан на учащихся 10-11-х классов.   

         Подготовка предполагает два основных направления: теоретическое и 

практическое, и рассчитана на 1 час в неделю, 34 часа за учебный год в 10-м классе, 33 

часа в 11-м. Всего за модуль – 67 часов. 

 

Формы занятий: 

- беседы, просмотр кинофильмов, праздники, участие в проведении торжественных 

мероприятий, виртуальные экскурсии, соревнования, ситуационная игра, 

исследовательская деятельность, дискуссия, обсуждение, практические занятия. 

   

Формы подведения итогов: 

интерактивная игра, соревнования, защита проекта, участие в  общешкольных, 

поселковых, муниципальных мероприятиях патриотического направления. 

 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

 ФГОС устанавливает требования к результатам освоения обучающимися программ 

основного общего образования: 

1) личностным, включающим: осознание российской гражданской идентичности; 

готовность обучающихся к саморазвитию, самостоятельности и личностному 

самоопределению; ценность самостоятельности и инициативы; наличие мотивации к 

целенаправленной социально значимой деятельности; сформированность внутренней 

позиции личности как особого ценностного отношения к себе, окружающим людям и 

жизни в целом; 

2)  метапредметным, включающим: освоение обучающимися межпредметных 

понятий (используются в нескольких предметных областях и позволяют связывать знания 

из различных учебных предметов, учебных курсов (в том числе внеурочной 

деятельности), учебных модулей в целостную научную картину мира) и универсальные 

учебные действия (познавательные, коммуникативные, регулятивные); способность их 

использовать в учебной, познавательной и социальной практике; готовность к 

самостоятельному планированию и осуществлению учебной деятельности и организации 

учебного сотрудничества с педагогическими работниками и сверстниками, к участию в 

построении индивидуальной образовательной траектории; овладение навыками работы с 

информацией: восприятие и создание информационных текстов в различных форматах, в 

том числе цифровых, с учётом  назначения информации и её целевой аудитории; 

3)  предметным, включающим: освоение обучающимися в ходе изучения учебного 

предмета научных знаний, умений и способов действий, специфических для 

соответствующей предметной области; предпосылки научного типа мышления; виды 

деятельности по получению нового знания, его интерпретации, преобразованию и 

применению в различных учебных ситуациях, в том числе при создании учебных и 

социальных проектов. 

 

Личностные результаты 

Личностные результаты освоения предмета в рамках программы основного общего 

образования достигаются в единстве учебной и воспитательной деятельности 

Организации в соответствии с традиционными российскими социокультурными и 

духовно-нравственными ценностями, принятыми в обществе правилами и нормами 

поведения, и способствуют процессам самопознания, самовоспитания и саморазвития, 

формирования внутренней позиции личности. 



Личностные результаты должны отражать готовность обучающихся 

руководствоваться системой позитивных ценностных ориентаций и расширение опыта 

деятельности на её основе и в процессе реализации основных направлений 

воспитательной деятельности, в том числе в части: 

1) гражданского воспитания: готовность к выполнению обязанностей гражданина 

и реализации его прав, уважение прав, свобод и законных интересов других людей; 

активное участие в жизни семьи, Организации, местного сообщества, родного края, 

страны; неприятие любых форм экстремизма, дискриминации; понимание роли различных 

социальных институтов в жизни человека; представление об основных правах, свободах и 

обязанностях гражданина, социальных нормах и правилах межличностных отношений в 

поликультурном и многоконфессиональном обществе; представление о способах 

противодействия коррупции; готовность к разнообразной совместной деятельности, 

стремление к взаимопониманию и взаимопомощи, активное участие в школьном 

самоуправлении; готовность к участию в гуманитарной деятельности (волонтёрство, 

помощь людям, нуждающимся в ней); 

2) патриотического воспитания: осознание российской гражданской 

идентичности в поликультурном и многоконфессиональном обществе, проявление 

интереса к познанию родного языка, истории, культуры Российской Федерации, своего 

края, народов России; ценностное отношение к достижениям своей Родины России, к 

науке, искусству, спорту, технологиям, боевым подвигам и трудовым достижениям 

народа; уважение к символам России, государственным праздникам, историческому и 

природному наследию и памятникам, традициям разных народов, проживающих в родной 

стране; 

3) духовно-нравственного воспитания: ориентация на моральные ценности и 

нормы в ситуациях нравственного выбора; готовность оценивать своё поведение и 

поступки, поведение и поступки других людей с позиции нравственных и правовых норм 

с учётом осознания последствий поступков; активное неприятие асоциальных поступков, 

свобода и ответственность личности в условиях индивидуального и общественного 

пространства; 

4) эстетического воспитания: восприимчивость к разным видам искусства, 

традициям и творчеству своего и других народов, понимание эмоционального воздействия 

искусства; осознание важности художественной культуры как средства коммуникации и 

самовыражения; понимание ценности отечественного и мирового искусства, роли 

этнических культурных традиций и народного творчества; стремление к самовыражению 

в разных видах искусства; 



5) физического воспитания, формирования культуры здоровья и 

эмоционального благополучия: осознание ценности жизни; ответственное отношение к 

своему здоровью и установка на здоровый образ жизни (здоровое питание, соблюдение 

гигиенических правил, сбалансированный режим занятий и отдыха, регулярная 

физическая активность); осознание последствий и неприятие вредных привычек 

(употребление алкоголя, наркотиков, курение) и иных форм вреда для физического и 

психического здоровья; соблюдение правил безопасности, в том числе навыков 

безопасного поведения в интернет-среде; способность адаптироваться к стрессовым 

ситуациям и меняющимся социальным, информационным и природным условиям, в том 

числе осмысляя собственный опыт и выстраивая дальнейшие цели; умение принимать 

себя и других, не осуждая; умение осознавать эмоциональное состояние себя и других, 

умение управлять собственным эмоциональным состоянием; сформированность навыка 

рефлексии, признание своего права на ошибку и такого же права другого человека; 

6) трудового воспитания: установка на активное участие в решении практических 

задач (в рамках семьи, Организации, города, края) технологической и социальной 

направленности, способность инициировать, планировать и самостоятельно выполнять 

такого рода деятельность; интерес к практическому изучению профессий и труда 

различного рода, в том числе на основе применения изучаемого предметного знания; 

осознание важности обучения на протяжении всей жизни для успешной 

профессиональной деятельности и развитие необходимых умений для этого; готовность 

адаптироваться в профессиональной среде; уважение к труду и результатам трудовой 

деятельности; осознанный выбор и построение индивидуальной траектории образования и 

жизненных планов с учётом личных и общественных интересов и потребностей; 

7) экологического воспитания: ориентация на применение знаний из социальных 

и естественных наук для решения задач в области окружающей среды, планирования 

поступков и оценки их возможных последствий для окружающей среды; повышение 

уровня экологической культуры, осознание глобального характера экологических проблем 

и путей их решения; активное неприятие действий, приносящих вред окружающей среде; 

осознание своей роли как гражданина и потребителя в условиях взаимосвязи природной, 

технологической и социальной сред; готовность к участию в практической деятельности 

экологической направленности; 

8) ценности научного познания: ориентация в деятельности на современную 

систему научных представлений об основных закономерностях развития человека, 

природы и общества, взаимосвязях человека с природной и социальной средой; овладение 

языковой и читательской культурой как средством познания мира; овладение основными 



навыками исследовательской деятельности, установка на осмысление опыта, наблюдений, 

поступков и стремление совершенствовать пути достижения индивидуального и 

коллективного благополучия. 

Личностные результаты, обеспечивающие адаптацию обучающегося к 

изменяющимся условиям социальной и природной среды, включают: освоение 

обучающимися социального опыта, основных социальных ролей, соответствующих 

ведущей деятельности возраста, норм и правил общественного поведения, форм 

социальной жизни в группах и сообществах, включая семью, группы, сформированные по 

профессиональной деятельности, а также в рамках социального взаимодействия с людьми 

из другой культурной среды; способность обучающихся во взаимодействии в условиях 

неопределенности, открытость опыту и знаниям других; способность действовать в 

условиях неопределенности, повышать уровень своей компетентности через 

практическую деятельность, в том числе умение учиться у других людей, осознавать в 

совместной деятельности новые знания, навыки и компетенции из опыта других; навык 

выявления и связывания образов, способность формирования новых знаний, в том числе 

способность формулировать идеи, понятия, гипотезы об объектах и явлениях, в том числе 

ранее не известных, осознавать дефициты собственных знаний и компетентностей, 

планировать своё развитие; умение распознавать конкретные примеры понятия по 

характерным признакам, выполнять операции в соответствии с определением и 

простейшими свойствами понятия, конкретизировать понятие примерами, использовать 

понятие и его свойства при решении задач (далее оперировать понятиями), а также 

оперировать терминами и представлениями в области концепции устойчивого развития; 

умение анализировать и выявлять взаимосвязи природы, общества и экономики; умение 

оценивать свои действия с учётом влияния на окружающую среду, достижений целей и 

преодоления вызовов, возможных глобальных последствий; способность обучающихся 

осознавать стрессовую ситуацию, оценивать происходящие изменения и их последствия; 

воспринимать стрессовую ситуацию как вызов, требующий контрмер; оценивать 

ситуацию стресса, корректировать принимаемые решения и действия; формулировать и 

оценивать риски и последствия, формировать опыт, уметь находить позитивное в 

произошедшей ситуации; быть готовым действовать в отсутствие гарантий успеха. 

Метапредметные результаты 

Метапредметные результаты освоения предмета в рамках программы основного 

общего образования должны отражать: 

1) овладение универсальными учебными познавательными действиями: 



- базовые логические действия: выявлять и характеризовать существенные 

признаки объектов (явлений); устанавливать существенный признак классификации, 

основания для обобщения и сравнения, критерии проводимого анализа; с учётом 

предложенной задачи выявлять закономерности и противоречия в рассматриваемых 

фактах, данных и наблюдениях; предлагать критерии для выявления закономерностей и 

противоречий; выявлять дефициты информации, данных, необходимых для решения 

поставленной задачи; выявлять причинно-следственные связи при изучении явлений и 

процессов; делать выводы с использованием дедуктивных и индуктивных умозаключений, 

умозаключений по аналогии, формулировать гипотезы о взаимосвязях; самостоятельно 

выбирать способ решения учебной задачи (сравнивать несколько вариантов решения, 

выбирать наиболее подходящий с учетом самостоятельно выделенных критериев); 

- базовые исследовательские действия: использовать вопросы как 

исследовательский инструмент познания; формулировать вопросы, фиксирующие разрыв 

между реальным и желательным состоянием ситуации, объекта, самостоятельно 

устанавливать искомое и данное; формировать гипотезу об истинности собственных 

суждений и суждений других, аргументировать свою позицию, мнение; проводить по 

самостоятельно составленному плану опыт, несложный эксперимент, небольшое 

исследование по установлению особенностей объекта изучения, причинно-следственных 

связей и зависимостей объектов между собой; оценивать на применимость и 

достоверность информации, полученной в ходе исследования (эксперимента); 

самостоятельно формулировать обобщения и выводы по результатам проведенного 

наблюдения, опыта, исследования, владеть инструментами оценки достоверности 

полученных выводов и обобщений; прогнозировать возможное дальнейшее развитие 

процессов, событий и их последствия в аналогичных или сходных ситуациях, выдвигать 

предположения об их развитии в новых условиях и контекстах; 

-  работа с информацией: применять различные методы, инструменты и запросы 

при поиске и отборе информации или данных из источников с учётом предложенной 

учебной задачи и заданных критериев; выбирать, анализировать, систематизировать и 

интерпретировать информацию различных видов и форм представления; находить 

сходные аргументы (подтверждающие или опровергающие одну и ту же идею, версию) в 

различных информационных источниках; самостоятельно выбирать оптимальную форму 

представления информации и иллюстрировать решаемые задачи несложными схемами, 

диаграммами, иной графикой и их комбинациями; оценивать надежность информации по 

критериям, предложенным педагогическим работником или сформулированным 

самостоятельно; эффективно запоминать и систематизировать информацию. 



Овладение системой универсальных учебных познавательных действий 

обеспечивает сформированность когнитивных навыков у обучающихся. 

2) Овладение универсальными учебными коммуникативными действиями: 

- общение: воспринимать и формулировать суждения, выражать эмоции в 

соответствии  с целями и условиями общения; выражать себя (свою точку зрения) в 

устных и письменных текстах; распознавать невербальные средства общения, понимать 

значение социальных знаков, знать и распознавать предпосылки конфликтных ситуаций и 

смягчать конфликты, вести переговоры; понимать намерения других, проявлять 

уважительное отношение к собеседнику и в корректной форме формулировать свои 

возражения; в ходе диалога и (или) дискуссии задавать вопросы по существу обсуждаемой 

темы и высказывать идеи, нацеленные на решение задачи и поддержание 

благожелательности общения; сопоставлять свои суждения с суждениями других 

участников диалога, обнаруживать различие и сходство позиций; публично представлять 

результаты выполненного опыта (эксперимента, исследования, проекта); самостоятельно 

выбирать формат выступления с учетом задач презентации и особенностей аудитории и в 

соответствии с ним составлять устные и письменные тексты с использованием 

иллюстративных материалов; 

- совместная деятельность: понимать и использовать преимущества командной и 

индивидуальной работы при решении конкретной проблемы, обосновывать 

необходимость применения групповых форм взаимодействия при решении поставленной 

задачи; принимать цель совместной деятельности, коллективно строить действия по её 

достижению: распределять роли, договариваться, обсуждать процесс и результат 

совместной работы; уметь обобщать мнения нескольких людей, проявлять готовность 

руководить, выполнять поручения, подчиняться; планировать организацию совместной 

работы, определять свою роль (с учётом предпочтений и возможностей всех участников 

взаимодействия), распределять задачи между членами команды, участвовать в групповых 

формах работы (обсуждения, обмен мнений, «мозговые штурмы» и иные); выполнять 

свою часть работы, достигать качественного результата по своему направлению и 

координировать свои действия с другими членами команды; оценивать качество своего 

вклада в общий продукт по критериям, самостоятельно сформулированным участниками 

взаимодействия; сравнивать результаты с исходной задачей и вклад каждого члена 

команды в достижение результатов, разделять сферу ответственности и проявлять 

готовность к предоставлению отчёта перед группой. 



Овладение системой универсальных учебных коммуникативных действий 

обеспечивает сформированность социальных навыков и эмоционального интеллекта 

обучающихся. 

3) Овладение универсальными учебными регулятивными действиями: 

- самоорганизация: выявлять проблемы для решения в жизненных и учебных 

ситуациях; ориентироваться в различных подходах принятия решений (индивидуальное, 

принятие решения в группе, принятие решений группой); самостоятельно составлять 

алгоритм решения задачи (или его часть), выбирать способ решения учебной задачи с 

учетом имеющихся ресурсов и собственных возможностей, аргументировать 

предлагаемые варианты решений; составлять план действий (план реализации 

намеченного алгоритма решения), корректировать предложенный алгоритм с учётом 

получения новых знаний об изучаемом объекте; делать выбор и брать ответственность за 

решение; 

- самоконтроль: владеть способами самоконтроля, самомотивации и рефлексии; 

давать адекватную оценку ситуации и предлагать план ее изменения; учитывать контекст 

и предвидеть трудности, которые могут возникнуть при решении учебной задачи, 

адаптировать решение к меняющимся обстоятельствам; объяснять причины достижения 

(недостижения) результатов деятельности, давать оценку приобретенному опыту, уметь 

находить позитивное в произошедшей ситуации; вносить коррективы в деятельность на 

основе новых обстоятельств, изменившихся ситуаций, установленных ошибок, возникших 

трудностей; оценивать соответствие результата цели и условиям; 

- эмоциональный интеллект: различать, называть и управлять собственными 

эмоциями и эмоциями других; выявлять и анализировать причины эмоций; ставить себя 

на место другого человека, понимать мотивы и намерения другого; регулировать способ 

выражения эмоций; 

-  принятие себя и других: осознанно относиться к другому человеку, его мнению; 

признавать свое право на ошибку и такое же право другого; принимать себя и других, не 

осуждая; открытость себе и другим; осознавать невозможность контролировать все 

вокруг. 

  Овладение системой универсальных учебных регулятивных действий 

обеспечивает формирование смысловых установок личности (внутренняя позиция 

личности) и жизненных навыков личности (управления собой, самодисциплины, 

устойчивого поведения). 

 

 



Предметные результаты 

Предметные результаты освоения предмета в рамках программы основного общего 

образования с учётом специфики содержания предметных областей, включающих 

конкретные учебные предметы, ориентированы на применение знаний, умений и навыков 

обучающимися в учебных ситуациях и реальных жизненных условиях, а также на 

успешное обучение на следующем уровне образования. 

Требования к освоению предметных результатов программ основного общего 

образования обеспечивают возможность изучения учебных предметов, в том числе по 

индивидуальным учебным планам, с использованием сетевой формы реализации 

образовательных программ, электронного обучения и дистанционных образовательных 

технологий, в том числе в целях эффективного освоения обучающимися иных учебных 

предметов, включая формирование у обучающихся способности знать определение 

понятия, знать и уметь доказывать свойства и признаки, характеризовать связи с другими 

понятиями, представляя одно понятие как часть целого комплекса, использовать понятие 

и его свойства при проведении рассуждений, доказательства и решении задач (далее 

свободно оперировать понятиями), решать задачи более высокого уровня сложности. 

Предметные результаты по предмету «Начальная военная подготовка» 

должны обеспечивать умение: 

1)  выбирать источники тематической информации (картографические, 

статистические, текстовые, видео- и фотоизображения, компьютерные базы данных), 

адекватные решаемым задачам; 

2)  анализировать законодательную основу общевоинских уставов Вооружённых 

Сил РФ, их основные требования; 

3) применять положения общевоинских уставов ВС РФ при выполнении общих 

обязанностей военнослужащих и требований к обучающимся; 

4)  описывать боевые свойства и поражающее действие ядерного, химического, 

биологического и зажигательного оружия; 

5)  точно выполнять и правильно применять положения общевоинских уставов при 

несении службы в суточном наряде, в повседневной деятельности воинского коллектива, 

при организации и обеспечении безопасности военной службы, сохранении и укреплении 

здоровья обучающихся; 

6)  ориентироваться в источниках тематической информации (картографические, 

статистические, текстовые, видео- и фотоизображения, компьютерные базы данных): 

находить и извлекать необходимую информацию; 



7)  определять и сравнивать качественные и количественные показатели, 

характеризующие объекты, процессы и явления, их положение в пространстве по картам 

разного содержания и другим источникам; 

8)  выявлять недостающую, взаимодополняющую и/или противоречивую 

информацию, представленную в одном или нескольких источниках; 

9)  представлять в различных формах (в виде карты, плана, схемы, таблицы, 

графика, тематического описания) информацию, необходимую для решения учебных и 

практико-ориентированных задач; 

10)  использовать различные источники тематической информации 

(картографические, статистические, текстовые, видео- и фотоизображения, компьютерные 

базы данных) для решения различных учебных и практико-ориентированных задач: 

выявление зависимостей и закономерностей, на основе анализа, обобщения и 

интерпретации тематической информации объяснение явлений и процессов (их свойств, 

условий протекания и различий); расчёт количественных показателей, характеризующих 

объекты, явления и процессы; составление простейших прогнозов; принятие решений, 

основанных на сопоставлении, сравнении и/или оценке тематической информации; 

11)  различать изученные объекты, процессы и явления, сравнивать их на основе 

известных характерных свойств и проводить их простейшую классификацию; 

12)  описывать назначение, боевые свойства и общее устройство автомата, ручного 

пулемёта, ручного противотанкового гранатомёта и ручных осколочных гранат; основные 

положения из внутренней и внешней баллистики; 

13)  использовать на практике правила стрельбы из стрелкового оружия, порядок 

проведения стрельб и меры безопасности при обращении с оружием; 

14)  владеть умениями готовить оружие и боеприпасы к стрельбе; 

15)  применять на практике основы военной топографии; 

16)  читать топографические карты и выполнять простейшие измерения по ним; 

17)  определять своё местонахождение, ориентироваться на местности по карте и 

без карты; 

18)  совершать движение по азимуту днём; 

19)  составлять схемы местности и карточку огня отделения; 

20)  описывать организационно-штатную структуру отделения и взвода, а также 

организацию, вооружение мотопехотного отделения и взвода основных иностранных 

армий; 

21)  определять цели, средства и способы маскировки, элементы и размеры 

индивидуального окопа, окопа на отделение; 



22)  выполнять приёмы и способы действий солдата в бою в пешем порядке; 

23)  выполнять нормативы по тактической подготовке; 

24)  подавать команды на открытие огня из стрелкового оружия; 

25)  использовать знания о законах и закономерностях, о взаимосвязях между 

изученными объектами, процессами и явлениями для объяснения их свойств, условий 

протекания и различий; 

26)  соблюдать требования личной и общественной гигиены военнослужащих, 

применять средства индивидуальной медицинской защиты военнослужащих для оказания 

первой помощи пострадавшим и раненым; 

27)  накладывать повязки, использовать табельные и подручные средства для 

остановки кровотечения; 

28)  проводить непрямой массаж сердца и искусственное дыхание; 

29)  описывать (читать) по карте положение и взаиморасположение объектов; 

30)  владеть командирскими и лидерскими качествами, навыками командования 

подчинёнными в повседневной деятельности; 

31)  оценивать основные события истории Вооружённых Сил РФ в разные 

исторические периоды; 

32)  применять на практике методику работы командира отделения по воспитанию 

подчиненных, укреплению воинской дисциплины, поддержанию внутреннего порядка в 

подразделении, подготовки суточного наряда роты к несению службы и выполнению 

требований общевоинских уставов в повседневной деятельности; 

33)  применять основные положения Курса стрельб из стрелкового оружия, боевых 

машин и танков Вооружённых Сил Российской Федерации для обучения личного состава 

отделения умелому и эффективному применению оружия; 

34)  выделять защитные и тактические свойства местности и учитывать их влияние 

на боевые действия войск; 

35) пользоваться средствами индивидуальной защиты военнослужащих 

(противогаз, респиратор, общевойсковой защитный комплект ОЗК, легкий защитный 

костюм Л-1 от поражающих факторов ядерного, химического, биологического и 

зажигательного оружия; 

36) проводить частичную специальную обработку: дегазацию, дезактивацию и 

дезинфекцию личного состава, вооружения и военной техники подручными и штатными 

средствами подразделений; 

37) работать на радиостанциях ротной сети; управлять отделением с помощью 

средств радиосвязи; 



38) ориентироваться на местности по карте и без карты: по компасу, небесным 

светилам и местным предметам; 

39) пользоваться приборами радиационной, химической разведки и 

дозиметрического контроля; 

40) применять на практике способы оказания первой помощи при поражении 

ядерным, химическим, биологическим и зажигательным оружием; 

41) использовать знания о природных явлениях в повседневной жизни для 

сохранения здоровья и соблюдения норм экологического поведения в быту и окружающей 

среде; 

42)  приводить примеры, показывающие роль военной науки в решении социально-

экономических и социально-политических проблем человечества; примеры практического 

использования военных знаний в различных областях деятельности; 

43) подготавливать сообщения/презентации о выдающихся военачальниках, 

учёных, общественных и политических деятелях, внёсших значительный вклад в 

строительство ВС РФ; 

44) воспринимать и критически оценивать информацию различного содержания в 

научно-популярной литературе и средствах массовой информации; 

45)  выдвигать гипотезы о связях и закономерностях событий, процессов, объектов, 

происходящих в мире; 

46) сопоставлять существующие в военной науке точки зрения о причинах 

происходящих событий; 

47)  оценивать положительные и негативные последствия современной военно-

политической ситуации в мире; 

48)  оценивать возможные в будущем изменения структуры и задач видов и родов 

войск Вооружённых Сил РФ; 

49) наносить на топографические карты, планы и схемы условные обозначения, 

применяемые в боевых документах. 

 

 

 

 

 

 

 

 



СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 

 

 МОДУЛЬ 1. СТРОЕВАЯ ПОДГОТОВКА 

Тема 1. Строи и управление ими (2 часа) 

Изучение общих положений Строевого устава. Команды управления и порядок их 

подачи. Обязанностей командиров и военнослужащих перед построением и в строю. 

Тема 2. Строевые приёмы и движение без оружия (12 часов) 

Строевая стойка. Выполнение команд «Становись», «Равняйсь», «Смирно», 

«Вольно», «Заправиться», «Отставить», «Головные уборы (головной убор) – снять 

(надеть)».  Повороты на месте. Движение строевым шагом. Движение бегом, походным 

шагом. Движение с изменением скорости движения. Повороты в движении. Выполнение 

воинского приветствия на месте. Выполнение воинского приветствия в движении без 

оружия. Выход из строя. Возвращение в строй. Подход к начальнику и отход от него. 

Тренировка в выполнении строевых приёмов и движения без оружия. 

Тема 3. Строевые приёмы и движение с оружием (макетом оружия) (10 часов) 

Строевая стойка с оружием. Выполнение воинского приветствия с оружием на 

месте и в движении. Тренировка в выполнении строевых приёмов «Автомат на-ГРУДЬ», 

«На ре-МЕНЬ», «Ремень ОТПУСТИТЬ (ПОДТЯНУТЬ)», «Оружие – ЗА СПИНУ», 

«Оружие на ре-МЕНЬ». 

Тема 4. Строи отделения (10 часов) 

Развёрнутый строй отделения. Выполнение команд «Становись», «Равняйсь», 

«Смирно», «Вольно», «Заправиться». Размыкание и смыкание отделения. Перестроение 

отделения в две шеренги и обратно. Походный строй отделения. Перестроение отделения 

из колонны по одному в колонну по два и обратно в движении. Выполнение воинского 

приветствия в строю на месте и в движении. Тренировка в выполнении строевых приёмов 

в составе отделения. 

Распределение учебных часов модуля 1 по годам обучения/классам 

№ темы 10 класс 11 класс 

Тема 1. Строи и управление ими 2 2 

Тема 2. Строевые приёмы и движение без оружия 12 12 

Тема 3. Строевые приемы и движение с оружием 10 10 

Тема 4. Строи отделения 10 10 

Всего 34 34 

 

Примечание: 



-  Кроме занятий сюда же могут входить тренировки парадного расчета, знаменных 

групп, почетного наряда («Вахта памяти. Пост №1»), и другие виды подготовки, 

связанных с элементами строевых приемов. 

 

МОДУЛЬ 2. ОБЩЕВОИНСКИЕ УСТАВЫ ВООРУЖЁННЫХ СИЛ 

РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ 

Тема 1. Высшие учебные заведения Министерства обороны, Россгвадии, МВД, 

МЧС и ФСБ (2 часа) 

Цель и задачи перечисленных учебных заведений. Организация обучения и 

воспитания. Основные должностные лица, обязанности воспитателей и преподавателей. 

Обязанности и правила поведения обучающихся. Внутренний распорядок. Поощрения и 

дисциплинарные взыскания, применяемые к обучающимся. 

Тема 2. Вооружённые Силы Российской Федерации – на страже нашего 

Отечества (3 часа) 

История создания Вооружённых сил Российской Федерации. Дни воинской славы 

России. Ордена и медали за воинское отличие, заслуги в бою и военной службе. Воинские 

звания военнослужащих Вооружённых сил Российской Федерации. Военная форма 

одежды. Правовые основы военной службы, основные понятия о воинской обязанности. 

Боевые традиции и ритуалы Вооружённых сил Российской Федерации. Организационная 

структура Вооружённых сил Российской Федерации. Сухопутные войска, их состав и 

предназначение. Вооружение и военная техника Сухопутных войск. Военно-космические 

силы, их состав и предназначение. Вооружение и военная техника ВКС. Военно-Морской 

флот, его состав и предназначение. Вооружение и военная техника ВМФ. Ракетные войска 

стратегического назначения, его состав и предназначение. Вооружение и военная техника 

РВСН.  Воздушно-десантные войска, их состав и предназначение. Вооружение и военная 

техника ВДВ. Войска и воинские формирования, не входящие в состав видов и родов 

Вооруженных сил Российской Федерации. 

Тема 3. Устав внутренней службы Вооружённых сил Российской Федерации (2 

часа) 

Устав внутренней службы ВС РФ – основной государственный правовой акт, 

определяющий общие права и обязанности основных должностных лиц и внутренний 

порядок в воинских частях и подразделениях, несение внутренней службы в особых 

условиях. Права военнослужащих. Общие обязанности военнослужащих. Должностные и 

специальные обязанности военнослужащих. Ответственность военнослужащих. 

Взаимоотношение между военнослужащими. Единоначалие. Командиры и подчиненные. 



Старшие и младшие. Приказ (приказание), порядок его отдачи и выполнение. Воинское 

приветствие. О воинской вежливости и поведении военнослужащих. Обязанности 

заместителя командира взвода, командира отделения, солдата (матроса). Размещение 

военнослужащих, общее положение. Содержание помещений и территории. Отопление, 

проветривание и освещение.  Распределение времени и внутренний порядок в 

повседневной деятельности военнослужащих. Общие положения. Подъём, утренний 

осмотр и вечерняя поверка (практическое занятие). Увольнение из расположения части. 

Обязанности обучающихся в увольнении. Суточный наряд (общие положения). 

Подготовка суточного наряда, развод суточного наряда. Дежурный по роте. Дневальный 

по роте.  Безопасность военной службы. Общие положения и основные мероприятия по 

обеспечению безопасности военной службы. Подъём по тревоге – сигналу «Сбор» 

(практическое занятие). Особенности внутренней службы при расположении войск в 

полевых условиях/в лагерях (общие положения). 

Тема 4. Устав гарнизонной и караульной службы Вооружённых сил 

Российской Федерации (2 часа) 

Общие положения по организации и несению гарнизонной службы. Гарнизонный 

наряд (общие положения). Гарнизонный патруль. Организация караульной службы и 

подготовка караулов (общие положения). Подготовка караулов. Права и обязанности лиц 

караула. Разводящий и его обязанности. Часовой и его обязанности. Смена часовых 

(практическое занятие). 

Тема 5. Дисциплинарный устав Вооружённых сил Российской Федерации (2 

часа) 

Общие положения Дисциплинарного устава Вооружённых сил Российской 

Федерации. Воинская дисциплина, её сущность и значение. Обязанности военнослужащих 

по соблюдению требований воинской дисциплины. Чем достигается твёрдая воинская 

дисциплина. Обязанности командиров и начальников по укреплению воинской 

дисциплины. Поощрения и права командиров (начальников) по применению поощрений 

(до командира роты включительно). Поощрения, применяемые к солдатам (матросам), 

сержантам и старшинам, а также к обучающимся. Порядок применения поощрений. 

Взыскания за нарушение воинской дисциплина и правил поведения обучающихся. Права 

командиров (начальников) налагать дисциплинарные взыскания (до командира роты 

включительно) на подчиненных солдат (матросов), сержантов, офицеров, а также на 

обучающихся.Порядок наложения и приведение в исполнение дисциплинарных 

взысканий. Применение ареста к военнослужащим и проведение в исполнение.Учёт 

поощрений и дисциплинарных взысканий. Порядок заполнения служебной карточки 



(практическое занятие).Об обращениях (предложениях, заявлениях и жалобах). Порядок 

их подачи и рассмотрения. Ответственность командиров за своевременное принятие мер 

по обращению военнослужащих. 

Распределение учебных часов модуля 2 по годам обучения/классам 

№ темы 10 класс 11  класс 

Тема 1. Высшие учебные заведения Министерства обороны, 

Россгвадии, МВД, МЧС и ФСБ 

2 2 

Тема 2. Вооружённые Силы Российской Федерации – на страже 

нашего Отечества 

3 3 

Тема 3. Устав внутренней службы Вооружённых сил Российской 

Федерации 

2 2 

Тема 4. Устав гарнизонной и караульной службы Вооружённых сил 

Российской Федерации 

2 2 

Тема 5. Дисциплинарный устав Вооружённых сил Российской 

Федерации 

2 2 

Всего 11 11 

 

МОДУЛЬ 3. ОСНОВЫ ОГНЕВОЙ ПОДГОТОВКИ 

Тема 1.История развития отечественного стрелкового оружия (2 часа) 

Развитие стрелкового оружия и принятие его на вооружение русской 

армии.  Классификация и перспективы устройства современного автоматического оружия. 

Тема 2. Стрелковое оружие и гранатомёты (4 часа) 

Автомат Калашникова (АК-74М). Назначение и боевые свойства. Порядок 

неполной разборки и сборки после неполной разборки. Назначение и устройство частей и 

механизмов автомата, патронов и принадлежностей. Принцип устройства и действие 

автоматики. Возможные задержки при стрельбе и их устранение. Ручной пулемет 

Калашникова (РПК-74). Изучение отличий по сравнению с АК-74М. Осмотр и подготовка 

к стрельбе РПК-74 и патронов. Порядок чистки и смазки оружия. Меры 

безопасности.  Ручной противотанковый гранатомёт (РПГ-7В) – назначение, боевые 

свойства, общее устройство и понятие о работе гранатомёта. Порядок разборки и сборки. 

Назначение, устройство частей, механизмов и принадлежностей. Назначение, устройство 

и принцип действия гранаты. Задержки при стрельбе из гранатомёта. Порядок хранения 

гранатомёта и гранаты, уход на ними и сбережение. Меры безопасности при обращении с 

гранатой и при стрельбе из гранатомёта. Снайперская винтовка Драгунова (СВД) – 

назначение, боевые свойства. Принцип устройства и действие автоматики. Оптические 

прицелы для СВД. 

Тема 3. Боеприпасы. Ручные осколочные и кумулятивные гранаты (2 часа) 

Назначение, боевые свойства и устройство ручной гранаты наступательной (РГН), 

ручной гранаты оборонительной (РГО). Запалы, их устройство и работа. 



Тема 4. Приборы наблюдения (2 часа) 

Общее предназначение приборов наблюдения и их классификация. Назначение, 

общее устройство биноклей, перископов-разведчика. Шкалы приборов и пользование ими. 

Подготовка приборов к работе и правила обращения с ними.«Тысячная» – единица 

измерения углов. Формула «тысячной» и её применение. 

Тема 5. Общие сведения по основам стрельбы (2 часа) 

Сведения из внутренней баллистики. Сведения из внешней баллистики. Понятие о 

траектории и её элементах. 

Тема 6. Проверка боя стрелкового оружия и приведение его к нормальному 

бою (2 часа) 

Общее положение проверки боя стрелкового оружия и приведение его к 

нормальному бою. Правила и порядок проверки боя АК-74М и приведение его к 

нормальному бою. Определение средней точки попадания (СТП). 

Тема 7. Огневые тренировки. Выполнение упражнений стрельб (8 часов) 

Требования Курса стрельб по организации, порядку и мерам безопасности во время 

стрельб и тренировок, изучение условий упражнения. Занятие на учебно-тренировочных 

средствах. Отработка нормативов, усовершенствование знаний по устройству оружия. 

Действия со стрелковым оружием. Выполнение упражнений начальных стрельб 1 

упражнения начальных стрельб (УНС) и гранатометаний. Контрольное занятие. 

Распределение учебных часов модуля 3 по годам обучения/классам 

№ темы 10 класс 11 класс 

Тема 1. История развития отечественного стрелкового оружия 1 1 

Тема 2. Стрелковое оружие и гранатомёты 2 2 

Тема 3. Боеприпасы. Ручные осколочные и кумулятивные гранаты 1 1 

Тема 4. Приборы наблюдения 1 1 

Тема 5. Общие сведения по основам стрельбы 1 1 

Тема 6. Проверка боя стрелкового оружия и приведение его к 

нормальному бою 

1 1 

Тема 7. Огневые тренировки. Выполнение упражнений стрельб 4 4 

Всего 11 12 

  
МОДУЛЬ 4. ОСНОВЫ ВОЕННО-ИНЖЕНЕРНОЙ ПОДГОТОВКИ 

Тема 1. Инженерное имущество (1 час) 

Шанцевый инструмент, его назначение, применение и сбережение. Заточка и 

правка инструмента. 

Тема 2. Маскировка (1 час) 

Цель маскировки. Демаскирующие признаки. Требования, предъявляемые к 

маскировке. Чем достигается маскировка личного состава и боевой техники. Общие 



понятия о современных средствах разведки, наблюдения и меры маскировки от них. 

Табельные и подручные средства маскировки и их использование для маскировки личного 

состава, боевой техники и инженерных сооружений. 

Распределение учебных часов модуля 4 по годам обучения/классам 

№ темы 10 класс 11 класс 

Тема 1. Инженерное имущество 1 - 

Тема 2. Маскировка - 1 

Всего 1 1 

  

МОДУЛЬ 5. ОСНОВЫ РАДИАЦИОННОЙ, ХИМИЧЕСКОЙ И 

БАКТЕРИОЛОГИЧЕСКОЙ ЗАЩИТЫ 

Тема 1.История развития оружия массового поражения (1 час) 

Понятие оружия массового поражения. История его развития, примеры 

применения. Его роль в современном бою. 

Тема 2. Основное понятие о ядерном оружии (1 час) 

Ядерные боеприпасы. Виды ядерных взрывов и их поражающие факторы. 

Тема 3. Основные понятия о химическом оружии (1 час) 

Определение химического оружия. Отравляющие вещества, их назначение и 

классификация. Принципы устройства и действие химических боеприпасов. 

Тема 4. Основное понятие о бактериологическом (биологическом) оружии (1 

час) 

Определение, основные свойства бактериологическом (биологическом) оружия. 

Внешние признаки применения. 

Тема 5. Зажигательное оружие и защита от него (1 час) 

Определение зажигательного оружия. Поражающие свойства зажигательного 

оружия и средства его применения. 

Тема 6. Средства индивидуальной защиты (3 часа) 

Назначение, устройство и подбор по размеру средств индивидуальной защиты. 

Использование их в положениях «походном», «наготове» и «боевом», подаваемые при 

этом команды. Выполнение нормативов. 

Тема 7. Оказание помощи при поражении ядерным, химическим и 

бактериологическим (биологическим) оружием (1 час) 

Назначение и устройство индивидуального противохимического пакета и правила 

пользования им. Правила поведения на зараженной местности. 

Тема 8. Основы радиационной, химической и биологической разведки (1 час) 



Основные задачи, организация и ведение радиационного и химического 

наблюдения, разведки и дозиметрического контроля в подразделениях. 

 Распределение учебных часов модуля 5 по годам обучения/классам 

№ темы 10 класс 11 класс 

Тема 1. История развития оружия массового поражения 1 _ 

Тема 2. Основное понятие о ядерном оружии _ 1 

Тема 3. Основные понятия о химическом оружии _ _ 

Тема 4. Основное понятие о бактериологическом (биологическом) 

оружии 

_ _ 

Тема 5. Зажигательное оружие и защита от него _ _ 

Тема 6. Средства индивидуальной защиты 1 1 

Тема 7. Оказание помощи при поражении ядерным, химическим и 

бактериологическим (биологическим) оружием 

_ _ 

Тема 8. Основы радиационной, химической и биологической разведки _ _ 

Всего 2 2 

  

 
МОДУЛЬ 6. ОСНОВЫ ВОЕННОЙ СВЯЗИ 

Тема 1.Основные положения по связи в подразделениях (2 часа) 

Связь — основное средство, обеспечивающее управление войсками в бою. 

Требования, предъявляемые к современным средствам связи. 

Тема 2. Средства связи (4 часа) 

Проводная связь, назначение и основные требования. Принципы организации 

проводной связи. Радиосвязь, история создания и развития радиосвязи. Радиосвязь, 

назначение и основные требования к современным видам радиосвязи. Подвижные и 

сигнальные виды связи; их назначение и краткая характеристика. 

Тема 3. Правила ведения радиопереговоров и порядок передачи команд и 

сигналов (2 часа) 

Радиодисциплина. Вхождение в связь и порядок ведение радиопереговоров. 

Передача команд (сигналов) и постановка задач по радио. 

Тема 4. Основы управления в бою (2 часа) 

Сигналы управления и оповещения, применяемые при подготовке и в ходе боя, 

порядок их подачи различными способами. Защита средств связи от средств поражения 

противника. Защита технических средств разведки, радиомаскировка. Мобильные 

средства связи ротной сети. 

Тема 5. Работа на радиостанциях ротной сети (1 час) 

Настройка и работа на радиостанциях ротной сети. Правила обнаружения, порядок 

устранения простейших неисправностей. Организация связи в наступлении и обороне. 

Распределение учебных часов модуля 6 по годам обучения/классам 



№ темы 10 класс 11 класс 

Тема 1. Основные положения по связи в подразделениях 1 1 

Тема 2. Средства связи 1 1 

Тема 3. Правила ведения радиопереговоров и порядок передачи 

команд и сигналов 

_ _ 

Тема 4. Основы управления в бою _ _ 

Тема 5. Работа на радиостанциях ротной сети _ _ 

Всего 2 2 

  
МОДУЛЬ 7. ОСНОВЫ ТАКТИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВКИ 

Раздел 1. Теоретическая подготовка 

Тема 1.Показ вооружения и техники Сухопутных войск Российской 

Федерации (1 час) 

Показ вооружение и военной техники выставленной на территории 

училища/военной части. (Целесообразно к проведению занятия привлекать командование 

училища/военной части и проводить в составе роты). 

Тема 2. Действие при подъеме по тревоге (3 часа) 

Выполнение личным составом обязанностей по сигналу «Сбор» и выход в пункт 

сбора. Тренировка в действиях по сигналам оповещения. 

Тема 3. Введение в военную специальность (1 час) 

Предмет и задачи основ тактики. Тактика – теория и практика ведения боя. Цели и 

задачи обучения тактической подготовке. 

Тема 4. Организация, вооружение и боевая техника мотострелкового взвода (1 

час) 

Организация, вооружение и боевая техника МСВ. Тактико- технические 

характеристики вооружения и боевой техники. Состав отделения и его вооружение. 

Тема 5. Основы современного общевойскового боя (1 час) 

Виды боя, их характеристики. Обязанности солдата, командира отделения, 

гранатометчика и пулемётчика в бою. Сущность управления и требования, предъявляемые 

к нему. Порядок и содержание работы командира отделения в бою. Управление 

отделением в ходе боя. Походный, предбоевой и боевой порядок. Манёвр огнём и 

подразделением в бою. 

Тема 6. Отделение в наступлении (4 часа) 

Цель наступления, способы перехода в наступление. Боевая задача отделения в 

наступлении. Боевой порядок отделения в наступлении. Ведение наступления. 

Раздел 2. Действия солдата в бою 

Тема 7.Действия солдата в бою (2 часа) 



Управление одиночным военнослужащим в бою. Сигналы управления флажками и 

фонарем. Порядок управления военнослужащим в бою. Команды, сигналы и действия по 

ним. Способы передвижения (в рост, пригнувшись, перебежками, переползанием). 

Использование местности и местных предметов при передвижении. Выполнение 

нормативов. Выбор и оборудование места для одиночного окопа и его маскировка. 

Подготовка к ведению огня. Наблюдение за полем боя. Действие при нахождении под 

артиллерийским огнём противника. Ведение огня по команде командира и 

самостоятельно. Уничтожение атакующего и ворвавшегося в траншею противника. Смена 

огневой позиции (места для стрельбы). Осуществление маневра огнём и личным составом 

отделения. Подготовка к атаке: пополнение боеприпасов, снаряжение гранат, наблюдение 

за сигналами командира. Выскакивание из траншеи и движение в атаку различными 

способами. Преодоление заграждений. Атака первой траншеи противника, ведение огня и 

забрасывание его гранатами. Бой в траншее, ходе сообщения, уничтожение противника 

огнём в упор и в рукопашном бою, преследование отходящего противника. 

 Распределение учебных часов модуля 7 по годам обучения/классам 

№ темы 10 класс 11 класс 

Тема 1. Показ вооружения и техники Сухопутных войск Российской 

Федерации 

    

Тема 2. Действие при подъеме по тревоге     

Тема 3. Введение в военную специальность     

Тема 4. Организация, вооружение и боевая техника мотострелкового 

взвода 

    

Тема 5. Основы современного общевойскового боя     

Тема 6. Отделение в наступлении     

Тема 7. Действия солдата в бою     

Всего 2 2 

  
МОДУЛЬ 8. ОСНОВЫ ВОЕННОЙ ТОПОГРАФИИ 

Тема 1.Местность как элемент боевой обстановки (2 часа) 

Предмет и задачи военной топографии. Местность как элемент боевой обстановки. 

Тактические свойства местности, основные её разновидности и влияние на боевые 

действия войск. Сезонные изменения тактических свойств местности. 

Тема 2. Движение по азимуту днем и ночью (2 часа) 

Магнитный азимут. Определение направления движения по заданному маршруту. 

Движение по азимуту. Обход препятствий. Особенности движения по азимуту ночью. 

Тема 3. Составление схемы местности (1 час) 



Понятие о боевых графических документах, их назначение, общие правила 

составления и оформления. Условные обозначения, применяемые при составлении схем 

местности. Практическое составление схемы местности. 

Распределение учебных часов модуля 8 по годам обучения/классам 

№ темы 10 класс 11 класс 

Тема 1. Местность как элемент боевой обстановки     

Тема 2. Движение по азимуту днем и ночью     

Тема 3. Составление схемы местности     

Всего 2 2 

  

МОДУЛЬ 9. ОСНОВЫ ВОЕННО-МЕДИЦИНСКОЙ ПОДГОТОВКИ 

Тема 1.Личная и общественная гигиена военнослужащих (1 час) 

Основы личной и общественной гигиены. Выполнение обучающимися основных 

требований личной и общественной гигиены. Предупреждение кожно-гнойничковых 

заболеваний. Закаливание организма. 

Тема 2. Предупреждение инфекционных заболеваний (1 час) 

Понятия о инфекционных заболеваниях. Свойства микробов, вирусов и пути их 

проникновения в организм человека. Иммунитет, назначение и порядок проведения 

предохранительных прививок военнослужащим. Простейшие способы дезинфекции. 

Требования Устава внутренней службы Вооружённых сил Российской Федерации о 

сохранении здоровья военнослужащих. 

Тема 3. Средства индивидуального медицинского оснащения военнослужащих 

(2  часа) 

Табельные средства: аптечка индивидуальная, пакет перевязочный, 

индивидуальный. Их предназначение, порядок и правила пользования. 

Распределение учебных часов модуля 9 по годам обучения/классам 

№ темы 10 класс 11 класс 

Тема 1. Личная и общественная гигиена военнослужащих 1 _ 

Тема 2. Предупреждение инфекционных заболеваний _ 1 

Тема 3. Средства индивидуального медицинского оснащения 

военнослужащих 

1 1 

Всего 2 2 

  

  

  

  

  

  

  

  

  



ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ С УЧЕТОМ ПРОГРАММЫ ВОСПТАНИЯ 

  

Тематическое планирование по курсу внеурочной деятельности «Начальная 

военная подготовка» составлено с учётом рабочей программы воспитания. 

Воспитательный потенциал данного учебного предмета обеспечивает реализацию 

следующих целевых приоритетов воспитания обучающихся СОО: 

- формирование гуманистического и патриотического сознания; обучение 

военному делу  

- осознанный выбор в пользу патриотизма, любви к Родине и здорового образа 

жизни; осуществляемое при обучении военному делу воспитание помогает сформировать 

у обучающихся социально-значимую систему ценностных отношений к окружающей 

действительности, способствует развитию разных сторон личности. 

- формирование у обучающихся научного мировоззрения, базирующегося на 

целостности, единстве и многообразии современного мира, системном и уровневом 

построении знаний о нём 

- формирование и отработка навыков выполнения предметных и метапредметных 

учебных действий, в том числе связанных с профессией офицера Вооружённых Сил РФ. 

- формирование у обучающихся заботливого, бережного отношения к природе и 

всему живому на Земле, развитие понимания ценности природы, готовности к 

рациональному природопользованию, к участию в сохранении природных богатств и 

жизни вообще. 

- развитие готовности к труду, добросовестного, ответственного и творческого 

отношения к разным видам трудовой деятельности как важнейшей потребности и 

обязанности человека, накопление опыта по самообслуживанию, навыков учебного труда, 

опыта профессиональной деятельности. 

- принятие правил здорового образа жизни – стиля жизни, направленного на 

сохранение и укрепление здоровья, отказ от вредных привычек, правильное питание, 

создание режима дня, в котором есть место для полноценного отдыха, продуктивной 

работы и физической активности. 

- формирование качеств, которые были бы достаточными для выдерживания 

умственных и физических нагрузок как в процессе обучения, так и в ходе службы в 

Вооружённых Силах РФ. 

- формирование нравственного отношения к жизни и чувства долга гражданина, то 

есть воспитание самосознания и ответственности за свою страну.  



- формирование патриотических чувств у обучающихся: уважения и любви к 

Родине, земле, на которой они родились и выросли; стремления сберечь, украсить и 

защитить её. 

- формирование у обучающихся чувства патриотизма, ответственности за судьбу 

своей страны. 

  

10 класс 

  
  

11 класс 

№ 

п/п 

Название тематических блоков, 

разделов, тем 
Кол-во 

часов 

Теория Практика 

1 СТРОЕВАЯ ПОДГОТОВКА 4 1 3 

2 ОБЩЕВОИНСКИЕ УСТАВЫ 

ВООРУЖЁННЫХ СИЛ РОССИЙСКОЙ 

ФЕДЕРАЦИИ 

4 2 2 

3 ОСНОВЫ ОГНЕВОЙ ПОДГОТОВКИ 12 5 7 

4 ОСНОВЫ ВОЕННО-ИНЖЕНЕРНОЙ 

ПОДГОТОВКИ 

4 2 2 

5 ОСНОВЫ РАДИАЦИОННОЙ, 

ХИМИЧЕСКОЙ И 

БАКТЕРИОЛОГИЧЕСКОЙ ЗАЩИТЫ 

2 1 1 

6 ОСНОВЫ ВОЕННОЙ СВЯЗИ 2 1 1 

7 ОСНОВЫ ТАКТИЧЕСКОЙ 

ПОДГОТОВКИ 

2 1 1 

8 ОСНОВЫ ВОЕННОЙ ТОПОГРАФИИ 2 1 1 

9 ОСНОВЫ ВОЕННО-МЕДИЦИНСКОЙ 

ПОДГОТОВКИ 

 ИТОГОВОЕ ЗАНЯТИЕ 

2 1 1 

  ВСЕГО 34 15 19 

№ 

п/п 

Название тематических блоков, 

разделов, тем 
Кол-во 

часов 

Теория Практика 

1 СТРОЕВАЯ ПОДГОТОВКА 4 1 3 

2 ОБЩЕВОИНСКИЕ УСТАВЫ 

ВООРУЖЁННЫХ СИЛ РОССИЙСКОЙ 

ФЕДЕРАЦИИ 

4 2 2 

3 ОСНОВЫ ОГНЕВОЙ ПОДГОТОВКИ 12 5 7 

4 ОСНОВЫ ВОЕННО-ИНЖЕНЕРНОЙ 

ПОДГОТОВКИ 

2 1 1 

5 ОСНОВЫ РАДИАЦИОННОЙ, 

ХИМИЧЕСКОЙ И 

2 1 1 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

БАКТЕРИОЛОГИЧЕСКОЙ ЗАЩИТЫ 

6 ОСНОВЫ ВОЕННОЙ СВЯЗИ 2 1 1 

7 ОСНОВЫ ТАКТИЧЕСКОЙ 

ПОДГОТОВКИ 

2 1 1 

8 ОСНОВЫ ВОЕННОЙ ТОПОГРАФИИ 2 1 1 

9 ОСНОВЫ ВОЕННО-МЕДИЦИНСКОЙ 

ПОДГОТОВКИ 

  

2 1 1 

10 ИТОГОВОЕ ЗАНЯТИЕ 1   

  ВСЕГО 33 15 18 



КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ (10 класс) 

  

№ 

п/п 

Наименование тем и разделов Количество 

часов 

Дата по 

плану 

Дата по 

факту 

  СТРОЕВАЯ ПОДГОТОВКА 4     

1.        Тема 1. Строи и управление ими 1     

2.        Тема 2. Строевые приёмы и движение без 

оружия 
1     

3.        Тема 2. Строевые приёмы и движение без 

оружия 
1     

4.        Тема 3. Строевые приемы и движение с 

оружием 
1     

 ОБЩЕВОИНСКИЕ УСТАВЫ 

ВООРУЖЁННЫХ СИЛ РОССИЙСКОЙ 

ФЕДЕРАЦИИ 

4   

 

 

Тема 3. Устав внутренней службы 

Вооружённых сил Российской Федерации 
1   

 Тема 4. Устав гарнизонной и караульной 

службы Вооружённых сил Российской 

Федерации 

1   

 Тема 5. Дисциплинарный устав Вооружённых 

сил Российской Федерации 

1   

 Тема 6: Боевой Устав Сухопутных войск 1   

 ОСНОВЫ ОГНЕВОЙ ПОДГОТОВКИ 12   

5.        Тема 1. История развития отечественного 

стрелкового оружия 
1     

6.        Тема 2. Стрелковое оружие и гранатомёты 2     

7.        Тема 2. Стрелковое оружие и гранатомёты 2     

8.        Тема 3. Боеприпасы. Ручные осколочные и 

кумулятивные гранаты 

1     

9.        Тема 4. Приборы наблюдения 1     

10.    Тема 5. Общие сведения по основам стрельбы 2     

11.    Тема 6. Проверка боя стрелкового оружия и 

приведение его к нормальному бою 
1     

12.    Тема 7. Огневые тренировки. Выполнение 

упражнений стрельб 

1     

13.    Тема 7. Огневые тренировки. Выполнение 

упражнений стрельб 

1     

 ОСНОВЫ ВОЕННО-ИНЖЕНЕРНОЙ 

ПОДГОТОВКИ 

4   

14.    Тема 1. Инженерное имущество 2     

15.    Тема 2. Показ вооружения и техники 

Сухопутных войск Российской Федерации 

1     

16.    Тема 3. Введение в военную специальность 1     

 ОСНОВЫ РАДИАЦИОННОЙ, 

ХИМИЧЕСКОЙ И 

БАКТЕРИОЛОГИЧЕСКОЙ ЗАЩИТЫ 

2   

17.    Тема 1. История развития оружия массового 

поражения 
1     



18.    Тема 6. Средства индивидуальной защиты 1     

 ОСНОВЫ ВОЕННОЙ СВЯЗИ 2   

19.    Тема 1. Основные положения по связи в 

подразделениях 
1     

20.    Тема 2. Средства связи 1     

 ОСНОВЫ ВОЕННОЙ ТОПОГРАФИИ 2   

21.    Тема 1. Местность как элемент боевой 

обстановки 

1     

22.    Тема 3. Составление схемы местности 1     

 ОСНОВЫ ВОЕННО-МЕДИЦИНСКОЙ 

ПОДГОТОВКИ 

 

2   

23.    Тема 1. Личная и общественная гигиена 

военнослужащих 
1     

24.    Тема 3. Средства индивидуального 

медицинского оснащения военнослужащих. 

Итоговое занятие 

1     

 ИТОГОВОЕ ЗАНЯТИЕ 2   

Итого 34     

  

  

 

КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ (11 класс) 

  

№ 

п/п 

Наименование тем и разделов Количество 

часов 

Дата по 

плану 

Дата по 

факту 

  СТРОЕВАЯ ПОДГОТОВКА 4     

1.        Тема 1. Строи и управление ими 1     

3.        Тема 2. Строевые приёмы и движение без 

оружия 

1     

4.        Тема 2. Строевые приёмы и движение без 

оружия 
1     

5.        Тема 3. Строевые приемы и движение с 

оружием 
1     

 ОБЩЕВОИНСКИЕ УСТАВЫ 

ВООРУЖЁННЫХ СИЛ РОССИЙСКОЙ 

ФЕДЕРАЦИИ 

4   

6.        Тема 1. Высшие учебные заведения 

Министерства обороны, Россгвадии, МВД, 

МЧС и ФСБ 

1     

7.        Тема 2. Вооружённые Силы Российской 

Федерации – на страже нашего Отечества 

1     

8.        Тема 3. Устав внутренней службы 

Вооружённых сил Российской Федерации 

1     

9.        Тема 4. Устав гарнизонной и караульной 

службы Вооружённых сил Российской 

Федерации 

1     

 ОСНОВЫ ОГНЕВОЙ ПОДГОТОВКИ 12   

10.    Тема 1. История развития отечественного 

стрелкового оружия 
1     



11.    Тема 2. Стрелковое оружие и гранатомёты 3     

12.    Тема 3. Боеприпасы. Ручные осколочные и 

кумулятивные гранаты 
1     

13.    Тема 4. Приборы наблюдения 1     

14.    Тема 5. Общие сведения по основам стрельбы 1     

15.    Тема 6. Проверка боя стрелкового оружия и 

приведение его к нормальному бою 

1     

16.    Тема 7. Огневые тренировки. Выполнение 

упражнений стрельб 
1     

17.    Тема 7. Огневые тренировки. Выполнение 

упражнений стрельб 
1     

18.    Тема 7. Огневые тренировки. Выполнение 

упражнений стрельб 
1     

19.    Тема 7. Огневые тренировки. Выполнение 

упражнений стрельб 

1     

 ОСНОВЫ ВОЕННО-ИНЖЕНЕРНОЙ 

ПОДГОТОВКИ 

2   

20.    Тема 2. Маскировка 1     

21.    Тема: Инженерные боеприпасы 1     

 ОСНОВЫ ТАКТИЧЕСКОЙ 

ПОДГОТОВКИ 

2   

22.    Тема 4. Организация, вооружение и боевая 

техника мотострелкового взвода 
1     

23.    Тема 5. Основы современного 

общевойскового боя 
1     

 ОСНОВЫ РАДИАЦИОННОЙ, 

ХИМИЧЕСКОЙ И 

БАКТЕРИОЛОГИЧЕСКОЙ ЗАЩИТЫ 

2   

24.    Тема 7. Оказание помощи при поражении 

ядерным, химическим и бактериологическим 

(биологическим) оружием 

1     

25.    Тема 8. Основы радиационной, химической и 

биологической разведки 

1     

 ОСНОВЫ ВОЕННОЙ СВЯЗИ 2   

26.    Тема 3. Правила ведения радиопереговоров и 

порядок передачи команд и сигналов 

1     

27.    Тема 4. Основы управления в бою 1     

 ОСНОВЫ ВОЕННОЙ ТОПОГРАФИИ 2   

28.    Тема 2. Движение по азимуту днем и ночью 1     

29.    Тема 3. Составление схемы местности 1     

 ОСНОВЫ ВОЕННО-МЕДИЦИНСКОЙ 

ПОДГОТОВКИ 

 

2   

30.    Тема 2. Предупреждение инфекционных 

заболеваний 
1     

31.    Тема 3. Средства индивидуального 

медицинского оснащения военнослужащих 
1     

32.    ИТОГОВОЕ ЗАНЯТИЕ 2     

Итого 34     



  

Лист коррекции рабочей программы  

 

по внеурочной деятельности курса «Начальная военная подготовка» 

в 10-11-х классах 2023 – 2024 уч.год 

  

 

№ 

п/п 

Название  раздела, 

темы 

Тема  урока Дата  проведе-

ния  по  плану 

Причина 

корректировки 

Корректир

ующее 

мероприят-

ие 

Дата   

проведе-

ния  по  

факту 
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                                         Пояснительная записка. 

Рабочая программа по курсу внеурочной деятельности «Оранжевый мяч» для 10-11 

класса составлена в соответствии с требованиями следующих нормативных документов: 

- Федерального закона РФ от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации», с изменениями и дополнениями; 

- Федерального государственного образовательного стандарта среднего общего 

образования (Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

17.05.2012г. №413 «Об утверждении и введении в действие федерального 

образовательного стандарта среднего общего образования»), с изменениями и 

дополнениями; 

- Приказа Минпросвещения России от 18.05.2023 №371 «Об утверждении 

федеральной образовательной программы среднего общего образования»; 

- Приказ Минпросвещения РФ от 22 марта 2021г. №115 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования»; 

- Письма Министерства просвещения РФ от 7 мая 2020г. №ВБ-976/04 «О 

реализации курсов внеурочной деятельности, программ воспитания и социализации, 

дополнительных общеразвивающих программ с использованием дистанционных 

образовательных технологий»; 

- СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденных 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 № 28; 

- СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 

утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021 № 2; 

- Основной образовательной программы среднего общего образования МБОУ 

«СОШ №5» г.Курчатова; 

- Плана внеурочной деятельности МБОУ «СОШ №5» г.Курчатова на 2023-2024 

учебный год; 

- Положения о рабочей программе по учебному предмету, курсу, дисциплине 

(модулю) МБОУ «СОШ №5» г.Курчатова. 

 



Программа внеурочной деятельности по спортивно - оздоровительному 

направлению «Оранжевый мяч» может рассматриваться как одна из ступеней к 

формированию культуры здоровья и является неотъемлемой частью всего воспитательно-

образовательного процесса. 

Основная идея программы заключается в мотивации обучающихся на ведение 

здорового образа жизни, в формировании потребности сохранения физического и 

психического здоровья как необходимого условия социального благополучия и 

успешности человека. 

Данная программа направлена на формирование, сохранение и укрепления 

здоровья обучающихся, в основу, которой положены культурологический и личностно-

ориентированный подходы. 

Цель программы внеурочной деятельности «Оранжевый мяч»: укрепление 

здоровья, физического развития и подготовленности обучающихся, воспитание 

личностных качеств, освоение и совершенствование жизненно важных двигательных 

навыков, основ спортивной техники избранных видов спорта. 

Цель конкретизирована следующими задачами: 

• пропаганда здорового образа жизни, укрепление здоровья, содействие 

гармоническому физическому развитию обучающихся; 

• популяризация спортивной игры баскетбол, как средство  активного отдыха; 

• формирование у обучающихся устойчивого интереса к занятиям 

спортивными играми; 

• обучение технике и тактике спортивных игр; 

• развитие физических способностей (силовых, скоростных, скоростно- 

силовых, координационных, выносливости, гибкости); 

• формирование у обучающихся необходимых теоретических знаний; 

• воспитание моральных и волевых качеств. 

 

Особенности реализации программы внеурочной деятельности: количество 

часов и место проведения занятий. 

Программа внеурочной деятельности по спортивно - оздоровительному 

направлению «Оранжевый мяч» предназначена для обучающихся 10-11 класса. Данная 

программа составлена в соответствии с возрастными особенностями обучающихся  и 

рассчитана на проведение 1 часа в неделю, всего 67 часов в год. 

Занятия проводятся в спортивном зале или на пришкольной спортивной площадке. 

Организация образовательного процесса предполагает использование форм и методов 



обучения, адекватных возрастным возможностям занимающихся через организацию 

здоровьесберегающих практик. 

Рабочая программа, составлена на основе учебно-методического комплекта 

В.И.Лях Рабочие программы основного среднего  образования. Физическая культура. – 

М.: Просвещение, 2021. Учебник, являющийся основой данного УМК, входит в 

Федеральный перечень учебников, рекомендованных (допущенных) Министерством 

просвещения Российской Федерации. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Планируемые результаты освоения курса 

Данная программа направлена на достижение учащимися личностных, 

метапредметных и предметных результатов. 

Личностные результаты. 

В части гражданского воспитания должны отражать: 

— сформированность гражданской позиции обучающегося как активного и 

ответственного члена российского общества; 

— осознание своих конституционных прав и обязанностей, уважение закона и 

правопорядка; 

— принятие традиционных национальных, общечеловеческих гуманистических и 

демократических ценностей;  

— готовность противостоять идеологии экстремизма, национализма, ксенофобии, 

дискриминации по социальным, религиозным, расовым, национальным признакам; 

— готовность вести совместную деятельность в интересах гражданского общества; 

участвовать в самоуправлении в школе и детско-юношеских организациях; 

— умение взаимодействовать с социальными институтами в соответствии с их 

функциями и назначением; 

— готовность к гуманитарной и волонтёрской деятельности.  

В части патриотического воспитания должны отражать: 

— сформированность российской гражданской идентичности, патриотизма, 

уважения к своему народу, чувства ответственности перед Родиной, гордости за свой 

край, свою Родину, свой язык и культуру; прошлое и настоящее многонационального 

народа России;  

— ценностное отношение к государственным символам, историческому и 

природному наследию, памятникам, традициям народов России; достижениям России в 

науке, искусстве, спорте, технологиях, труде;  

— идейную убеждённость, готовность к служению и защите Отечества, 

ответственность за его судьбу. 

В части духовно-нравственного воспитания должны отражать: 

— осознание духовных ценностей российского народа; 

— сформированность нравственного сознания, этического поведения;  

— способность оценивать ситуацию и принимать осознанные решения, 

ориентируясь на морально-нравственные нормы и ценности; 

— осознание личного вклада в построение устойчивого будущего; 



— ответственное отношение к своим родителям, созданию семьи на основе 

осознанного принятия ценностей семейной жизни в соответствии с традициями народов 

России. 

В части эстетического воспитания должны отражать: 

— эстетическое отношение к миру, включая эстетику быта, научного и 

технического творчества, спорта, труда, общественных отношений; 

— способность воспринимать различные виды искусства, традиции и творчество 

своего и других народов; ощущать эмоциональное воздействие искусства; 

— убеждённость в значимости для личности и общества отечественного и 

мирового искусства, этнических культурных традиций и народного творчества; 

— готовность к самовыражению в разных видах искусства; стремление проявлять 

качества творческой личности. 

В части физического воспитания должны отражать: 

— сформированность здорового и безопасного образа жизни, ответственного 

отношения к своему здоровью; 

— потребность в физическом совершенствовании, занятиях спортивно-

оздоровительной деятельностью; 

— активное неприятие вредных привычек и иных форм причи-нения вреда 

физическому и психическому здоровью. 

В части трудового воспитания должны отражать: 

— готовность к труду, осознание приобретённых умений и навыков, трудолюбие; 

— готовность к активной деятельности технологической и социальной 

направленности; способность инициировать, планировать и самостоятельно выполнять 

такую деятельность;  

— интерес к различным сферам профессиональной деятельности, умение 

совершать осознанный выбор будущей профессии и реализовывать собственные 

жизненные планы; 

— готовность и способность к образованию и самообразованию на протяжении 

всей жизни. 

В части экологического воспитания должны отражать: 

— сформированность экологической культуры, понимание влияния социально-

экономических процессов на состояние природной и социальной среды; осознание 

глобального характера экологических проблем;  

— планирование и осуществление действий в окружающей среде на основе знания 

целей устойчивого развития человечества;  



— активное неприятие действий, приносящих вред окружающей среде; умение 

прогнозировать неблагоприятные экологические последствия предпринимаемых 

действий, предотвращать их; 

— расширение опыта деятельности экологической направленности. 

В части ценностей научного познания должны отражать: 

— сформированность мировоззрения, соответствующего современному уровню 

развития науки и общественной практики, основанного на диалоге культур, 

способствующего осознанию своего места в поликультурном мире; 

— совершенствование языковой и читательской культуры как средства 

взаимодействия между людьми и познанием мира; 

— осознание ценности научной деятельности; готовность осуществлять проектную 

и исследовательскую деятельность индивидуально и в группе. 

Метапредметные результаты. 

Овладение универсальными познавательными действиями: 

1) базовые логические действия: 

— самостоятельно формулировать и актуализировать проблему, рассматривать её 

всесторонне;  

— устанавливать существенный признак или основания для сравнения, 

классификации и обобщения; 

— определять цели деятельности, задавать параметры и критерии их достижения; 

— выявлять закономерности и противоречия в рассматриваемых явлениях;  

— разрабатывать план решения проблемы с учётом анализа имеющихся 

материальных и нематериальных ресурсов; 

— вносить коррективы в деятельность, оценивать соответствие результатов целям, 

оценивать риски последствий деятельности;   

— координировать и выполнять работу в условиях реального, виртуального и 

комбинированного взаимодействия; 

— развивать креативное мышление при решении жизненных проблем; 

2) базовые исследовательские действия:  

— владеть навыками учебно-исследовательской и проектной деятельности, 

навыками разрешения проблем; способностью и готовностью к самостоятельному поиску 

методов решения практических задач, применению различных методов познания;  

— овладение видами деятельности по получению нового знания, его 

интерпретации, преобразованию и применению в различных учебных ситуациях (в том 

числе при создании учебных и социальных проектов);  



— формирование научного типа мышления, владение научной терминологией, 

ключевыми понятиями и методами; 

— ставить и формулировать собственные задачи в образовательной деятельности и 

жизненных ситуациях; 

— выявлять причинно-следственные связи и актуализировать задачу, выдвигать 

гипотезу её решения, находить аргументы для доказательства своих утверждений, 

задавать параметры и критерии решения; 

— анализировать полученные в ходе решения задачи результаты, критически 

оценивать их достоверность, прогнозировать изменение в новых условиях; 

— давать оценку новым ситуациям, оценивать приобретённый опыт; 

— осуществлять целенаправленный поиск переноса средств и способов действия в 

профессиональную среду; 

— уметь переносить знания в познавательную и практическую области 

жизнедеятельности; 

— уметь интегрировать знания из разных предметных областей;  

— выдвигать новые идеи, предлагать оригинальные подходы и решения; ставить 

проблемы и задачи, допускающие альтернативные решения; 

 3) работа с информацией:  

— владеть навыками получения информации из источников разных типов, 

самостоятельно осуществлять поиск, анализ, систематизацию и интерпретацию 

информации различных видов и форм представления; 

 — создавать тексты в различных форматах с учётом назначения информации и 

целевой аудитории, выбирая оптимальную форму представления и визуализации; 

— оценивать достоверность, легитимность информации, её соответствие правовым 

и морально-этическим нормам;  

— использовать средства информационных и коммуникационных технологий в 

решении когнитивных, коммуникативных и организационных задач с соблюдением 

требований эргономики, техники безопасности, гигиены, ресурсосбережения,  

правовых и этических норм, норм информационной безопасности; 

— владеть навыками распознавания и защиты информации, информационной 

безопасности личности. 

Овладение универсальными коммуникативными действиями:  

1) общение:  

— осуществлять коммуникации во всех сферах жизни; 



— распознавать невербальные средства общения, понимать значение социальных 

знаков, распознавать предпосылки конфликтных ситуаций и смягчать конфликты; 

— владеть различными способами общения и взаимодействия; аргументированно 

вести диалог, уметь смягчать конфликтные ситуации; 

— развёрнуто и логично излагать свою точку зрения с использованием языковых 

средств; 

2) совместная деятельность:  

— понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной работы; 

— выбирать тематику и методы совместных действий с учётом общих интересов и 

возможностей каждого члена коллектива;  

— принимать цели совместной деятельности, организовывать и координировать 

действия по её достижению: составлять план действий, распределять роли с учётом 

мнений участников, обсуждать результаты совместной работы;  

— оценивать качество вклада своего и каждого участника команды в общий 

результат по разработанным критериям; 

— предлагать новые проекты, оценивать идеи с позиции новизны, оригинальности, 

практической значимости;  

— осуществлять позитивное стратегическое поведение в различных ситуациях; 

проявлять творчество и воображение, быть инициативным. 

Овладение универсальными регулятивными действиями:  

1) самоорганизация:  

— самостоятельно осуществлять познавательную деятельность, выявлять 

проблемы, ставить и формулировать собственные задачи в образовательной деятельности 

и жизненных ситуациях; 

— самостоятельно составлять план решения проблемы с учётом имеющихся 

ресурсов, собственных возможностей и предпочтений; 

— давать оценку новым ситуациям; 

— расширять рамки учебного предмета на основе личных предпочтений; 

— делать осознанный выбор, аргументировать его, брать ответственность за 

решение; 

— оценивать приобретённый опыт; 

— способствовать формированию и проявлению широкой эрудиции в разных 

областях знаний; постоянно повышать свой образовательный и культурный уровень;   

2) самоконтроль: 



— давать оценку новым ситуациям, вносить коррективы в деятельность, оценивать 

соответствие результатов целям;  

— владеть навыками познавательной рефлексии как осознанием совершаемых 

действий и мыслительных процессов, их результатов и оснований; использовать приёмы 

рефлексии для оценки ситуации, выбора верного решения; 

— уметь оценивать риски и своевременно принимать решения по их снижению; 

— принимать мотивы и аргументы других при анализе результатов деятельности; 

3) принятие себя и других: 

— принимать себя, понимая свои недостатки и достоинства; 

— принимать мотивы и аргументы других при анализе результатов деятельности; 

— признавать своё право и право других на ошибки; 

— развивать способность понимать мир с позиции другого человека. 

Предметные результаты.  

По разделу «Теоретические занятия» отражают умения и способности: 

 – знать историю зарождения баскетбола, правила игры; 

– знать о физических качествах и правилах их тестирования; 

— характеризовать физическую культуру как явление культуры, её направления и 

формы организации, роль и значение в жизни современного человека и общества; — 

проектировать досуговую деятельность с включением в её содержание разнообразных 

форм активного отдыха, тренировочных и оздоровительных занятий, физкультурно-

массовых мероприятий и спортивных соревнований;  

— контролировать показатели индивидуального здоровья и функционального 

состояния организма, использовать их при планировании содержания и направленности 

самостоятельных занятий кондиционной тренировкой, оценке её эффективности;  

— планировать системную организацию занятий кондиционной тренировкой, 

подбирать содержание и контролировать направленность тренировочных воздействий на 

повышение физической работоспособности и выполнение норм Комплекса ГТО; 

  — ориентироваться в основных статьях Федерального закона «О физической 

культуре и спорте в Российской Федерации», руководствоваться ими при организации 

активного отдыха в разнообразных формах физкультурно-оздоровительной и спортивно-

массовой деятельности; 

— положительно оценивать связь современных оздоровительных систем 

физической культуры и здоровья человека, раскрывать их целевое назначение и формы 

организации, возможность использовать для самостоятельных занятий с учётом 

индивидуальных интересов и функциональных возможностей.  



По разделу «Практические занятия» отражают умения и способности: 

— выполнять упражнения корригирующей и профилактической направленности, 

использовать их в режиме учебного дня и системе самостоятельных оздоровительных 

занятий;  

— выполнять комплексы упражнений из современных систем оздоровительной 

физической культуры, использовать их для самостоятельных занятий с учётом 

индивидуальных интересов в физическом развитии и физическом совершенствовании; 

— выполнять упражнения общефизической подготовки, использовать их в 

планировании кондиционной тренировки; 

— демонстрировать основные технические и тактические действия в баскетболе в 

условиях учебной и соревновательной деятельности, осуществлять судейство по данному 

виду спорта; 

— демонстрировать приросты показателей в развитии основных физических 

качеств, результатов в тестовых заданиях Комплекса ГТО. 

– владеть тактико-техническими приемами баскетбола; 

– знать основы личной гигиены, причины травматизма при занятиях баскетболом и 

правила его предупреждения; 

– владеть основами судейства игры в баскетбол 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Содержание программы 

 

Рабочая программа рассчитана на изучение спортивной игры баскетбол. И 

включает в себя теоретические и практические занятия. 

Теоретические сведения изучаются в процессе занятий и включают в себя: 

- историю возникновения баскетбола; 

- правила игры; 

- тактические действия в баскетболе; 

- судейство. 

Практические занятия. 

Передвижения и остановки: прыжки, повороты вперед, назад. Сочетание способов 

передвижений (бег, остановки, прыжки, повороты, рывки) 

Ловля и передача мяча: 

- ловля и передача мяча двумя руками от груди и  одной от плеча; 

- ловля мяча после отскока от пола; 

- ловля высоколетящего мяча на месте и в прыжке. 

Передача мяча:  

- передача мяча одной рукой от плеча; 

- передача мяча двумя руками от груди на месте и в движении; 

- передача мяча двумя руками сверху; 

- передача мяча ударом об пол. 

Ведение мяча:  

- ведение мяча с изменением направления и скорости передвижения; 

- ведение мяча с обводкой препятствий; 

- ведение мяча с пассивным сопротивлением защитника. 

Броски мяча:  

- бросок мяча одной рукой от плеча с места; 

- бросок в кольцо одной рукой сверху в прыжке;  

- бросок мяча в движении; 

- штрафной бросок. 

Отбор мяча:  

- вырывание, выбивание и перехват мяча; 

- накрывание мяча при броске. 

Финты:  

- финты без мяча; 



- финты с мячом. 

Комбинации: комбинации из основных элементов баскетбола. 

Тактика игры: 

- взаимодействие двух нападающих против двух защитников (2Х2); 

- групповые действия в нападении и защите; 

- заимодействие двух игроков в нападении через «заслон»; 

- взаимодействие в нападении с участием трех игроков («малая восьмерка») 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Тематическое планирование с учетом Рабочей программы воспитания 

Тематическое планирование по курсу внеурочной деятельности «Оранжевый мяч» 

составлено с учётом рабочей программы воспитания. Воспитательный потенциал данного 

учебного предмета обеспечивает реализацию следующих целевых приоритетов 

воспитания обучающихся СОО: 

- особенности воздействия двигательной активности на организм человека; 

- правила оказания первой помощи; 

- способы сохранения и укрепление здоровья; 

- свои права и права других людей; 

- влияние здоровья на успешную учебную деятельность; 

- значение физических упражнений для сохранения и укрепления здоровья; 

- принимать разумные решения по поводу личного здоровья, а также сохранения и 

улучшения безопасной и здоровой среды обитания. 

 

10 класс 

№ 

п/п 

Название тематических блоков, 

разделов, тем 

Кол-во 

часов 

Теория Практика 

 Теоретическая подготовка    

1 Историю возникновения 

баскетбола. 

 

 

1 1  

2 Правила игры в баскетбол. 1  1 

3 Тактические действия в баскетболе. 

 

1  1 

4 Судейство игры . 1  1 

 Общая физическая подготовка  

5 Прыжки, повороты вперед, назад. 

Сочетание способов передвижений 

(бег, остановки, прыжки, повороты, 

рывки) 

2 1 1 

7 Ловля и передача мяча двумя 

руками от груди и  одной от плеча 

2 1 1 

8 Ловля мяча после отскока от пола. 1  1 

9 Ловля высоколетящего мяча на 

месте и в прыжке. 

1  1 

10 Передача мяча одной рукой от 

плеча 

1  1 

11 Передача мяча двумя руками от 

груди на месте и в движении 

1  1 

12 Передача мяча двумя руками 

сверху 

1  1 

13 Передача мяча ударом об пол. 1  1 

14 Ведение мяча с изменением 

направления и скорости 

1 1  



передвижения 

15 Ведение мяча с обводкой 

препятствий 

1  1 

16 Ведение мяча с пассивным 

сопротивлением защитника 

1 1  

17 Бросок мяча одной рукой от 

плеча с места 

1  1 

18 Бросок в кольцо одной рукой 

сверху в прыжке 

1  1 

19 Бросок мяча в движении 2 1 1 

20 Штрафной бросок 2 1 1 

21 Вырывание, выбивание и перехват 

мяча. 

1 1  

22 Накрывание мяча при броске 1  1 

23 Финты без мяча 1  1 

24 Финты с мячом 1  1 

25 Комбинации из основных 

элементов баскетбола. 

2 1 1 

26 Взаимодействие двух нападающих 

против двух защитников (2Х2) 

1 1  

27 Групповые действия в нападении и 

защиты 

1  1 

28 Взаимодействие двух игроков в 

нападении через «заслон»; 

1  1 

29 Взаимодействие в нападении с 

участием трех игроков («малая 

восьмерка») 

1  1 

30 Судейская практика. 1  1 

 Итого: 34 часа 10 24 

 

11 класс 

№ 

п/п 

Название тематических блоков, 

разделов, тем 

Кол-во 

часов 

Теория Практика 

 Теоретическая подготовка    

1 Историю возникновения 

баскетбола. 

 

 

1 1  

2 Правила игры в баскетбол. 1  1 

3 Тактические действия в баскетболе. 

 

1  1 

4 Судейство игры . 1  1 

 Общая физическая подготовка  

5 Прыжки, повороты вперед, назад. 2 1 1 



Сочетание способов передвижений 

(бег, остановки, прыжки, повороты, 

рывки) 

7 Ловля и передача мяча двумя 

руками от груди и  одной от плеча 

2 1 1 

8 Ловля мяча после отскока от пола. 1  1 

9 Ловля высоколетящего мяча на 

месте и в прыжке. 

1  1 

10 Передача мяча одной рукой от 

плеча 

1  1 

11 Передача мяча двумя руками от 

груди на месте и в движении 

1  1 

12 Передача мяча двумя руками 

сверху 

1  1 

13 Передача мяча ударом об пол. 1  1 

14 Ведение мяча с изменением 

направления и скорости 

передвижения 

1 1  

15 Ведение мяча с обводкой 

препятствий 

1  1 

16 Ведение мяча с пассивным 

сопротивлением защитника 

1 1  

17 Бросок мяча одной рукой от 

плеча с места 

1  1 

18 Бросок в кольцо одной рукой 

сверху в прыжке 

1  1 

19 Бросок мяча в движении 2 1 1 

20 Штрафной бросок 2 1 1 

21 Вырывание, выбивание и перехват 

мяча. 

1 1  

22 Накрывание мяча при броске 1  1 

23 Финты без мяча 1  1 

24 Финты с мячом 1  1 

25 Комбинации из основных 

элементов баскетбола. 

1  1 

26 Взаимодействие двух нападающих 

против двух защитников (2Х2) 

1 1  

27 Групповые действия в нападении и 

защиты 

1  1 

28 Взаимодействие двух игроков в 

нападении через «заслон»; 

1  1 

29 Взаимодействие в нападении с 

участием трех игроков («малая 

восьмерка») 

1  1 

30 Судейская практика. 1  1 

 Итого: 34 часа 9 24 
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Пояснительная записка 

Рабочая программа по курсу внеурочной деятельности «Практический английский» 

для 10 классов составлена в соответствии с требованиями следующих нормативных 

документов: 

Федерального закона РФ от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации», с изменениями и дополнениями; 

Федерального государственного образовательного стандарта среднего общего 

образования (Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

17.05.2012г. №413 «Об утверждении и введении в действие федерального 

образовательного стандарта среднего общего образования»), с изменениями и 

дополнениями;  

Приказа Минпросвещения России от 18.05.2023 №371 «Об утверждении 

федеральной образовательной программы среднего общего образования»; 

Приказ Минпросвещения РФ от 22 марта 2021г. №115 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования»; 

Письма Министерства просвещения РФ от 7 мая 2020г. №ВБ-976/04 «О реализации 

курсов внеурочной деятельности, программ воспитания и социализации, дополнительных 

общеразвивающих программ с использованием дистанционных образовательных 

технологий»; 

СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденных 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 № 28;  

СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 

утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021 № 2; 

Основной образовательной программы среднего общего образованияМБОУ «СОШ 

№5» г.Курчатова;  

Плана внеурочной деятельности МБОУ «СОШ №5» г.Курчатова на 2023-2024 

учебный год; 

Положения о рабочей программе по учебному предмету, курсу, дисциплине 

(модулю) МБОУ «СОШ №5» г,Курчатова. 



Предлагаемая рабочая программа предназначена для обучающихся 10 классов 

общеобразовательных организаций и составлена в соответствии с требованиями 

Федерального государственного образовательного стандарта среднего общего 

образования к структуре рабочей программы, а также с учётом планируемых результатов 

освоения основной образовательной программы среднего общего образования.  

Программа базируется на таких методологических принципах, как коммуникативная 

направленность всего процесса обучения, интегрированное обучение всем видам речевой 

деятельности, деятельностный характер процесса обучения, личностно‐ориентированный 

подход к изучению иностранного языка, использование всех видов наглядности, 

максимальная повторяемость материала, постепенноеусвоение языкового материала 

обучающимися. 

При ее составлении были учтены возрастные особенности учащихся. Данная 

программа рассчитана на 34 часа в год (по 1 часу в неделю продолжительностью 40 

минут). 

Главная цель программы соответствует зафиксированным в стандарте среднего 

общего образования целям обучения иностранному языку и включает в себя  развитие 

коммуникативной компетенции учащихся в совокупности ее составляющих: речевой 

(говорение, аудирование, чтение и письмо), языковой (систематизация ранее изученного 

материала; овладение новыми языковыми средствами в соответствии с отобранными 

темами и сферами общения), социокультурной (приобщение учащихся к культуре, 

традициям и реалиям страны изучаемого иностранного языка в рамках тем, сфер и 

ситуаций общения), компенсаторной (развитие умений выходить из положения в условиях 

дефицита языковых средств при получении и передачи иноязычной информации)  и 

учебно-познавательной (дальнейшее развитие общих и специальных учебных умений, 

ознакомление с доступными учащимся способами и приемами самостоятельного изучения 

языков и культур), а также развитие и воспитание потребности школьников пользоваться 

английским языком как средством общения, познания и самореализации. 

Воспитательная цельпредусматривает практическое овладение и владение 

английским языком как выработку у обучающихся осознанной гражданской позиции, 

готовности к жизни и труду, внимательного отношения к партнерам по общению, 

формирование у школьников положительного отношения и интереса к изучению 

английского языка, приобщение к общечеловеческим ценностям, формирование активной 

жизненной позиции, воспитание потребности в использовании английского языка для 

решения задач обучения. 

Основными задачами реализации данной цели являются: 



- повторение и обобщение материала по разделам грамматика и лексика; 

- совершенствование навыков и умений во всех видах речевой деятельности; 

-развитие гибкости мышления, способности ориентироваться в типах заданий; 

- обучение основным стратегиям поведения в трудной языковой ситуации; 

- развитие творческого потенциала обучающихся; 

- ознакомление обучающихся с экзаменационным форматом. 

Данная программа внеурочной деятельности предполагает следующие формы 

проведения занятий: 

- групповые занятия; 

- работа в парах; 

- самостоятельная работа. 

С целью достижения качественных результатов учебный процесс оснащен 

современными техническими средствами. С помощью мультимедийных элементов 

занятиевизуализируется, вызывая положительные эмоции у обучающихся и создавая 

условия для успешной деятельности каждого ребенка. 

Контроль результатов обучения и оценка приобретенных обучающимися умений и 

навыков осуществляется при выполнении устных и письменных практических и тестовых 

заданий, а также самими обучающимися путем самооценки и самоконтроля при 

выполнении тестовых заданий, написания различного рода писем, эссе. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Содержание курса 

Курс связан с урочной деятельностью и призван поддерживать у обучающихся 

устойчивый интерес к английскому языку и расширять их знания. Программа 

ориентирована на личность ребёнка: расширяет лингвистический кругозор обучающегося,  

учится наблюдать и сравнивать речевые явления родного и иностранного языка, курс 

способствует углублению языковых и культуроведческих знаний по английскому языку. 

Курс позволяет интегрировать знания, полученные в процессе обучения английскому 

языку, с воспитанием личности обучающегося и развитием его творческого потенциала. 

При выборе тематики, лексико-грамматических конструкций учитываются уровень 

развития детей, их мотивация и интересы.  

Семейная жизнь  

Люди и общество 

Магазины и сфера обслуживания 

Жизнь в городе и в селе 

Защита окружающей среды 

Школьное образование 

Мир профессий 

Здоровый образ жизни 

Спорт 

Свободное время 

Мир путешествий 

Наука и технология 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Планируемые результаты 

Личностные, метапредметные и предметные результаты 

Данная программа обеспечивает формирование личностных, метапредметных и 

предметных результатов. 

Личностные результаты освоения программы по английскому языку на уровне 

среднего общего образования достигаются в единстве учебной и воспитательной 

деятельности организации в соответствии с традиционными российскими 

социокультурными, историческими и духовно-нравственными ценностями, принятыми в 

обществе правилами и нормами поведения, и способствуют процессам самопознания, 

самовоспитания и саморазвития, развития внутренней позиции личности, патриотизма, 

гражданственности, уважения к памяти защитников Отечества и подвигам героев 

Отечества, закону и правопорядку, человеку труда и старшему поколению, взаимного 

уважения, бережного отношения к культурному наследию и традициям 

многонационального народа Российской Федерации, природе и окружающей среде. 

Личностные результаты освоения обучающимися программы по английскому 

языку для уровня среднего общего образования должны отражать готовность и 

способность обучающихся руководствоваться сформированной внутренней позицией 

личности, системой ценностных ориентаций, позитивных внутренних убеждений, 

соответствующих традиционным ценностям российского общества, расширение 

жизненного опыта и опыта деятельности в процессе реализации основных направлений 

воспитательной деятельности: 

В результате изучения английского языка на уровне среднего общего образования 

у обучающегося будут сформированы следующие личностные результаты: 

1) гражданского воспитания: 

сформированность гражданской позиции обучающегося как активного и 

ответственного члена российского общества; 

осознание своих конституционных прав и обязанностей, уважение закона и 

правопорядка; 

принятие традиционных национальных, общечеловеческих гуманистических и 

демократических ценностей; 

готовность противостоять идеологии экстремизма, национализма, ксенофобии, 

дискриминации по социальным, религиозным, расовым, национальным признакам; 

готовность вести совместную деятельность в интересах гражданского общества, 

участвовать в самоуправлении в образовательной организации; 



умение взаимодействовать с социальными институтами в соответствии с их 

функциями и назначением; 

готовность к гуманитарной и волонтёрской деятельности. 

2) патриотического воспитания: 

сформированность российской гражданской идентичности, патриотизма, уважения 

к своему народу, чувства ответственности перед Родиной, гордости за свой край, свою 

Родину, свой язык и культуру, прошлое и настоящее многонационального народа России; 

ценностное отношение к государственным символам, историческому и природному 

наследию, памятникам, традициям народов России и страны/стран изучаемого языка, 

достижениям России и страны/стран изучаемого языка в науке, искусстве, спорте, 

технологиях, труде; 

идейная убеждённость, готовность к служению и защите Отечества, 

ответственность за его судьбу. 

3) духовно-нравственного воспитания: 

осознание духовных ценностей российского народа; 

сформированность нравственного сознания, этического поведения; 

способность оценивать ситуацию и принимать осознанные решения, ориентируясь 

на морально-нравственные нормы и ценности; 

осознание личного вклада в построение устойчивого будущего; 

ответственное отношение к своим родителям, созданию семьи на основе 

осознанного принятия ценностей семейной жизни в соответствии с традициями народов 

России. 

4) эстетического воспитания: 

эстетическое отношение к миру, включая эстетику быта, научного и технического 

творчества, спорта, труда, общественных отношений; 

способность воспринимать различные виды искусства, традиции и творчество 

своего и других народов, приобщаться к ценностям мировой культуры через источники 

информации на иностранном (английском) языке, ощущать эмоциональное воздействие 

искусства; 

убеждённость в значимости для личности и общества отечественного и мирового 

искусства, этнических культурных традиций и народного творчества; 

стремление к лучшему осознанию культуры своего народа и готовность 

содействовать ознакомлению с ней представителей других стран; 

готовность к самовыражению в разных видах искусства, стремление проявлять 

качества творческой личности. 



5) физического воспитания: 

сформированность здорового и безопасного образа жизни, ответственного 

отношения к своему здоровью; 

потребность в физическом совершенствовании, занятиях спортивно-

оздоровительной деятельностью; 

активное неприятие вредных привычек и иных форм причинения вреда 

физическому и психическому здоровью. 

6) трудового воспитания: 

готовность к труду, осознание ценности мастерства, трудолюбие; 

готовность к активной деятельности технологической и социальной 

направленности, способность инициировать, планировать и самостоятельно выполнять 

такую деятельность; 

интерес к различным сферам профессиональной деятельности, умение совершать 

осознанный выбор будущей профессии и реализовывать собственные жизненные планы, 

осознание возможностей самореализации средствами иностранного (английского) языка; 

готовность и способность к образованию и самообразованию на протяжении всей 

жизни, в том числе с использованием изучаемого иностранного языка. 

7) экологического воспитания: 

сформированность экологической культуры, понимание влияния социально-

экономических процессов на состояние природной и социальной среды, осознание 

глобального характера экологических проблем; 

планирование и осуществление действий в окружающей среде на основе знания 

целей устойчивого развития человечества; 

активное неприятие действий, приносящих вред окружающей среде; 

умение прогнозировать неблагоприятные экологические последствия 

предпринимаемых действий, предотвращать их; 

расширение опыта деятельности экологической направленности. 

8) ценности научного познания: 

сформированность мировоззрения, соответствующего современному уровню 

развития науки и общественной практики, основанного на диалоге культур, 

способствующего осознанию своего места в поликультурном мире; 

совершенствование языковой и читательской культуры как средства 

взаимодействия между людьми и познания мира; 



осознание ценности научной деятельности, готовность осуществлять проектную и 

исследовательскую деятельность индивидуально и в группе, с использованием изучаемого 

иностранного (английского) языка. 

В процессе достижения личностных результатов освоения обучающимися 

программы по английскому языку для уровня среднего общего образования у 

обучающихся совершенствуется эмоциональный интеллект, предполагающий 

сформированность: 

самосознания, включающего способность понимать своё эмоциональное состояние, 

видеть направления развития собственной эмоциональной сферы, быть уверенным в себе; 

саморегулирования, включающего самоконтроль, умение принимать 

ответственность за своё поведение, способность адаптироваться к эмоциональным 

изменениям и проявлять гибкость, быть открытым новому; 

внутренней мотивации, включающей стремление к достижению цели и успеху, 

оптимизм, инициативность, умение действовать, исходя из своих возможностей; 

эмпатии, включающей способность понимать эмоциональное состояние других, 

учитывать его при осуществлении коммуникации, способность к сочувствию и 

сопереживанию; 

социальных навыков, включающих способность выстраивать отношения с другими 

людьми, в том числе с представителями страны/стран изучаемого языка, заботиться, 

проявлять интерес и разрешать конфликты. 

 

Метапредметными результатами являются: 

- умение самостоятельно ставить и формулировать для себя новые задачи в учёбе и 

познавательной деятельности, развивать мотивы и интересы своей познавательной 

деятельности; 

- умение самостоятельно планировать альтернативные пути достижения целей, 

осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и познавательных 

задач; 

- умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять 

контроль своей деятельности в процессе достижения результата, определять способы 

действий в рамках предложенных условий и требований, корректировать свои действия в 

соответствии с изменяющейся ситуацией; 

- умение оценивать правильность выполнения учебной задачи, собственные 

возможности её решения; 



- владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и 

осуществления осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности; 

- осознанное владение логическими действиями определения понятий, обобщения, 

установления аналогий и классификации на основе самостоятельного выбора оснований и 

критериев; 

- умение устанавливать причинно-следственные связи, строить логическое 

рассуждение, умозаключение  и выводы; 

- умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с 

учителем и сверстниками; работать индивидуально и в группе: находить общее решение и 

разрешать конфликты; формулировать, аргументировать и отстаивать своё мнение; 

- умение адекватно и осознанно использовать речевые средства в соответствии с 

задачей коммуникации: для отображения своих чувств, мыслей и потребностей, 

планирования и регуляции своей деятельности; владение устной и письменной речью, 

монологической  речью; 

- развитие умения планировать своё речевое и неречевое поведение; 

- развитие коммуникативной компетенции, включая умение взаимодействовать с 

окружающими, выполняя разные социальные роли; 

- развитие исследовательских учебных действий, включая навыки работы с 

информацией: поиск и выделение нужной информации, обобщение и фиксация 

информации; 

 - развитие смыслового чтения, включая умение выделять тему, прогнозировать 

содержание текста по заголовку/ключевым словам, выделять основную мысль, главные 

факты, опуская второстепенные, устанавливать логическую последовательность основных 

фактов; 

 

Предметными результатами являются: 

А. В коммуникативной сфере (т.е. владении иностранным языком как средством 

общения): 

Речевая компетенция в следующих видах речевой деятельности: 

В говорении: 

- начинать, вести/поддерживать и заканчивать различные виды диалогов в 

стандартных ситуациях общения, соблюдая нормы речевого этикета, при необходимости 

переспрашивая, уточняя; 



- расспрашивать собеседника и отвечать на его вопросы, высказывая своё мнение, 

просьбу, отвечать на предложение собеседника согласием/отказом в пределах изученной 

тематики и усвоенного лексико-грамматического материала; 

- рассказывать о себе, своей семье, друзьях, своих интересах и планах на будущее; 

- сообщать краткие сведения о своём городе/селе, о своей стране и странах 

изучаемого языка; 

- описывать события/явления, передавать основное содержание, основную мысль 

прочитанного/услышанного, выражать своё отношение к прочитанному/услышанному, 

давать краткую характеристику персонажей, сравнивать и анализировать; 

В аудировании: 

- воспринимать на слух и полностью понимать речь учителя, одноклассников; 

- воспринимать на слух и в полном объеме  понимать  содержание  аутентичных 

аудио- и видеотекстов различного уровня сложности, относящихся к разным 

коммуникативным типам речи (сообщение/рассказ/интервью); 

- воспринимать на слух и понимать  аутентичные прагматические аудио- и 

видеотексты, выделяя значимую/нужную/необходимую информацию; 

- воспринимать на слух и понимать прослушанный текст, устанавливая логические 

связи внутри и между предложениями; 

В чтении: 

- читать аутентичные тексты разных жанров и стилей с пониманием содержания в 

полном объеме; 

- читать аутентичные тексты разных жанров и стилей с полным и точным 

пониманием и с использованием различных приёмов смысловой переработки текста 

(языковой догадки, выборочного перевода), а также справочных материалов; уметь 

оценивать полученную информацию, выражать своё мнение; 

- читать аутентичные тексты с выборочным пониманием 

значимой/нужной/интересующей информации. 

- извлекать из аутентичных информационных текстов с незнакомым языковым 

материалом необходимую информацию, представленную виде оценочных суждений, 

описания, аргументации; 

- делать выводы из прочитанного текста; 

- понимать логические связи внутри и между частями текста; 

- уметь подбирать нужную стратегию в зависимости от цели чтения; 

В письменной речи: 

- заполнять анкеты, бланки, формуляры; 



- в соответствии с коммуникативной задачей логично строить высказывание; 

- сообщать запрашиваемую информацию в заданном объеме и задавать вопросы в 

соответствии с коммуникативной ситуацией; 

- соблюдать формат письма и правильно соблюдать стиль речи; 

- логично делить текст на абзацы и использовать средства логической связи для 

соединения мыслей внутри текста; 

- обладать достаточным запасом лексики и уметь правильно использовать 

лексические единицы в пределах тем, связанных с повседневной жизнью; 

- правильно использовать изученные грамматические структуры в соответствии с 

коммуникативной задачей; 

-  соблюдать правила орфографии и правильно оформлять предложение 

пунктуационно; 

Языковая компетенция: 

- распознавать и употреблять в речи  значения изученных лексических единиц 

(слов, словосочетаний, реплик-клише речевого этикета); 

- знать способы словообразования; 

- понимать и использовать явления многозначности слов иностранного языка: 

синонимии, антонимии и лексической сочетаемости; 

- знать признаки изученных грамматических явлений (видо-временных форм 

глаголов, страдательного залога, коммуникативных типов предложений и порядка слов в 

них, согласования времен и косвенной речи, условных предложений); 

Социокультурная компетенция: 

 - знать национально-культурные особенности речевого и неречевого поведения в 

своей стране и странах изучаемого языка; применять эти знаний в различных ситуациях 

формального и неформального межличностного и межкультурного общения; 

- распознавать и употреблять в устной и письменной речи основные нормы 

речевого этикета (реплик-клише, наиболее распространённой оценочной лексики), 

принятых в странах изучаемого языка; 

- знать употребительную фоновую лексику и реалии страны/стран изучаемого 

языка, некоторые распространённые образцы фольклора (скороговорки, поговорки, 

пословицы); 

- знакомиться с образцами художественной, публицистической и научно-

популярной литературы; 



- иметь представление об особенностях образа жизни, быта, культуры стран 

изучаемого языка (всемирно известных достопримечательностях, выдающихся людях и их 

вкладе в мировую культуру); 

- иметь представление о сходстве и различиях в традициях своей страны и стран 

изучаемого языка; 

- понимать роли владения иностранными языками в современном мире. 

Компенсаторная компетенция – умение выходить из трудного положения в 

условиях дефицита языковых средств при получении и приёме информации за счёт 

использования контекстуальной догадки, игнорирования языковых трудностей, 

переспроса, словарных замен, жестов, мимики. 

Б. В познавательной сфере: 

- уметь сравнивать языковые явления родного и иностранного языков на уровне 

отдельных грамматических явлений, слов, словосочетаний, предложений; 

- владеть приёмами работы с текстом: умение пользоваться определённой 

стратегией чтения/аудирования в зависимости от коммуникативной задачи 

(читать/слушать текст с разной глубиной понимания); 

- уметь действовать по образцу/аналогии при выполнении упражнений и 

составлении собственных высказываний в пределах заданной темы; 

-  уметь осуществлять индивидуальную и совместную проектную работу; 

- уметь пользоваться справочным материалом (грамматическим и 

лингвострановедческим справочниками, двуязычным и толковым словарями, 

мультимедийными средствами); 

- владеть способами и приёмами дальнейшего самостоятельного изучения 

иностранных языков. 

В. В ценностно-ориентационной сфере: 

- иметь представление о языке как средстве выражения чувств, эмоций, основе 

культуры мышления; 

- достигать взаимопонимания в процессе устного и письменного общения с 

носителями иностранного языка, быть способным устанавливать межличностные и 

межкультурные контакты в доступных пределах; 

- иметь представление о целостном полиязычном, поликультурном мире, 

осознавать  место и роль родного и иностранных языков в этом мире как средства 

общения, познания, самореализации и социальной адаптации; 

- приобщаться к ценностям мировой культуры  через источники информации на 

иностранном языке; 



Г. В эстетической сфере: 

- владеть элементарными средствами выражения чувств и эмоций на иностранном 

языке; 

Д. В трудовой сфере: 

- умение рационально планировать; 

- умение работать в соответствии с намеченным планом. 

Воспитательные результаты внеурочной деятельности: 

 – приобретение социальных знаний о ситуации межличностного 

взаимоотношения, освоение способов поведения в различных ситуациях; 

  – получение школьниками опыта переживания и позитивного отношения к 

базовым ценностям общества (человек, семья, родина, природа, мир, знания, труд, 

культура); 

- воспитание личностных качеств: ответственность, чувство коллективизма, 

настойчивость, трудолюбие, взаимопомощь, активность, целеустремлённость, умение 

слушать друг друга и выражать своё мнение, самоорганизованность, требовательность к 

себе; 

-усвоение общепринятых норм поведения: дисциплина, вежливость, 

выдержанность, такт и уважительное отношение к собеседникам. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ С УЧЕТОМ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

ВОСПИТАНИЯ 

Тематическое планирование по курсу внеурочной деятельности «Практический 

английский» составлено с учётом рабочей программы воспитания. Воспитательный 

потенциал данного учебного предмета обеспечивает реализацию следующих целевых 

приоритетов воспитания обучающихся СОО: 

- формирование осознанного, уважительного и доброжелательного отношения к 

другому человеку, его мнению, мировоззрению, культуре, языку, вере, гражданской 

позиции; к истории, культуре, религии, традициям, языкам, ценностям народов России и 

народов мира формирование мотивации изучения иностранных языков и стремление к 

самосовершенствованию в образовательной области «Иностранный язык»;  

- осознание возможностей самореализации средствами иностранного языка, 

стремление к совершенствованию собственной речевой культуры в целом, формирование 

коммуникативной компетенции в межкультурной и межэтнической коммуникации;  

- развитие таких качеств личности, как воля, целеустремленность, креативность, 

инициативность, трудолюбие, дисциплинированность;  

- стремление к лучшему осознанию культуры своего народа и готовность 

содействовать ознакомлению с ней представителей других стран; толерантное отношение 

к проявлениям иной культуры; осознание себя гражданином своей страны и мира;  

- готовность отстаивать национальные и общечеловеческие (гуманистические, 

демократические) ценности, свою гражданскую позицию. 

№ 

п/

п 

Название 

тематических 

блоков, 

разделов, тем 

Кол-

во 

часо

в 

Формы 

контроля 

Форма 

проведен

ия 

занятий 

Электронные (цифровые) 

образовательные ресурсы 

1 Семейная 

жизнь  

Family life 

3 Эссе Работа в 

парах, 

работа в 

группах 

https://school-collection.edu.ru 

2 Людииобществ

о 

People and 

society 

3 Презентац

ия 

Тестирован

ие 

Лекция 

Беседа 
http://lessons.study.ru 

3 Магазины и 

сфера 

обслуживания 

Shopsandservic

es 

2 Презентац

ия 

Тестирован

ие 

Диалоги http://www.autoenglish.org 

4 Жизнь в городе 

и в селе 

Countryside and 

3 Презентац

ия 

Лекция 

Монологи 

https://resh.edu.ru/ 

https://school-collection.edu.ru/
https://www.google.com/url?q=http://lessons.study.ru/&sa=D&ust=1535393964586000
https://www.google.com/url?q=http://www.autoenglish.org/&sa=D&ust=1535393964588000
https://resh.edu.ru/


city 

5 Защита 

окружающей 

среды 

Ecology 

3 Проект 

Тестирован

ие 

Лекция 

Беседа 

 

https://fipi.ru/ 

6 Школьное 

образование 

Schooleducatio

n 

3 Эссе Лекция 

Дискусси

я 

https://uchi.ru/ 

7 Мир 

профессий 

Work 

3 Эссе Лекция 

Беседа 
http://lessons.study.ru  

8 Здоровый 

образ жизни 

Health 

3 Проект Лекция 

Беседа 
http://www.learnenglish.org.uk/kids/ - 

 

9 Спорт 

Sport 

2 Презентац

ия 

Лекция 

Беседа 
http://www.onestopenglish.com/  

10 Свободноевре

мя 

Free time and 

culture 

3 Проект  

Тестирован

ие 

Диалоги 

Беседа 
http://www.bbc.co.uk/schools/starship/

english  

11 Мир 

путешествий 

Travel 

3 Проект Диалоги 

Беседа 

 

12 Наукаитехноло

гия 

Science and 

technology 

3 Эссе Лекция 

Дискусси

я 

 

ИТОГО: 34    

 

https://fipi.ru/
https://uchi.ru/
https://www.google.com/url?q=http://lessons.study.ru/&sa=D&ust=1535393964586000
https://www.google.com/url?q=http://www.learnenglish.org.uk/kids/&sa=D&ust=1535393964590000
https://www.google.com/url?q=http://www.onestopenglish.com/&sa=D&ust=1535393964587000
https://www.google.com/url?q=http://www.bbc.co.uk/schools/starship/english&sa=D&ust=1535393964590000
https://www.google.com/url?q=http://www.bbc.co.uk/schools/starship/english&sa=D&ust=1535393964590000
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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Актуальность и назначение программы 

Программа разработана в соответствии с требованиями федеральных государственных 

образовательных стандартов начального общего, основного общего и среднего общего 

образования, федеральных образовательных программ начального общего, основного общего и 

среднего общего образования. Это позволяет обеспечить единство обязательных требований 

ФГОС во всем пространстве школьного образования в урочной и внеурочной деятельности. 

Задачей педагога, реализующего программу, является развитие у обучающегося 

ценностного отношения к Родине, природе, человеку, культуре, знаниям, здоровью. 

Программа направлена на: 

 формирование российской гражданской идентичности обучающихся; 

 формирование интереса к познанию; 

 формирование осознанного отношения к своим правам и свободам и уважительного 

отношения к правам и свободам других; 

 выстраивание собственного поведения с позиции нравственных и правовых норм; 

 создание мотивации для участия в социально-значимой деятельности; 

 развитие у школьников общекультурной компетентности; 

 развитие умения принимать осознанные решения и делать выбор; 

 осознание своего места в обществе; 

 познание себя, своих мотивов, устремлений, склонностей; 

 формирование готовности к личностному самоопределению. 

Нормативную  правовую основу настоящей рабочей программы курса внеурочной 

деятельности «Разговоры о важном» составляют следующие документы. 

1. Федеральный закон "Об образовании в Российской Федерации" от 

29.12.2012 № 273-ФЗ. 

2. Стратегия национальной безопасности Российской Федерации, Указ Президента 

Российской Федерации от 2 июля 2021 г. № 400 «О Стратегии национальной безопасности 

Российской Федерации». 

3. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 мая 2012 г. 

№413 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта среднего 

общего образования» (Зарегистрирован Минюстом России 7 июня 2012 г. № 24480) 

4. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 12.08.2022 № 732 «О 

внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего 

образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации 

от 17 мая 2012 г. № 413» (Зарегистрирован Минюстом России 12.09.2022 № 70034). 
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5. Письмо Министерства просвещения Российской Федерации «О направлении 

методических рекомендаций по проведению цикла внеурочных занятий «Разговоры о важном»» от 

15.08.2022 № 03–1190. 

6. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 

№ 371 «Об утверждении федеральной образовательной программы среднего общего 

образования» (Зарегистрирован Минюстом России 12.07.2023 № 74228). 

 

Варианты реализации   программы   и   формы   проведения   занятий 

Программа реализуется в работе с обучающимися 10–11 классов. В 2023–2024 учебном году 

запланировано проведение 34 внеурочных занятий. Занятия проводятся 1 раз в неделю по 

понедельникам, первым уроком. 

Внеурочные занятия «Разговоры о важном» направлены на развитие ценностного 

отношения обучающихся к своей родине – России, населяющим ее людям, ее уникальной истории, 

богатой природе и великой культуре. Внеурочные занятия «Разговоры о важном» должны быть 

направлены на формирование соответствующей внутренней позиции личности обучающегося, 

необходимой ему для конструктивного и ответственного поведения в обществе. 

Основной формат внеурочных занятий «Разговоры о важном» – разговор и (или) беседа с 

обучающимися. Занятия позволяют обучающемуся вырабатывать собственную мировозренческую 

позицию по обсуждаемым темам. 

Основные темы занятий связаны с важнейшими аспектами жизни человека в современной 

России: знанием родной истории и пониманием сложностей современного мира, техническим 

прогрессом и сохранением природы, ориентацией в мировой художественной культуре и 

повседневной культуре поведения, доброжелательным отношением к окружающим и 

ответственным отношением к собственным поступкам. 

 

Взаимосвязь с программой воспитания 

Программа курса внеурочной деятельности разработана с учётом федеральных 

образовательных программ начального общего, основного общего и среднего общего образования. 

Это позволяет на практике соединить обучающую и воспитательную деятельность педагога, 

ориентировать её не только на интеллектуальное, но и на нравственное, социальное развитие 

ребёнка. Это проявляется: 

 в выделении в цели программы ценностных приоритетов; 

 в приоритете личностных результатов реализации программы внеурочной деятельности, 

нашедших свое отражение и конкретизацию в программе воспитания; 

 в интерактивных формах занятий для обучающихся, обеспечивающих их вовлеченность 

в совместную с педагогом и сверстниками деятельность. 
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Ценностное наполнение внеурочных занятий 

В основе определения тематики внеурочных занятий лежат два принципа: 

1) соответствие датам календаря; 

2) значимость для обучающегося события (даты), которое отмечается в календаре в 

текущем году. 

Даты календаря можно объединить в две группы: 

1. Даты, связанные с событиями, которые отмечаются в постоянные числа ежегодно 

(государственные и профессиональные праздники, даты исторических событий). Например, 

«День народного единства», «День защитника Отечества», 

«Новогодние семейные традиции разных народов России», «День учителя (советники по 

воспитанию)», «День российской науки» и т. д. 

2. Юбилейные даты выдающихся деятелей науки, литературы, искусства. Например, 

«190-летие со дня рождения Д. Менделеева. День российской науки», 

«215-летие со дня рождения Н. В. Гоголя», «Русский язык. Великий и могучий. 225 лет со 

дня рождения А. С. Пушкина». 

В программе предлагается несколько тем внеурочных занятий, которые не связаны с 

текущими датами календаря, но являющиеся важными в воспитании школьника. К примеру: 

«Мы вместе», «О взаимоотношениях в коллективе (Всемирный день психического здоровья, 

профилактика буллинга)» и др. 

Следует отметить, что внеурочные занятия входят в общую систему воспитательной 

работы образовательной организации, поэтому тематика и содержание должны обеспечить 

реализацию их назначения и целей: становление у обучающихся гражданско-патриотических 

чувств. Исходя из этого, в планируемых результатах каждого сценария внеурочного занятия 

выделяются нравственные ценности, которые являются предметом обсуждения. Основные 

ценности характеризуются следующим образом. 

1.  

– историческая память – обязательная часть культуры народа и каждого гражданина; 

– историческая память соединяет прошлое, настоящее, позволяя сохранить и продолжить 

достижения, мудрость, опыт, традиции прошлых поколений; 

– историческая память есть культура целого народа, которая складывается из объединения 

индивидульных переживаний, и включает важнейшие нравственные качества: благодарность, 

уважение, гордость потомков за жизнь и подвиги предков. 

Осознание этой нравственной ценности базируется на конкретном содержании занятия. 

Например, тема «День народного единства» рассматривается на известных исторических фактах – 

единение людей, когда Родина нуждается в защите в 1612 г. 

2. 
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– каждое следующее поколение учится у предыдущего: осваивает, воссоздаёт, 

продолжает его достижения, традиции; 

– семья построена на сохранении преемственности поколений. Память о предыдущих 

поколениях бережно хранится в предметах, фото, вещах, а также в гуманном отношении к 

старшим поколениям. 

Например, тема: «О взаимоотношениях в семье (День матери)». Обсуждается проблема: 

каждое поколение связано с предыдущими и последующими общей культурой, историей, средой 

обитания, языком общения. Каждый человек должен 

воспитывать в себе качества, которые были характерны для наших предков, людей далёких 

поколений: любовь к родной земле, малой родине, Отечеству. 

3. 

– патриотизм (любовь к Родине) – самое главное качества гражданина; 

– любовь к своему Отечеству начинается с малого — с привязанности к родному дому, 

малой родине; 

– патриотизм строится на ответственности за судьбу своей родной земли; чувстве 

гордости за историю, культуру своего народа и народов России. 

Эта высшая нравственная ценность является приоритетной во всех сценариях 

«Разговоров о важном». В каждом сценарии, в соответствии с содержанием, раскрывается 

многогранность чувства патриотизма и его проявления в разных сферах человеческой жизни. 

4. 

 доброта — это способность (желание и умение) быть милосердным, поддержать, 

помочь без ожидания благодарности; 

 благотворительность — проявление добрых чувств; благотворительность была 

распространена в России в прошлые века, что стало сегодня примером для подражания. 

Например, тема «Мы вместе». Разговор о добрых делах граждан России в прошлые 

времена и в настоящее время, тема волонтерства. 

5. 

– семья связана не только общим местом проживания, общим хозяйством, общими 

делами, но и значимыми ценностями — взаимопониманием, взаимоподдержкой, традициями и т. 

д.; 

– каждый член семьи имеет свои обязанности, но всегда готовы прийти на помощь 

другому: взять на себя его дела, проявить внимание, оказать помощь друг другу; 

– обучающийся должен ответственно относиться к своей семье, участвовать во всех ее 

делах, помогать родителям; 

– семейные ценности всегда были значимы для народов России; семейные ценности 

представлены в традиционных религиях России. 
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Тема семьи, семейных взаимоотношений и ценностей является предметом обсуждения на 

занятиях, посвященных темам: «О взаимоотношениях в семье (День матери)», «Новогодние 

семейные традиции разных народов России» и др. 

6. 

– культура общества — это достижения человеческого общества, созданные на 

протяжении его истории; 

– российская культура богата и разнообразна, она известна и уважаема во всем мире; 

– культура представлена достижениями в материальной сфере (строительство, техника, 

предметы быта и др.), в духовной сфере (народное творчество, литература, изобразительное 

искусство, музыка, театр и др.), а также в этике, культуре взаимоотношений людей. 

Темы, связанные с осознанием обучающимися этой социальной ценности, подробно и 

разносторонне представлены в «Разговорах о важном». Поэтому многие сценарии построены на 

чтении поэзии, обсуждении видеофильмов, произведений живописи и музыки: «По ту сторону 

экрана. 115 лет кино в России», 

«Цирк! Цирк! Цирк! (к Международному дню цирка)». 

7. 

– наука обеспечивает прогресс общества и улучшает жизнь человека; 

– в науке работают талантливые, творческие люди, бесконечно любящие свою 

деятельность; 

– в России совершено много научных открытий, без которых невозможно представить 

современный мир. 

О такой ценности общества и отдельно взятого человека учащиеся узнают в процессе 

обсуждения тем: «190-лет со дня рождения Д. Менделеева. День российской науки», «Я вижу 

Землю! Это так красиво». 

Следует отметить, что многие темы внеурочных занятий выходят за рамки содержания, 

изучаемого на уроках, но это не означает, что учитель будет обязательно добиваться точного 

усвоения нового знания, запоминания и четкого воспроизведения нового термина или понятия. 

Необходимо понимать, что на внеурочных занятиях как неучебных формируются определенные 

ценности: высшие нравственные чувства и социальные отношения. В течение года учащиеся много 

раз будут возвращаться к обсуждению одних и тех же понятий, что послужит постепенному 

осознанному их принятию. 

Наличие сценариев внеурочных занятий не означает формального следования им. При 

анализе содержания занятия, которое предлагается в сценарии, педагог учитывает региональные, 

национальные, этнокультурные особенности территории, где функционирует данная 

образовательная организация. Обязательно учитывается и уровень развития учащихся, их интересы 

и потребности. При необходимости, исходя из статуса семей обучающихся, целесообразно 
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уточнить (изменить, скорректировать) и творческие задания, выполнение которых предлагается 

вместе с родителями, другими членами семьи. 

 

Особенности реализации программы 

Личностное развитие ребёнка – главная цель педагога. Личностных результатов 

обучающихся педагог может достичь, увлекая школьников совместной и интересной 

многообразной деятельностью, позволяющей раскрыть потенциал каждого; используя разные 

формы работы; устанавливая во время занятий доброжелательную, поддерживающую атмосферу; 

насыщая занятия ценностным содержанием. 

Задача педагога, транслируя собственные убеждения и жизненный опыт, дать возможность 

школьнику анализировать, сравнивать и выбирать. 

В приложениях к программе содержатся методические рекомендации, помогающие 

педагогу грамотно организовать деятельность школьников на занятиях в рамках реализации 

программы курса внеурочной деятельности «Разговоры о важном». 
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Планируемые результаты освоения курса внеурочной деятельности 

Занятия в рамках программы направлены на обеспечение достижения школьниками 

следующих личностных, метапредметных и предметных  образовательных результатов. 

должны отражать: 

 российскую гражданскую идентичность, патриотизм, уважение к своему народу, 

чувства ответственности перед Родиной, гордости за свой край, свою Родину, прошлое и 

настоящее многонационального народа России, уважение государственных символов (герб, флаг, 

гимн); 

 гражданскую позицию как активного и ответственного члена российского общества, 

осознающего свои конституционные права и обязанности, уважающего закон и правопорядок, 

обладающего чувством собственного достоинства, осознанно принимающего традиционные 

национальные и общечеловеческие гуманистические и демократические ценности; 

 готовность к служению Отечеству, его защите; 

 сформированность мировоззрения, соответствующего современному уровню развития 

науки и общественной практики, основанного на диалоге культур, а также различных форм 

общественного сознания, осознание своего места в поликультурном мире; 

 сформированность основ саморазвития и самовоспитания в соответствии с 

общечеловеческими ценностями и идеалами гражданского общества; готовность и способность к 

самостоятельной, творческой и ответственной деятельности; 

 толерантное сознание и поведение в поликультурном мире, готовность и способность 

вести диалог с другими людьми, достигать в нем взаимопонимания, находить общие цели и 

сотрудничать для их достижения, способность противостоять идеологии экстремизма, 

национализма, ксенофобии, дискриминации по социальным, религиозным, расовым, 

национальным признакам и другим негативным социальным явлениям; 

 навыки сотрудничества со сверстниками, детьми младшего возраста, взрослыми в 

образовательной, общественно полезной, учебно-исследовательской, проектной и других видах 

деятельности; 

 нравственное сознание и поведение на основе усвоения общечеловеческих ценностей; 

 готовность и способность к образованию, в том числе самообразованию, на протяжении 

всей жизни; сознательное отношение к непрерывному образованию как условию успешной 

профессиональной и общественной деятельности; 

 эстетическое отношение к миру, включая эстетику быта, научного и технического 

творчества, спорта, общественных отношений; 

 приятие и реализация ценностей здорового и безопасного образа жизни, потребности в 
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физическом самосовершенствовании, занятиях спортивно- оздоровительной деятельностью, 

неприятие вредных привычек: курения, употребления алкоголя, наркотиков; 

 бережное, ответственное и компетентное отношение к физическому и 

психологическому здоровью, как собственному, так и других людей, умение оказывать первую 

помощь; 

 осознанный выбор будущей профессии и возможностей реализации собственных 

жизненных планов; отношение к профессиональной деятельности как возможности участия в 

решении личных, общественных, государственных, общенациональных проблем; 

 сформированность экологического мышления, понимания влияния социально-

экономических процессов на состояние природной и социальной среды; приобретение опыта 

эколого-направленной деятельности; 

 ответственное отношение к созданию семьи на основе осознанного принятия ценностей 

семейной жизни. 

Освоения основной образовательной программы должны отражать: 

 умение самостоятельно определять цели деятельности и составлять планы деятельности; 

самостоятельно осуществлять, контролировать и корректировать деятельность; использовать все 

возможные ресурсы для достижения поставленных целей и реализации планов деятельности; 

выбирать успешные стратегии в различных ситуациях; 

 умение продуктивно общаться и взаимодействовать в процессе совместной деятельности, 

учитывать позиции других участников деятельности, эффективно разрешать конфликты; 

 владение навыками познавательной, учебно-исследовательской и проектной 

деятельности, навыками разрешения проблем; способность и готовность к самостоятельному поиску 

методов решения практических задач, применению различных методов познания; 

 готовность и способность к самостоятельной информационно- познавательной 

деятельности, владение навыками получения необходимой информации из словарей разных типов, 

умение ориентироваться в различных источниках информации, критически оценивать и 

интерпретировать информацию, получаемую из различных источников; 

 умение использовать средства информационных и коммуникационных технологий 

(далее - ИКТ) в решении когнитивных, коммуникативных и организационных задач с 

соблюдением требований эргономики, техники безопасности, гигиены, ресурсосбережения, 

правовых и этических норм, норм информационной безопасности; 

 умение определять назначение и функции различных социальных институтов; 

 умение самостоятельно оценивать и принимать решения, определяющие стратегию 

поведения, с учетом гражданских и нравственных ценностей; 
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 владение языковыми средствами – умение ясно, логично и точно излагать свою точку 

зрения, использовать адекватные языковые средства; 

 владение навыками познавательной рефлексии как осознания совершаемых действий и 

мыслительных процессов, их результатов и оснований, границ своего знания и незнания, новых 

познавательных задач и средств их достижения. 

Освоения программы среднего общего образования представлены с учетом специфики 

содержания предметных областей, затрагиваемых в ходе участия в программе «Разговоры о 

важном»: 

Русский язык и литература: сформированность понятий о нормах русского литературного 

языка и применение знаний о них в речевой практике; владение навыками самоанализа и 

самооценки на основе наблюдений за собственной речью; владение умением анализировать текст с 

точки зрения наличия в нем явной и скрытой, основной и второстепенной информации; владение 

умением представлять тексты в виде тезисов, конспектов, аннотаций, рефератов, сочинений 

различных жанров; знание содержания произведений русской и мировой классической 

литературы, их историко-культурного и нравственно-ценностного влияния на формирование 

национальной и мировой; сформированность представлений об изобразительно-выразительных 

возможностях русского языка; сформированность умений учитывать исторический, историко-

культурный контекст и контекст творчества писателя в процессе анализа художественного 

произведения; способность выявлять в художественных текстах образы, темы и проблемы и 

выражать свое отношение к ним в развернутых аргументированных устных и письменных 

высказываниях. 

Иностранные языки: владение знаниями о социокультурной специфике страны/стран 

изучаемого языка и умение; умение выделять общее и различное в культуре родной страны и 

страны/стран изучаемого языка; сформированность умения использовать иностранный язык как 

средство для получения информации из иноязычных источников в образовательных и 

самообразовательных целях. 

История: сформированность представлений о современной исторической науке, ее 

специфике, методах исторического познания и роли в решении задач прогрессивного развития 

России в глобальном мире; владение комплексом знаний об истории России и человечества в 

целом, представлениями об общем и особенном в мировом историческом процессе; 

сформированность умений применять исторические знания в профессиональной и 

общественной деятельности, поликультурном общении; сформированность умений вести диалог, 

обосновывать свою точку зрения в дискуссии по исторической тематике. 

Обществознание: сформированность знаний об обществе как целостной развивающейся 

системе в единстве и взаимодействии его основных сфер и институтов;  владение умениями 



10  

выявлять причинно-следственные, функциональные, иерархические и другие связи социальных 

объектов и процессов;  сформированность представлений об основных тенденциях и возможных 

перспективах развития мирового сообщества в глобальном мире; сформированность 

представлений о методах познания социальных явлений и процессов; владение умениями 

применять полученные знания в повседневной жизни, прогнозировать последствия принимаемых 

решений; сформированность навыков оценивания социальной информации, умений поиска 

информации в источниках различного типа для реконструкции недостающих звеньев с целью 

объяснения и оценки разнообразных явлений и процессов общественного развития.  

География: владение представлениями о современной географической науке, ее участии в 

решении важнейших проблем человечества; владение географическим мышлением для определения 

географических аспектов природных, социально- экономических и экологических процессов и 

проблем; сформированность системы комплексных социально ориентированных географических 

знаний о закономерностях развития природы, размещения населения и хозяйства, о динамике и 

территориальных особенностях процессов, протекающих в географическом пространстве; 

владение умениями проведения наблюдений за отдельными географическими объектами, 

процессами и явлениями, их изменениями в результате природных и антропогенных воздействий; 

владение умениями использовать карты разного содержания для выявления закономерностей и 

тенденций, получения нового географического знания о природных социально-экономических и 

экологических процессах и явлениях; владение умениями географического анализа и 

интерпретации разнообразной информации; владение умениями применять географические знания 

для объяснения и оценки разнообразных явлений и процессов, самостоятельного 

оценивания уровня безопасности окружающей среды, адаптации к изменению ее условий; 

сформированность представлений и знаний об основных проблемах взаимодействия природы и 

общества, о природных и социально-экономических аспектах экологических проблем. 

Экономика: сформированность системы знаний об экономической сфере в жизни общества 

как пространстве, в котором осуществляется экономическая деятельность индивидов, семей, 

отдельных предприятий и государства; понимание значения этических норм и нравственных 

ценностей в экономической деятельности отдельных людей и общества; сформированность 

уважительного отношения к чужой собственности; владение навыками поиска актуальной 

экономической информации в различных источниках, включая Интернет; умение различать 

факты, аргументы и оценочные суждения; анализировать, преобразовывать и использовать 

экономическую информацию для решения практических задач в учебной деятельности и реальной 

жизни; понимание места и роли России в современной мировой экономике; умение 

ориентироваться в текущих экономических событиях в России и в мире. 

Право: сформированность представлений о понятии государства, его функциях, механизме 

и формах; владение знаниями о понятии права, источниках и нормах права, законности, 
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правоотношениях; сформированность представлений о Конституции Российской Федерации как 

основном законе государства, владение знаниями об основах правового статуса личности в 

Российской Федерации; сформированность умений применять правовые знания для оценивания 

конкретных правовых норм с точки зрения их соответствия законодательству Российской 

Федерации; сформированность навыков самостоятельного поиска правовой информации, умений 

использовать результаты в конкретных жизненных ситуациях. 

Информатика: сформированность представлений о роли информации и связанных с ней 

процессов в окружающем мире; сформированность базовых навыков и умений по соблюдению 

требований техники безопасности, гигиены и ресурсосбережения при работе со средствами 

информатизации; понимания основ правовых аспектов использования компьютерных программ и 

работы в Интернете. 

Биология: владение основополагающими понятиями и представлениями о живой природе, 

ее уровневой организации и эволюции; уверенное пользование биологической терминологией и 

символикой; владение основными методами научного познания; сформированность собственной 

позиции по отношению к биологической информации, получаемой из разных источников, к 

глобальным экологическим проблемам и путям их решения. 

Естествознание: сформированность представлений о целостной современной 

естественнонаучной картине мира, о природе как единой целостной системе, о взаимосвязи 

человека, природы и общества; о пространственно- временных масштабах Вселенной; владение 

знаниями о наиболее важных открытиях и достижениях в области естествознания, повлиявших на 

эволюцию представлений о природе, на развитие техники и технологий; сформированность 

умения применять естественнонаучные знания для объяснения окружающих явлений, сохранения 

здоровья, обеспечения безопасности жизнедеятельности, бережного отношения к природе, 

рационального природопользования, а также выполнения роли грамотного потребителя; 

сформированность представлений о научном методе познания природы и средствах изучения 

мегамира, макромира и микромира; сформированность умений понимать значимость 

естественнонаучного знания для каждого человека, независимо от его профессиональной 

деятельности, различать факты и оценки, сравнивать оценочные выводы, видеть их связь с 

критериями оценок и связь критериев с определенной системой ценностей. 

Астрономия: сформированность представлений о строении Солнечной системы, эволюции 

звезд и Вселенной, пространственно-временных масштабах Вселенной; сформированность 

представлений о значении астрономии в практической деятельности человека и дальнейшем 

научно-техническом развитии; осознание роли отечественной науки в освоении и использовании 

космического пространства и развитии международного сотрудничества в этой области. 
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Экология: сформированность представлений об экологической культуре как условии 

достижения устойчивого (сбалансированного) развития общества и природы, об экологических 

связях в системе "человек - общество - природа"; сформированность экологического мышления и 

способности учитывать и оценивать экологические последствия в разных сферах деятельности; 

владение умениями применять экологические знания в жизненных ситуациях, связанных с 

выполнением типичных социальных ролей; владение знаниями экологических императивов, 

гражданских прав и обязанностей в области энерго- и ресурсосбережения в интересах сохранения 

окружающей среды, здоровья и безопасности жизни; сформированность личностного отношения к 

экологическим ценностям, моральной ответственности за экологические последствия своих 

действий в окружающей среде; сформированность способности к выполнению проектов 

экологически ориентированной социальной деятельности, связанных с экологической 

безопасностью окружающей среды, здоровьем людей и повышением их экологической культуры. 

Основы безопасности жизнедеятельности: сформированность представлений о культуре 

безопасности жизнедеятельности, в том числе о культуре экологической безопасности как о 

жизненно важной социально-нравственной позиции личности, а также как о средстве, 

повышающем защищенность личности, общества и государства от внешних и внутренних угроз, 

включая отрицательное влияние человеческого фактора; знание основ государственной системы, 

российского законодательства, направленных на защиту населения от внешних и внутренних 

угроз; сформированность представлений о необходимости отрицания экстремизма, терроризма, 

других действий противоправного характера, а также асоциального поведения; сформированность 

представлений о здоровом образе жизни как о средстве обеспечения духовного, физического и 

социального благополучия личности; знание распространенных опасных и чрезвычайных 

ситуаций природного, техногенного и социального характера. 
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Содержание программы внеурочной деятельности  

День знаний. Знакомство с проектами Российского общества «Знание». Возможности, 

которые предоставляют проекты общества «Знание» для обучающихся различных возрастов. 

Родина — не только место рождения. Природные и культурные памятники – чем гордимся, 

о чем помним, что бережем? 

Зоя Космодемьянская – её подвиг бессмертен, её имя стало символом мужества и 

стойкости, а жизнь служит примером беззаветной преданности Отечеству, истиной любви к своей 

Родине. 

Право избирать и быть избранным гарантировано Конституцией Российской Федерации 

каждому гражданину нашей страны. Жизнь, свобода, права и благополучие граждан является 

одной из главных ценностей, а проявление гражданской позиции, желание участвовать в развитии 

своего города, региона, страны – достойно уважения. 

Ценность профессии учителя. Советник по воспитанию – проводник в мир возможностей, 

которые создало государство для каждого ребенка в стране, наставник и «старший товарищ», 

помогающий как объединить школьный коллектив в дружную команду, так и выстроить личную 

траекторию развития каждому ребенку. 

Честность, открытость, готовность прийти на помощь – основа хороших отношений с 

окружающими. Уважение к окружающим – норма жизни в нашем обществе. В условиях 

информационных перегрузок, разнообразия быстро решаемых задач, экономической 

нестабильности, стрессы стали неотъемлемой составляющей жизни человека. Они приводят к 

депрессивному состоянию, которое, в свою очередь, может привести к проблемам физического 

здоровья, конфликтам с близкими, неуверенности, озлобленности. Знания о том, как наладить 

отношения в коллективе, сохранить свое психическое здоровье, как смотреть на мир позитивно, 

как не стать жертвой «травли», и самому не опуститься до «травли» других, необходимы всем. 

Давние культурные традиции России получают отражение в произведениях 

кинематографического искусства, которое имеет свой «золотой фонд», признанный во всем мире. 

Отечественное кино передает наши традиционные ценности, великое культурно-историческое 

наследие, отображает то, что объединяет нас как нацию. Развитие отечественного кино отражает 

не только основные вехи развития страны, но и моделирует образ ее будущего. Кино, наряду с 

литературой и театром, позволяет человеку увидеть себя, как в «зеркале», соотнести свои 

поступки с поступками героев, анализировать и рефлексировать, приобретать новые знания, 

знакомиться с миром профессий, с творчеством талантливых людей, с историей и культурой 

страны. 

Подразделения специального назначения (спецназ) в России имеют особую значимость, 

они олицетворяют служение Отечеству, мужество и силу духа, беспримерное самопожертвование, 

готовность мгновенно прийти на помощь Родине. Военнослужащие спецназа обладают особыми 
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профессиональными, физическими и моральным качествами, являются достойным примером 

настоящего мужчины. 

Единство нации – основа существования российского государства. Единство 

многонационального народа, уважение традиций, религий, уклада жизни всех народов является 

главным в жизни страны. Пока мы едины – мы непобедимы. 

Технологический суверенитет нашей Родины необходимо защищать так же, как границы 

государства, это основа и залог существования современной страны. Развитие сферы 

информационных технологий сегодня стратегически важно для будущего, профессии в этой сфере 

очень перспективны и востребованы. Технологический суверенитет решает задачи обеспечения 

безопасности, получения энергии, продовольственной независимости, транспортной связности. 

Логика развития экономики предполагает защиту и формирование высокотехнологичных 

отраслей с высокой долей интеллектуальных вложений. 

Появление новых профессий связано с цифровизацией экономики, движением к 

технологическому суверенитету. 

Традиционная семья в России – это союз мужчины и женщины, которые создают и 

поддерживают отношения уважения, заботы и взаимной поддержки. Основа семьи – это любовь. 

Важно, чтобы дети стремились создавать полноценные многодетные семьи. 

Что для каждого человека означает слово «Родина»? Это родители, семья, дом, друзья, 

родной город, регион, вся наша страна и народ. Чувство любви к своей Родине человек несет в себе 

всю жизнь, это его опора и поддержка. Родина – это не просто территория, это, прежде всего то, что 

мы любим и готовы защищать. 

Волонтерство в России. Особенности волонтерской деятельности. Исторически сложилось, 

что в сложные годы нашей страны люди безвозмездно помогали друг другу, оказывали 

всестороннюю поддержку. Даша Севастопольская, сёстры милосердия – история и современность. 

Россия — страна с героическим прошлым. Современные герои — кто они? 

Россия начинается с меня? 

Значение Конституции для граждан страны. Знание прав и выполнение обязанностей. 

Ответственность — это осознанное поведение. 

Новый год — праздник для всех россиян. У каждого народа есть интересные новогодние 

семейные традиции. Знакомство с обычаями и культурой новогодних праздников в нашей стране. 

Первая печатная книга в России – «Азбука» Ивана Фёдорова. Способы передачи 

информации до появления письменности. Разница между азбукой и букварем. «Азбука», 

напечатанная Иваном Федоровым: «Ради скорого младенческого научения». Любовь к чтению, 

бережное отношение к книге начались 450 лет назад. 

Современный человек должен обладать функциональной грамотностью, в том числе 

налоговой. Для чего собирают налоги? Что они обеспечивают для граждан? Выплата налогов – 
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обязанность каждого гражданина Российской Федерации. 

Голод, морозы, бомбардировки — тяготы блокадного Ленинграда. Блокадный паек. О 

провале планов немецких войск. 80 лет назад город-герой Ленинград был полностью освобожден 

от фашистской блокады. 

Кто такой союзник? Какие обязанности он на себя принимает, какими обладает правами? 

Что дает заключение союзного договора для государств? Союзники России – государства, которые 

разделяют и поддерживают наши общие традиционные ценности, уважают культуру, стремятся к 

укреплению союзных государств и поддерживают их. 

Достижения науки в повседневной жизни. Научные и технические достижения в нашей 

стране. 190-летие великого русского учёного-химика, специалиста во многих областях науки и 

искусства Д.И. Менделеева. 

День первооткрывателя. Россия является не только самой большой страной в мире, которую 

за ее продолжительную историю шаг за шагом исследовали, изучали, открывали русские 

землепроходцы. Удивительные уголки нашей страны сегодня может открыть для себя любой 

школьник. 

День защитника Отечества: исторические традиции. Профессия военного: кто её выбирает 

сегодня. Смекалка в военном деле. 280-летие со дня рождения великого русского флотоводца, 

командующего Черноморским флотом (1790— 1798); командующего русско-турецкой эскадрой в 

Средиземном море (1798— 1800), адмирала (1799) Ф.Ф. Ушакова. 

Подлинность намерений — то, что у тебя внутри. Как найти своё место в жизни? Что 

нужно для того, чтобы найти друзей и самому быть хорошим другом? Примеры настоящей 

дружбы. Что нужно для того, чтобы создать хорошую семью и самому быть хорошим семьянином. 

Поддержка семьи в России. Что нужно, чтобы найти свое призвание и стать настоящим 

профессионалом. Поддержка профессионального самоопределения школьников в России. Эти 

вопросы волнуют подростков. Проблемы, с которыми они сталкиваются, и способы их решения. 

Всемирный фестиваль молодежи – 2024. Сириус – федеральная площадка фестиваля. 

Исторические факты появления всемирного фестиваля молодежи и студентов. Фестивали, которые 

проходили в нашей стране. 

Российская авиация. Легендарная история развития российской гражданской авиации. 

Героизм конструкторов, инженеров и летчиков-испытателей первых российских самолетов. 

Мировые рекорды российских летчиков. Современное авиастроение. Профессии, связанные с 

авиацией. 

Красивейший полуостров с богатой историей. История Крымского полуострова. Значение 

Крыма. Достопримечательности Крыма. 

Россия – здоровая держава. Это значит, что жители страны должны стремиться 

поддерживать здоровый образ жизни. Физическое и психическое здоровье населения играют 

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9A%D0%BE%D0%BC%D0%B0%D0%BD%D0%B4%D1%83%D1%8E%D1%89%D0%B8%D0%B5_%D0%A7%D0%B5%D1%80%D0%BD%D0%BE%D0%BC%D0%BE%D1%80%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%BC_%D1%84%D0%BB%D0%BE%D1%82%D0%BE%D0%BC
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%90%D0%B4%D0%BC%D0%B8%D1%80%D0%B0%D0%BB
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важную роль в укреплении экономического потенциала и социальной стабильности страны, 

повышают качество жизни каждого человека. Цирк как фантазийное и сказочное искусство. Цирк в 

России, История цирка, цирковые династии России. Знаменитые на весь мир российские силачи, 

дрессировщики, акробаты, клоуны, фокусники. Цирковые профессии. 

Главные события в истории покорения космоса. Отечественные космонавты- рекордсмены. 

Подготовка к полету — многолетний процесс. 

Николай Гоголь – признанный классик русской литературы, автор 

знаменитых «Мертвых душ», «Ревизора», «Вечеров на хуторе близ Диканьки». Сюжеты, герои, 

ситуации из произведений Николая Гоголя актуальны по сей день. Экологичное потребление — 

способ позаботиться о сохранности планеты. 

Экологические проблемы как следствия безответственного поведения человека. 

Соблюдать эко-правила — не так сложно. 

История Праздника труда. Труд – это право или обязанность человека? 

Работа мечты. Жизненно важные навыки. 

История появления праздника День Победы. Поисковое движение России. 

Могила Неизвестного Солдата. Семейные традиции празднования Дня Победы. 

19 мая 1922 года — день рождения пионерской организации. Цель ее создания и 

деятельность. Причины, по которым дети объединяются. 

Неизвестный Пушкин. Творчество Пушкина объединяет поколения. Вклад А. С. Пушкина 

в формирование современного литературного русского языка. 



Тематическое планирование с учетом Рабочей программы воспитания 

Тематическое планирование по курсу внеурочной деятельности «Разговоры о важном» 

составлено с учётом рабочей программы воспитания. Воспитательный потенциал данного курса 

внеурочной деятельности обеспечивает реализацию следующих целевых приоритетов воспитания 

обучающихся СОО: 

- устанавливание доверительных отношений между учителем и учениками, 

способствующих позитивному восприятию обучающимися требований и просьб учителя, 

активизации их познавательной деятельности;  

- побуждение обучающихся соблюдать на уроке общепринятые нормы поведения, правила 

общения со старшими (учителями) и сверстниками (школьниками);  

- применение на уроке интерактивных форм работы: интеллектуальные игры, 

дидактический театр, дискуссии, работы в парах и др.;  

- привлечение внимания обучающихся к ценностному аспекту изучаемых на уроке явлений, 

организацию работы детей с социально значимой информацией – обсуждать, высказывать мнение;  

- использование воспитательных возможностей содержания учебного предмета через 

демонстрацию детям примеров ответственного, гражданского поведения, проявления 

человеколюбия и добросердечности;  

- организацию шефства мотивированных и эрудированных обучающихся над их 

неуспевающими одноклассниками;  

- инициирование и поддержку исследовательской деятельности обучающихся. 

 

№ 

п/п 

Название тематических 

блоков, разделов, тем 

Кол-

во 

часов 

Формы 

контроля 

Форма 

проведения 

занятий  

Электронные 

(цифровые) 

образовательн

ые ресурсы 

1 День знаний 1 практическая 

работа 

Беседа https://razgovor.

edsoo.ru/?year=

2023 

2 Там, где Россия 1 практическая 

работа 

Беседа https://razgovor.

edsoo.ru/?year=

2023 

3 Зоя.К 100-летию со дня 

рождения Зои 

Космодемьянской 

1 практическая 

работа 

Беседа https://razgovor.

edsoo.ru/?year=

2023 

4 Избирательная система 

России (30 лет ЦИК) 

1 практическая 

работа 

Беседа https://razgovor.

edsoo.ru/?year=

2023 

5 День учителя 

(советники по 

воспитанию) 

1 практическая 

работа 

Беседа https://razgovor.

edsoo.ru/?year=

2023 

6 О взаимоотношениях в 

коллективе (Всемирный 

день психического 

1 практическая 

работа 

Беседа https://razgovor.

edsoo.ru/?year=

2023 
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здоровья, профилактика 

буллинга) 

7 По ту сторону экрана. 115 

лет кино в России 

1 практическая 

работа 

Беседа https://razgovor.

edsoo.ru/?year=

2023 

8 День спецназа 1 практическая 

работа 

Беседа https://razgovor.

edsoo.ru/?year=

2023 

9 День народного 

единства 

1 практическая 

работа 

Беседа https://razgovor.

edsoo.ru/?year=

2023 

10 Россия: взгляд в 

будущее.Технологический 

суверенитет / цифровая 

экономика / новые 

профессии 

1 практическая 

работа 

Беседа https://razgovor.

edsoo.ru/?year=

2023 

11 О взаимоотношениях в 

семье (День матери) 

1 практическая 

работа 

Беседа https://razgovor.

edsoo.ru/?year=

2023 

12 Что такое Родина? 

(региональный и местный 

компонент) 

1 практическая 

работа 

Беседа https://razgovor.

edsoo.ru/?year=

2023 

13 Мы вместе 1 практическая 

работа 

Беседа https://razgovor.

edsoo.ru/?year=

2023 

14 Главный закон страны 1 практическая 

работа 

Беседа https://razgovor.

edsoo.ru/?year=

2023 

15 Герои нашего времени 1 практическая 

работа 

Беседа https://razgovor.

edsoo.ru/?year=

2023 

16 Новогодние семейные 

традиции разных народов 

России 

1 практическая 

работа 

Беседа https://razgovor.

edsoo.ru/?year=

2023 

17 От А до Я. 450 лет 

"Азбуке" Ивана Фёдорова 

1 практическая 

работа 

Беседа https://razgovor.

edsoo.ru/?year=

2023 

18 Налоговая грамотность 1 практическая 

работа 

Беседа https://razgovor.

edsoo.ru/?year=

2023 

19 Непокоренные. 80 лет со 

дня полного освобождения 

Ленинграда от фашистской 

блокады 

1 практическая 

работа 

Беседа https://razgovor.

edsoo.ru/?year=

2023 

20 Союзники России 1 практическая 

работа 

Беседа https://razgovor.

edsoo.ru/?year=

2023 

21 190 лет со дня рождения Д. 

Менделеева. День 

российской науки 

1 практическая 

работа 

Беседа https://razgovor.

edsoo.ru/?year=

2023 

22 День первооткрывателя 1 практическая 

работа 

Беседа https://razgovor.

edsoo.ru/?year=

2023 

23 День защитника Отечества. 1 практическая Беседа https://razgovor.



19  

280 лет со дня рождения 

Федора Ушакова 

работа edsoo.ru/?year=

2023 

24 Как найти свое место в 

обществе 

1 практическая 

работа 

Беседа https://razgovor.

edsoo.ru/?year=

2023 

25 Всемирный фестиваль 

молодежи 

1 практическая 

работа 

Беседа https://razgovor.

edsoo.ru/?year=

2023 

26 «Первым делом самолеты». 

О гражданской авиации 

1 практическая 

работа 

Беседа https://razgovor.

edsoo.ru/?year=

2023 

27 Крым. Путь домой 1 практическая 

работа 

Беседа https://razgovor.

edsoo.ru/?year=

2023 

28 Россия - здоровая 

держава 

1 практическая 

работа 

Беседа https://razgovor.

edsoo.ru/?year=

2023 

29 Цирк! Цирк! Цирк! (К 

Международному дню 

цирка) 

1 практическая 

работа 

Беседа https://razgovor.

edsoo.ru/?year=

2023 

30 «Я вижу Землю! Это так 

красиво». 

1 практическая 

работа 

Беседа https://razgovor.

edsoo.ru/?year=

2023 

31 215-летие со дня рождения 

Н. В. Гоголя 

1 практическая 

работа 

Беседа https://razgovor.

edsoo.ru/?year=

2023 

32 Экологичное  

потребление 

1 практическая 

работа 

Беседа https://razgovor.

edsoo.ru/?year=

2023 

33 Труд крут 1 практическая 

работа 

Беседа https://razgovor.

edsoo.ru/?year=

2023 

34 Урок памяти 1 практическая 

работа 

Беседа https://razgovor.

edsoo.ru/?year=

2023 

35 Будь готов! Ко дню детских 

общественных организаций 

1 практическая 

работа 

Беседа https://razgovor.

edsoo.ru/?year=

2023 

36 Русский язык. Великий и 

могучий. 

225 со дня рождения  

А. С. Пушкина 

1 практическая 

работа 

Беседа https://razgovor.

edsoo.ru/?year=

2023 

 Итого: 36 часов     



 

 
 

ПОДГОТОВКА УЧИТЕЛЯ К РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 

Внеурочное занятие проходит каждый понедельник. Оно начинается 

поднятием Государственного флага Российской Федерации, слушанием 

(исполнением) Государственного гимна Российской Федерации. Затем 

участники расходятся по своим классам, где проходит тематическая часть 

занятия. 

Сценарий внеурочного занятия рассчитан на 30 минут общения учителя 

с обучающимися. К каждому занятию разработаны методические материалы 

для учителя. 

При подготовке к занятию учитель должен внимательно ознакомиться 

со сценарием и понять логику содержания занятия. Сценарий состоит из трех 

структурных частей: 1 часть — мотивационная, 2 часть — основная, 3 часть 

— заключительная. На каждую часть дано рекомендуемое время проведения. 

Цель мотивационной части занятия (3-5 минут) — предъявление 

обучающимся темы занятия, выдвижение мотива его проведения. Эта часть 

обычно начинается с рассматривания видеоматериала, обсуждение которого 

является введением в дальнейшую содержательную часть занятия. 

Основная часть (до 20 минут) строится как сочетание разнообразной 

деятельности обучающихся: интеллектуальной (работа с представленной 

информацией), коммуникативной (беседы, обсуждение видеоролика, создание 

описаний, рассуждений), практической (решение конкретных практических 

задач), игровой (дидактическая и ролевая игра), творческой (обсуждение 

воображаемых ситуаций, художественная деятельность). 

В заключительной части подводятся итоги занятия и рассматривается 

творческое задание. 

Учитель должен ознакомиться с методическими рекомендациями, 

которые даются в каждом сценарии, что поможет ему осознанно принять цель 

занятия, его содержание и структуру. 
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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Рабочая программа по курсу внеурочной деятельности «Россия – моя история» для 10-11 

класса составлена в соответствии с требованиями следующих нормативных документов: 

- Федерального закона РФ от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации», с изменениями и дополнениями; 

- Федерального государственного образовательного стандарта среднего общего 

образования (Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.05.2012г. 

№413 «Об утверждении и введении в действие федерального образовательного стандарта 

среднего общего образования»), с изменениями и дополнениями; 

- Приказа Минпросвещения России от 18.05.2023 №371 «Об утверждении федеральной 

образовательной программы среднего общего образования»; 

- Приказ Минпросвещения РФ от 22 марта 2021г. №115 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования»; 

- Письма Министерства просвещения РФ от 7 мая 2020г. №ВБ-976/04 «О реализации 

курсов внеурочной деятельности, программ воспитания и социализации, дополнительных 

общеразвивающих программ с использованием дистанционных образовательных технологий»; 

- СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденных 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 № 28; 

- СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденных 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.01.2021 № 2; 

- Основной образовательной программы среднего общего образования МБОУ «СОШ 

№5» г.Курчатова; 

- Плана внеурочной деятельности МБОУ «СОШ №5» г.Курчатова на 2023-2024 учебный 

год; 

- Положения о рабочей программе по учебному предмету, курсу, дисциплине (модулю) 

МБОУ «СОШ №5» г.Курчатова. 

 

 

 



Актуальность курса «Россия – моя история» 

Актуальность курса внеурочной деятельности обусловлена необходимостью 

формирования целостного представления о различных этапах становления и развития 

российской государственности, актуализации знаний по истории России от Древней Руси до 

современности. 

Создание курса продиктовано высокими требованиями современного российского 

общества к качеству исторического образования, возросшим интересом к событиям 

отечественной истории. Новая геополитическая ситуация предполагает, что наряду с 

воспитанием патриотизма у обучающихся особое внимание следует уделить формированию 

мировоззренческой позиции, дать четкое понимание того, какую миссию в мире несла и 

продолжает нести Россия. 

Особое место в программе курса занимают темы, где отражена роль православной церкви 

и других конфессий в истории страны. Также впервые рассматриваются темы зарождения и 

развития русофобии, раскрываются причины и этапы формирования антироссийских взглядов 

на Украине. Преподавание курса основано на знаниях, полученных обучающимися в ходе 

изучения учебного предмета «История», и будет способствовать дополнению, обобщению и 

осмыслению знаний, полученных на уроках истории. 

 

Цель курса «Россия – моя история» 

Курс имеет историко-просветительскую цель, способствует формированию у 

обучающихся готовности к защите исторической правды и сохранению исторической памяти, 

противодействию фальсификации исторических фактов. 

Основные задачи курса «Россия – моя история»: 

- дать дополнительные знания по истории Отечества при особом внимании к месту и 

роли России во всемирно-историческом процессе как самобытной цивилизации; 

- расширить знания обучающихся в процессе изучения дополнительных исторических 

источников с целью противодействия попыткам фальсификации истории; 

- способствовать развитию и воспитанию личности, способной к гражданской,       

этнонациональной,       культурной       самоидентификации и определению своих ценностных 

приоритетов на основе осмысления исторического опыта государства; 

- показать достижения предшествующих поколений, их  вклад в экономическое, 

социальное, культурное и духовное развитие России; 

- подчеркнуть историческую роль христианства,  ислама, буддизма, иудаизма в 

формировании традиционных ценностей народов России; 

- содействовать формированию интереса обучающихся к материальным, культурным и 

духовным ценностям предыдущих поколений; 



- сформировать способность интегрировать знания из курса истории, литературы, 

обществознания, географии в целостную картину прошлого и настоящего России; 

- способствовать осознанному единству с народом России как источником власти и 

субъектом тысячелетней российской государственности; 

- формировать навык распознавания, понимания и анализа характерных для российской 

идентичности образов, культурных форм, символов и сюжетов при знакомстве с памятниками 

культуры; 

- на примере исторических личностей сформировать понимание важности ответственного 

служения своему народу и государству; 

- способствовать расширению знаний обучающихся о региональной истории, об 

известных людях родного края; 

- привлечь внимание обучающихся к материалам исторических парков «Россия – моя 

история» с целью побуждения к проектной и исследовательской деятельности. 

 

Место курса «Россия – моя история» 

Программа курса рассчитана на 34 часа, которые могут быть реализованы в течение 

одного учебного года в 10 или 11 классе. Программа является ориентиром для составления 

рабочих программ педагогами, реализующими курс «Россия – моя история» во внеурочной 

деятельности. 

Материалы курса возможно использовать при подготовке индивидуального 

проекта в классах гуманитарного профиля. В этом случае они могут лечь в основу исследований 

обучающихся, помочь им в выборе темы. 

 

Взаимосвязь с федеральной рабочей программой воспитания  

Программа курса разработана с учетом рекомендаций федеральной рабочей программы 

воспитания, что позволяет на практике соединить обучение и воспитательную деятельность 

педагога, ориентировать ее не только на интеллектуальное, но и на нравственное, социальное 

развитие обучающегося. Курс      носит      гражданско-патриотическую      и      историко-

культурную направленность, что позволяет отразить такие целевые ориентиры результатов 

воспитания, как: 

- осознанное выражение российской гражданской идентичности в поликультурном, 

многонациональном и многоконфессиональном российском обществе, мировом сообществе; 

- осознанное единство с народом России как источником власти и субъектом 

тысячелетней российской государственности, с Российским государством, ответственность за 

его развитие в настоящем и будущем на основе исторического просвещения, сформированного 

российского национального исторического сознания; 



- способность к сохранению и защите исторической правды; приверженность

 традиционным духовно-нравственным ценностям, 

- культуре народов России с учетом мировоззренческого, национального, 

конфессионального самоопределения. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ «РОССИЯ – МОЯ ИСТОРИЯ» 

 

Содержание курса внеурочной деятельности «Россия – моя история» направлено 

на достижение обучающимися личностных, метапредметных и предметных результатов 

при изучении курса. 

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ: 

гражданское воспитание: осмысление сложившихся в российской истории традиций 

гражданского служения Отечеству; сформированность гражданской позиции 

обучающегося как активного и ответственного члена российского общества; осознание 

исторического значения конституционного развития России, своих конституционных прав и 

обязанностей, уважение закона и правопорядка; принятие традиционных духовно-

нравственных ценностей; готовность вести совместную деятельность в интересах 

гражданского общества, участвовать в самоуправлении в школе и детско-юношеских 

организациях; готовность к гуманитарной и волонтерской деятельности; 

патриотическое воспитание: сформированность российской гражданской 

идентичности, патриотизма, уважения к своему народу, чувства ответственности перед 

Родиной, гордости за свою страну, свой край, свой язык и культуру, прошлое и настоящее 

многонационального народа России; ценностное отношение к

 государственным символам, историческому и природному наследию, 

памятникам, традициям народов России, достижениям России в науке, искусстве, спорте, 

технологиях, труде; идейная убежденность, готовность к служению и защите Отечества, 

ответственность за его судьбу; 

духовно-нравственное воспитание: личностное осмысление и принятие сущности 

и значения исторически сложившихся и развивавшихся духовно-нравственных 

ценностей российского народа; способность оценивать ситуации нравственного  выбора и 

принимать осознанные решения, ориентируясь на морально-нравственные 

ценности и нормы современного российского общества; понимание значения 

личного вклада в построение устойчивого будущего; ответственное отношение к своим 

родителям, представителям старших поколений, осознание значения создания семьи на 

основе принятия ценностей семейной жизни в соответствии с традициями народов России; 

эстетическое воспитание: представление об исторически сложившемся культурном 

многообразии своей страны и мира; способность воспринимать различные виды 

искусства, традиции и творчество своего и других народов, ощущать

 эмоциональное воздействие искусства; осознание значимости 

для личности и общества наследия отечественного и мирового искусства, 



этнических культурных традиций и народного творчества; эстетическое отношение к миру, 

современной культуре, включая эстетику быта, научного и технического творчества, спорта, 

труда, общественных отношений; 

физическое воспитание: осознание ценности жизни и необходимости ее сохранения 

(в том числе, на основе примеров из истории); представление об идеалах гармоничного 

физического и духовного развития человека в исторических обществах и в 

современную эпоху; ответственное отношение к своему здоровью и установка на здоровый 

образ жизни; 

трудовое воспитание: понимание на основе знания истории значения трудовой 

деятельности как источника развития человека и общества; уважение к труду и результатам 

трудовой деятельности человека; формирование интереса к различным сферам 

профессиональной деятельности; готовность совершать осознанный выбор будущей 

профессии и реализовывать собственные жизненные планы; мотивация и способность к 

образованию и самообразованию на протяжении всей жизни. 

 

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Универсальные учебные познавательные действия: 

Базовые логические действия: формулировать проблему, вопрос, требующий решения; 

устанавливать существенный признак или основания для сравнения, классификации и 

обобщения; определять цели деятельности, задавать параметры и критерии их достижения; 

выявлять закономерные черты и противоречия в рассматриваемых явлениях. 

Базовые исследовательские действия: определять познавательную задачу; намечать 

путь ее решения и осуществлять подбор исторического материала, объекта; владеть 

навыками учебно-исследовательской и проектной деятельности; осуществлять анализ объекта в 

соответствии с принципом историзма, основными процедурами исторического познания; 

систематизировать и обобщать исторические факты; выявлять характерные признаки 

исторических явлений; раскрывать причинно-следственные связи событий прошлого и 

настоящего; сравнивать события, ситуации, определяя основания для сравнения, выявляя общие 

черты и различия; формулировать и обосновывать выводы; соотносить полученный 

результат с имеющимся историческим знанием; определять новизну и обоснованность 

полученного результата; объяснять сферу применения и значение проведенного 

учебного исследования в современном общественном контексте. 

Работа с информацией: осуществлять анализ учебной и внеучебной 

исторической информации; извлекать, сопоставлять, систематизировать и  

интерпретировать информацию; различать виды источников исторической информации; 

высказывать  суждение о достоверности и значении информации источника (по предложенным 



или самостоятельно сформулированным критериям). 

Универсальные учебные коммуникативные действия: 

Общение:  

представлять особенности взаимодействия людей в исторических обществах и 

современном мире; участвовать в обсуждении событий и личностей прошлого и 

современности, выявляя сходство и различие высказываемых оценок; излагать и 

аргументировать свою точку зрения в устном высказывании, письменном тексте; 

владеть способами общения и конструктивного взаимодействия, в том числе 

межкультурного, в школе и социальном окружении; аргументированно вести диалог, уметь 

смягчать конфликтные ситуации. 

Совместная деятельность: осознавать на основе исторических примеров значение 

совместной деятельности людей как эффективного средства достижения поставленных  целей; 

планировать и осуществлять совместную работу, коллективные учебные проекты по 

истории, в том числе на региональном материале; определять свое участие в общей 

работе и координировать свои действия с другими членами команды; проявлять 

творческие способности и инициативу в индивидуальной и командной работе; оценивать 

полученные результаты и свой вклад в общую работу. 

Универсальные учебные регулятивные действия: 

Самоорганизация: уметь выявлять проблему, задачи, требующие решения; составлять 

план действий, определять способ решения, последовательно реализовывать 

намеченный план действий и др. 

Самоконтроль: уметь осуществлять самоконтроль, рефлексию и самооценку полученных 

результатов; вносить коррективы в свою работу с учетом установленных ошибок, 

возникших трудностей. 

Принятие себя и других: уметь осознавать свои достижения и слабые стороны в 

обучении, школьном и внешкольном общении, сотрудничестве со сверстниками и 

людьми старших поколений; принимать мотивы и аргументы других при анализе 

результатов деятельности; признавать свое право и право других на ошибку; вносить 

конструктивные предложения для совместного решения учебных задач, проблем. 

 

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ: 

целостные представления об историческом пути России и ее месте и роли в мировой 

истории; 

базовые знания об основных этапах и ключевых событиях отечественной истории; 

способность применять понятийный аппарат исторического знания и приемы 

исторического анализа для раскрытия сущности и значения событий и явлений прошлого и 



современности; 

умение работать с основными видами современных источников 

исторической информации; с историческими письменными, изобразительными и вещественными 

источниками; 

способность представлять описание событий, явлений, процессов истории родного края, 

истории России и мировой истории и их участников, основанное на знании исторических 

фактов, дат, понятий; 

владение приемами оценки значения исторических событий и 

деятельности исторических личностей в отечественной и всемирной истории; 

умение сравнивать деятельность людей, социальные объекты, явления, процессы в 

различных сферах общественной жизни, их элементы и основные функции; 

умение формулировать и аргументировать собственные выводы на основе полученных 

знаний; 

приобретение опыта использования полученных знаний в практической проектной 

деятельности. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



СОДЕРЖАНИЕ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ «РОССИЯ – МОЯ 

ИСТОРИЯ» 

 

 

При проведении занятий по курсу внеурочной деятельности 

предусмотрены следующие формы их организации: беседы, дискуссии, виртуальные 

экскурсии и др. Отличительной особенностью курса является использование материалов 

исторических парков «Россия – моя история», которые содержат видео-, фотоматериалы, 

интерактивные карты и цифровые варианты аутентичных исторических источников. 

«Россия – Великая наша держава» (1 час) 

Становление духовных основ России. Место и роль России в мировом 

сообществе. Содружество народов России и единство российской цивилизации. 

Пространство России и его геополитическое, экономическое и культурное значение. 

Российские инновации и устремленность в будущее. 

«Откуда есть пошла земля Русская» (1 час) 

Род Рюриковичей. Торговые пути через Восточно-Европейскую равнину, их влияние на 

формирование древнерусской государственности. Значение Ладоги и Новгорода. Древний 

Киев – мать городов русских. Походы русских князей на Царьград и русско-

византийское взаимодействие. Крещение Руси: причины, ход, последствия. Значение 

кирилло-мефодиевской традиции для русской культуры. Образ Древней Руси в «Повести 

временных лет». 

Призыв к единству. Нашествие монголов с Востока, натиск с Запада (1 час) 

Нарастание политической раздробленности на Руси и ее причины. Борьба князей за 

власть и «отчины». Владимир Мономах. Курс Андрея Боголюбского на укрепление 

единодержавия и его культурная политика. Идея единства Руси в «Слове о полку Игореве» 

и «Слове о погибели Русской земли». Установление ордынского владычества на Руси. Русь – 

щит Европы. 

Александр Невский как спаситель Руси. Многовекторная политика князя (1 

час) 

Жизнь Александра Невского. Наступление западных соседей Руси и духовно-рыцарских 

орденов. Его отражение: Невская битва и Ледовое побоище. Внешнеполитическая 

программа Александра Невского и его церковная политика. 

Деятельность митрополита Киевского Кирилла II. Наследие Александра 

Невского – великая Россия. Исторический выбор Даниила Галицкого и его последствия 

для Галицкой Руси. 

Собиратели земель Русских (1 час) 



Процесс объединения русских земель вокруг Москвы. Укрепление власти московских 

князей. Иван Калита. Борьба с Великим княжеством Литовским. Сергий Радонежский, 

Митрополит Алексий и Дмитрий Донской. Куликовская битва. Монастырское освоение 

северной Руси. Василий II Темный и отвержение Флорентийской унии. Иван III. 

Присоединение Великого Новгорода. Брак с Софией Палеолог. Стояние на Угре. 

Завершение объединения русских земель и начало борьбы за возвращение русских земель от 

Литвы. 

Иван Грозный и его эпоха (1час) 

Венчание Ивана Грозного на царство. Стоглавый собор. Составление сборника 

«ВеликиеЧетьи-Минеи». Шатровое зодчество – церковь Вознесения в Коломенском и собор 

Василия Блаженного, их символика.  

Присоединение Поволжья.  Полемика Ивана Грозного и  Андрея  Курбского  н а  

границах царской власти. Ливонская война и ее последствия для отношений России и Европы. 

Учреждение Московского патриаршества при Федоре Иоанновиче и патриархе Иове. 

Двуглавый орел. Символы и идеология Российского царства (1час) Государственная 

титулатура и символика. Символика двуглавого орла 

и всадника-змееборца. Титул «государь всея Руси». Развитие великокняжеского и 

царского титула в XV–XVII вв. Сакрализация великокняжеской власти. Символика 

Московского Кремля. Символы царской власти: Шапка Мономаха и другие. Формирование 

государственной идеологии: «Сказание о князьях Владимирских». Учение о Москве 

как третьем Риме и его отражение в государственных документах. 

Смутное время и его преодоление (1 час) 

Династический кризис и причины Смутного времени. Правление Бориса Годунова. 

Подрыв представлений о сакральности власти. Лжедмитрий I. Гражданская война 

при Василии Шуйском. Польско-литовское вторжение. Семибоярщина. Призыв 

православной церкви и патриарха Гермогена к спасению Руси. К. Минин и Д. М. Пожарский. 

Восстановление царской власти, избрание Михаила Романова на царство. 

 «Волим под царя Восточного, Православного» (1 час) 

Положение западнорусских земель под властью Речи Посполитой. Политика полонизации 

и ее опасность для национальной и религиозной идентичности населения западной и 

южной Руси. Запорожское казачество под руководством Богдана Хмельницкого. Земский 

собор 1653 г. и Переяславская Рада 1654 г. Война России с Польшей и Швецией. Измена 

гетмана Выговского и преодоление ее последствий. Андрусовское перемирие. «Вечный 

мир», выкуп Киева у Речи Посполитой и окончательное воссоединение Левобережной 

Украины с Россией. 

Петр Великий. Строитель великой империи (1 час) 



Азовские походы. Северная война. Перестройка армии. Предательство Мазепы и 

Полтавская битва. Петр Великий – реформатор: историческое значение его деятельности. 

Преобразование страны в ходе социально-экономических и политических реформ. 

Значение провозглашения России империей в 1721 г. Российская империя как одно из 

ведущих государств мира. 

«Отторженная возвратих» (1 час) 

Россия при Екатерине II. Русско-турецкая война 1768–1774 гг. Деятельность князя Г. А. 

Потемкина. Упразднение Запорожской Сечи. Присоединение Крыма к России. Освоение 

земель Новороссии, переселенческая политика при Екатерине II. Строительство Севастополя как 

базы Черноморского флота. 

«Навстречь солнца». Русские географические открытия XVI–XVIII вв. (1 час) 

Освоение русского Севера и роль в нем монастырей. Первые походы русских за Урал. 

Поход Ермака и вхождение Сибири в состав России. Взаимодействие России с коренными 

народами Сибири и Дальнего Востока. Мангазейский морской ход и его закрытие. Экспедиции 

русских землепроходцев. Основание Якутска. Плавание С. И. Дежнева по проливу между 

Азией и Америкой, его историческое значение. Начало освоения Россией Дальнего Востока. 

«Сквозь ярость бурь». Русские географические открытия XVIII–XX вв. (1 час) 

Переход к научно-академическому изучению Сибири. Великая северная экспедиция.

 Феномен русской Америки. Кругосветное плавание И. Ф. Крузенштерна. 

Открытие Антарктиды. Исследование Сахалина и Приамурья, их присоединение к России. 

Экспедиции вглубь Азии. Научные и разведывательные задачи русских экспедиций. В. К. 

Арсеньев – разведчик, географ, писатель. Исследования Северного морского пути. 

«…И вечной памятью двенадцатого года» (1 час) 

Россия против экспансии Франции. Офранцуживание российской элиты и его критики, 

идеология национально-освободительной войны. Начало войны и отступление русской 

армии. Царские манифесты и их автор адмирал А. С. Шишков. Личность и военное 

искусство М. И. Кутузова. Деятельность графа Ф. В. Ростопчина, оставление Москвы, 

пожар в Москве. Культура России в 1812 году и патриотический подъем. «Народная 

война» и ее формы. Крах «Великой армии». 

Золотой век русской культуры. Обретение себя (1 час) 

Осознание необходимости русской культурной самобытности и борьба с 

французским влиянием. «История государства Российского» Н. М. Карамзина и открытие 

русской древности. Философия русской истории в творчестве А. С. Пушкина. Н. В. 

Гоголь: от истории казачества к православной философии. Расцвет русского ампира. 

Формирование русско-византийского стиля в архитектуре: К. А. Тон. Становление русской 

национальной оперы. М. И. Глинка. Поиски самобытного стиля в русской живописи. 



Золотой век русской культуры. Завоевание мира (1 час) 

Журнальная и идейная полемика демократов, почвенников и консерваторов. Гражданская

 лирика: Ф. И. Тютчев и Н. А. Некрасов. Творчество Ф. М. 

Достоевского: на вершинах духовных поисков человечества. Семья и история в романах 

Л. Н. Толстого. Всемирное значение творчества А. П. Чехова. Расцвет русского стиля в 

архитектуре. Переход к неорусскому стилю. Расцвет русской музыки в творчестве 

«Могучей  кучки». Передвижники: от натурализма к историзму. 

Крымская война – Пиррова победа Европы (1 час) 

Курс императора Николая I на укрепление консервативных начал в Европе и России и 

реакция на него западноевропейского общества. «Восточный вопрос» и попытка его решения. 

Дипломатическая изоляция России. Страх европейских государств перед усилением 

России. Основные события войны. Оборона Севастополя – мужество защитников города. 

Взятие Карса. Применение на Балтике новых видов оружия. Победа русского оружия на 

Дальнем Востоке. Парижский мирный договор. Отказ России от ограничений по договору в 

1870 г. 

Триумф Российской империи (1 час) 

Курс на индустриализацию Российской империи. Идеологи промышленного развития: 

Александр III, Д. И. Менделеев, С. Ю. Витте. Экономический и инженерный 

потенциал Российской империи. Строительство Транссибирской магистрали. Развитие 

нефтепромыслов в Баку. Превращение России в энергетическую державу. Выдающейся 

инженер и изобретатель В. Г. Шухов. Развитие угольной промышленности Донбасса. 

Большая морская программа 1911–1916 гг. Начало электрификации России. Развитие новых 

технологий. 

В огне Первой мировой (1 час) 

Противостояние Тройственного союза и Антанты. Поддержка православных народов со 

стороны России. План Шлиффена. Начало войны. Значение Гумбинненского сражения 

и Галицийской битвы для дальнейшего хода мировой войны. Причины неудач в Восточной 

Пруссии. Взятие Трапезунда. Горлицкий прорыв и «Великое отступление». Крепость Осовец: 

«атака мертвецов». Принятие императором Николаем II верховного главнокомандования и 

последствия этого шага. Брусиловский прорыв. Развитие технологий в период войны. 

Планы послевоенного мирового устройства мира и России. 

Россия в революционной смуте (1 час) 

Подготовка к свержению российской монархии: прогрессивный блок, агитация в 

Государственной Думе и армии. А. И. Гучков и П. Н. Милюков. Внешнее влияние на 

революционные процессы. Выступления в Петрограде в феврале 1917 г. Восстание 

петроградского гарнизона. Создание Петроградского совета и Временного правительства. 



Отречение Николая II. Нарастание анархии и распада государственности. Корниловское 

выступление. Захват власти большевиками. 

Гражданская война в России (1 час) 

Начало гражданской войны. Брестский мир и его восприятие российским обществом. 

Германское вторжение и интервенция стран Антанты. Формирование Добровольческой армии. 

Судьба царской семьи. От КОМУЧа до А. В. Колчака – белое движение в Сибири. Северо-

Западная армия Н. Н. Юденича под Петроградом. Расказачивание и Донское восстание. 

Поражение белых армий в Сибири и на Юге России. Советско-польская война и 

позиция русского офицерства. Петлюровщина и ее разгром. Махновское движение. Эвакуация 

армии Врангеля из Крыма. Крестьянская гражданская война и Кронштадтское восстание. 

 «Уходили мы из Крыма». Феномен русской эмиграции первой волны (1 час) Феномен 

русской послереволюционной эмиграции. Основные центры эмиграции: 

Галлиополийский лагерь, Югославия, Прага, Берлин, Париж; их особенности. Казачья 

поэзия Николая Туроверова. «Философский пароход» и его пассажиры. И. А. Ильин. 

Хранение идеала: И. С. Шмелев. Тоска по Родине и мировое признание: С. В. 

Рахманинов, И. А. Бунин, В. В. Набоков. Русские изобретатели в эмиграции. В. Н. 

Ипатьев и переворот в химии ХХ в. Новые горизонты техники: В. К. Зворыкин и 

телевидение, А. М. Понятов и видеозапись. Русская церковная эмиграция и ее миссия. 

Значение первой волны русской эмиграции для российской и мировой культуры. 

Проект «Украина» (1 час) 

Украинофильство в Российской империи. Тарас Шевченко и его отношение к России. 

«Кирилло-мефодиевское братство» и судьба его участников. Общественные деятели 

России об украинофильстве. Особенности пропаганды украинского национализма в 

Австро-Венгрии. Михаил Грушевский. Феномен закарпатских русин. Террор против 

«русофилов» в Австро-Венгрии в годы Первой мировой войны. Создание Украинской 

Народной Республики. Брестский мир и оккупация Украины. Гетманство П. 

Скоропадского. Гражданская война на Украине. Создание УССР. 

Первые пятилетки (1 час) 

Принципы советского планирования. Первый пятилетний план. Флагманы пятилеток: 

Магнитка, Кузнецк, Днепрогэс, Сталинградский и Харьковский тракторный  заводы, 

Азовсталь. Создание новых отраслей: химическая, автомобильная, авиационная. 

Коллективизация и голод 1932–1933 гг. География голода 1932–1933 гг. Миф о голодоморе как 

антиукраинской акции. Вопрос о роли принудительного труда в осуществлении 

индустриализации. Романтика первых пятилеток. Стахановское движение. Наступление на 

религию. Изменения в жизни и быте советских людей по итогам пятилетки. 

«Вставай, страна огромная!» (1 час) 



Основные этапы и ключевые события Великой Отечественной войны. Обращения 

В. М. Молотова и И.В.Сталина к народу. Призыв Русской православной церкви к 

защите Отечества. Планы Гитлера по уничтожению славянских народов. 

Патриотический подъем народа в годы Великой Отечественной войны. Фронт и тыл. 

Позиция русской эмиграции по отношению к войне. Защитники Родины и пособники 

нацизма. Патриотический подвиг деятелей культуры. 

От «перестройки» к кризису. От кризиса к возрождению (1час) Идеология и 

действующие лица «перестройки». Россия и страны СНГ 

в 1990-е годы. Рыночные реформы. Противостояние президента и парламента в 

1993 г. Принятие Конституции Российской Федерации. Экономика и общество: «новые 

русские», олигархи, финансовые пирамиды. «Парад суверенитетов». Война с терроризмом на 

Кавказе. Положение русскоязычных в странах СНГ. Религиозный ренессанс. 

Россия. XXI век (1 час) 

Изменение вектора развития страны после 2000 года. В. В. Путин. Рост 

патриотических настроений. Укрепление вертикали власти. Устранение влияния стран Запада 

на внутреннюю и внешнюю политику России. Курс на суверенную внешнюю политику: от 

Мюнхенской речи до операции в САР. Экономическое возрождение: энергетика, сельское 

хозяйство, национальные проекты. Перспективы импортозамещения и технологических 

рывков. Присоединение Крыма и Севастополя к России. Внесение поправок в Конституцию. 

Специальная военная операция. 

Православие в истории России (1 час) 

Основы православного Символа веры. Смысл христианских таинств – освящение 

человека: крещение и евхаристия. Церковные праздники. Значение монашества в 

православной традиции. Русские монастыри: Киево-Печерская лавра, Троице-Сергиева 

лавра, Оптина пустынь. Идея Святой Руси и ее значение для русской культуры. 

Ислам в истории России (1 час) 

Основные положения исламской религии. Пять столпов ислама, Коран и 

священное предание (сунна). Исламский календарь. Направления ислама. Появление 

ислама на территории России и его распространение. Создание института муфтиятов. 

Мусульмане на службе Российской империи. Советские гонения. Мусульмане в Великой 

Отечественной войне. Мусульмане в войне с терроризмом и в СВО. Современное положение 

ислама в России. 

Буддизм в истории России (1 час) 

Основные положения буддийской религии. Пантеон. Типитака, Ганджур и 

Даньджур. Буддийский культ: будни и праздники. Появление буддизма на территории 

России: вторая по древности религиозная организация в России после Православной 



Церкви. Буддийские общины Тувы, Бурятии и Калмыкии. Буддийские школы. Иволгинский 

дацан. Буддисты в Отечественной войне 1812 г. Буддисты в Великой Отечественной войне. 

БТСР и ее вклад в укрепление межрелигиозного и межнационального мира. Буддисты в 

СВО. 

Иудаизм в истории России (1 час) 

Основные положения иудейской религии. Единобожие. Тора, Танах, Талмуд. Иудейское 

благочестие: будни и праздники. Появление иудаизма на территории России: Хазарский 

каганат. Иудейская община Киева. Ешивы Западной России в XV–XVI вв. Иудаизм и 

караимство в Крыму. Оформление хасидизма: любавичские раввины. Иудеи – герои 

Российской империи. Трагедия и подвиг советских евреев в годы Великой Отечественной 

войны. Современный иудаизм в России. 

История антироссийской пропаганды (1 час) 

Образ Московии в западноевропейской литературе и пропаганде. 

«Завещание Петра Великого» и другие антироссийские мифы в период 

наполеоновского похода      на Россию. Либеральная и революционная 

антироссийская пропаганда в Европе в XIX столетии и роль в ней российской 

революционной     эмиграции.     Пропаганда гитлеровской     Германии – образ 

«недочеловеков». Антисоветская пропаганда эпохи холодной войны. Мифологемы и центры 

распространения современной русофобии. Концепция «отмены русской культуры». 

«Слава русского оружия» (1 час) 

Ранние этапы истории русского оружейного дела: государев пушечный двор, тульские 

оружейники. Вехи истории российского флота. Значение военной промышленностив 

модернизации Российской империи: Путиловский и Обуховский заводы, развитие авиации. 

Оборонная промышленность в эпоху Великой Отечественной войны. Атомный проект и 

развитие советского оборонно -промышленного комплекса. Космическая отрасль, авиация, 

ракетостроение, кораблестроение. Оборонно-промышленный комплекс современной России и 

ее новейшие разработки. 

Итоговое занятие. Проектная конференция (1 час) 

 

 

 

 

 

 

 
 



ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ С УЧЕТОМ ПРОГРАММЫ 

ВОСПИТАНИЯ 

 
Тематическое планирование по курсу внеурочной деятельности «Оранжевый мяч» 

составлено с учётом рабочей программы воспитания. Воспитательный потенциал данного 

учебного предмета обеспечивает реализацию следующих целевых приоритетов воспитания 

обучающихся СОО: 

- сформированность мировоззрения, соответствующего современному уровню развития 

науки и общественной практики, основанного на диалоге культур, а также различных форм 

общественного сознания, осознание своего места в поликультурном мире;  

- сформированность основ саморазвития и самовоспитания в соответствии с 

общечеловеческими ценностями и идеалами гражданского общества; готовность и способность 

к самостоятельной, творческой и ответственной деятельности;  

- толерантное сознание и поведение в поликультурном мире, готовность и способность 

вести диалог с другими людьми, достигать в нём взаимопонимания, находить общие цели и 

сотрудничать для их достижения;  

- навыки сотрудничества со сверстниками, детьми младшего возраста, взрослыми в 

образовательной, общественно полезной, учебно-исследовательской, проектной и других видах 

деятельности;  

- нравственное сознание и поведение на основе усвоения общечеловеческих ценностей;  

-  готовность и способность к образованию, в том числе самообразованию, на протяжении 

всей жизни; сознательное отношение к непрерывному образованию как условию успешной 

профессиональной и общественной деятельности. 

 

10 класс 

№ 

п/п 
Название тематических блоков, разделов, тем 

Кол-во 

часов 
Теория Практика 

1 «Россия – Великая наша держава» 1 1  

2 «Откуда есть пошла земля Русская» 1  1 

3 Призыв к единству. Нашествие монголов с 

Востока, натиск с Запада 
1 1  

4 Александр Невский как спаситель Руси. 

Многовекторная политика князя 
1 1  

5 Собиратели земель Русских 1  1 

6 Иван Грозный и его эпоха 1 1  

7 Двуглавый орел. Символы и идеология 

Российского царства 
1  1 

8 Смутное время и его преодоление 1  1 



9 «Волим под царя Восточного, Православного» 1 1  

10 Петр Великий. Строитель великой империи 1 1  

11 «Отторженная возвратих» 1  1 

12 «Навстречь солнца». Русские географические 

открытия XVI–XVIII вв. 
1 1  

13 «Сквозь ярость бурь». Русские географические 

открытия XVIII–XX вв. 
1 1  

14 «…И вечной памятью двенадцатого года» 1  1 

15 Золотой век русской культуры. Обретение 

себя 
1 1  

16 Золотой век русской культуры. Завоевание 

мира 
1  1 

17 Крымская война – Пиррова победа Европы 1  1 

18 Триумф Российской империи 1 1  

19 В огне Первой мировой 1  1 

20 Россия в революционной смуте 1 1  

21 Гражданская война в России 1  1 

22 «Уходили мы из Крыма». Феномен русской 

эмиграции первой волны 
1  1 

23 Проект «Украина» 1 1  

24 Первые пятилетки 1 1  

25 «Вставай, страна огромная!» 1  1 

26 От «перестройки» к кризису. От кризиса к 

возрождению 
1 1  

27 Россия. XXI век 1  1 

28 Православие в истории России 1  1 

29 Ислам в истории России 1 1  

30 Буддизм в истории России 1 1  

31 Иудаизм в истории России 1 1  

32 История антироссийской пропаганды 1  1 

33 «Слава русского оружия».  
1 1  

34 Итоговое занятие. Проектная конференция 
1  1 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО 

ПРОГРАММЕ 
34 18 16 

 

 

 



11 класс 

№ 

п/п 
Название тематических блоков, разделов, тем 

Кол-во 

часов 
Теория Практика 

1 «Россия – Великая наша держава» 1 1  

2 «Откуда есть пошла земля Русская» 1  1 

3 Призыв к единству. Нашествие монголов с 

Востока, натиск с Запада 
1 1  

4 Александр Невский как спаситель Руси. 

Многовекторная политика князя 
1 1  

5 Собиратели земель Русских 1  1 

6 Иван Грозный и его эпоха 1 1  

7 Двуглавый орел. Символы и идеология 

Российского царства 
1  1 

8 Смутное время и его преодоление 1  1 

9 «Волим под царя Восточного, Православного» 1 1  

10 Петр Великий. Строитель великой империи 1 1  

11 «Отторженная возвратих» 1  1 

12 «Навстречь солнца». Русские географические 

открытия XVI–XVIII вв. 
1 1  

13 «Сквозь ярость бурь». Русские географические 

открытия XVIII–XX вв. 
1 1  

14 «…И вечной памятью двенадцатого года» 1  1 

15 Золотой век русской культуры. Обретение 

себя 
1 1  

16 Золотой век русской культуры. Завоевание 

мира 
1  1 

17 Крымская война – Пиррова победа Европы 1  1 

18 Триумф Российской империи 1 1  

19 В огне Первой мировой 1  1 

20 Россия в революционной смуте 1 1  

21 Гражданская война в России 1  1 

22 «Уходили мы из Крыма». Феномен русской 

эмиграции первой волны 
1  1 

23 Проект «Украина» 1 1  

24 Первые пятилетки 1 1  

25 «Вставай, страна огромная!» 1  1 

26 От «перестройки» к кризису. От кризиса к 

возрождению 
1 1  

27 Россия. XXI век 1  1 

28 Православие в истории России 1  1 



29 Ислам в истории России 1 1  

30 Буддизм в истории России 1 1  

31 Иудаизм в истории России 1 1  

32 История антироссийской пропаганды 1  1 

33 «Слава русского оружия». Итоговое занятие. 

Проектная конференция 
1  1 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО 

ПРОГРАММЕ 
33 17 16 
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1 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Данная рабочая программа элективного курса по русскому языку составлена для 10 и 11 

классов на основании следующих нормативных документов: 

- Федерального закона Российской Федерации от 29.12.2012 № 273 «Об образовании в 

Российской Федерации», с изменениями и дополнениями;  

- Федерального государственного образовательного стандарта среднего общего образования 

(приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.05.2012 № 413 «Об 

утверждении и введении в действие федерального образовательного стандарта среднего общего 

образования»), с изменениями и дополнениями; 

- Приказа Минпросвещения России от 18.05.2023 №371 «Об утверждении федеральной 

образовательной программы среднего общего образования»; 

- Приказа Минпросвещения РФ от 22.03.2021 № 115 «Об утверждении Порядка организации 

и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - 

образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования»; 

- СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденных постановлением главного 

санитарного врача от 28.09.2020 № 28;  

- СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденных 

постановлением главного санитарного врача от 28.01.2021 № 2;  

- Основной образовательной программы среднего общего образования МБОУ «СОШ №5» 

г.Курчатова;  

- Плана внеурочной деятельности МБОУ «СОШ №5» г.Курчатова на 2023-2024 учебный 

год; 

- Положения о рабочей программе по учебному предмету, курсу, дисциплине (модулю) 

МБОУ «СОШ №5» г,Курчатова. 

Программа охватывает разделы русского языка, представленные в «Спецификации 

экзаменационной работы по русскому языку Единого Государственного Экзамена». Материал 

преподносится крупными блоками и логически выстроен таким образом, чтобы его усвоение было 

наиболее эффективным, чтобы была четко видна взаимосвязь между различными разделами науки 

о языке и складывалось представление о русском языке как системе. Полнота и доступность 

изложения теоретических сведений, характер отбора материала для упражнений, разнообразие 

видов заданий направлены на достижение воспитательных, образовательных, информационных 

целей, обозначенных в Стандарте, и на формирование коммуникативной, языковой, 
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лингвистической компетенций как результат освоения содержания курса «Русский язык».  

Теоретические сведения носят системный обобщающий характер, их объем и особенности в 

первую очередь подчинены формированию конкретных практических умений и навыков — 

орфографических, пунктуационных, стилистических, а также навыков анализа, систематизации 

информации. Обеспечиваются развитие культуры речи, литературного вкуса и лингвистического 

кругозора в целом. 

Содержание курса опирается на знания, умения и навыки учащихся старших классов, 

сформированные в основной школе. Содержание программы предполагает расширение и 

углубление теоретического материала, позволяющее формирование практических навыков 

выполнения тестовых заданий на ЕГЭ. Вместе с тем курс даѐт выпускникам средней школы 

целостное представление о богатстве русского языка, помогает использовать в повседневной 

практике нормативную устную и письменную речь.  

Актуальность выбора данного курс обусловлена тем, что новая форма итоговой аттестации 

– единый государственный экзамен – требует своей технологии выполнения заданий, а значит – 

своей методики подготовки. Работа с тестами требует постоянного, активного, 

дифференцированного тренинга.  

 

Цель курса – совершенствование приобретенных учащимися знаний, формирование 

языковой, коммуникативной, лингвистической компетенции, развитие навыков логического 

мышления, расширение кругозора школьников, воспитание самостоятельности в работе, 

подготовка старшеклассников к выполнению заданий экзаменационной работы на более высоком 

качественном уровне, формирование устойчивых практических навыков выполнения тестовых и 

коммуникативных задач на ЕГЭ, а также использование в повседневной практике нормативной 

устной и письменной речи.  

Задачи курса:  

 изучение нормативных и методических документов по организации и проведению ЕГЭ по 

русскому языку;  

 овладение основными нормами литературного языка;  

 создание прочной базы языковой грамотности учащихся, формирование умения 

выполнять все виды языкового анализа;  

 дифференциация освоения алгоритмов выполнения тестовых и коммуникативных задач 

учащимися с разным уровнем языковой подготовки;  

 обучение старшеклассников осознанному выбору правильных ответов тестовых заданий;  

 освоение стилистического многообразия и практического использования 

художественновыразительных средств русского языка;  



3 

 обучение анализу текста, его интерпретации;  

 совершенствование лингвистической компетенции выпускников при выполнении части С 

экзаменационной работы;  

 развитие речевой культуры.  

 

Место курса в учебном плане. 

Программа рассчитана на 2 года обучения: 10 класс – 34 часа (1 час в неделю), 11 класс – 33 

часа (1 час в неделю), всего 67 часов в год.  

 

Формы изучения курса: групповая и индивидуальная; работа с нормативными 

документами, с учебными пособиями по подготовке к ЕГЭ, с тестами и текстами, тренинг, 

практикум, ответы на поставленные вопросы как результат самостоятельного осмысления и 

решения лингвистических и коммуникативных задач, решение тестов по типу ЕГЭ на заданное 

время, мини-исследования содержания и языковых средств конкретных текстов, написание 

сочинений в соответствии с требованиями ЕГЭ, анализ образцов ученических сочинений, 

тренировочно-диагностические работы, репетиционный ЕГЭ, использование различных каналов 

поиска информации. 
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ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ 

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ  

Личностные результаты освоения программы по курсу внеурочной деятельности «Сложные 

вопросы русского языка» на уровне среднего общего образования достигаются в единстве учебной 

и воспитательной деятельности в соответствии с традиционными российскими социокультурными 

и духовно-нравственными ценностями, принятыми в обществе правилами и нормами поведения и 

способствуют процессам самопознания, самовоспитания и саморазвития, формирования 

внутренней позиции личности, патриотизма, гражданственности; уважения к памяти защитников 

Отечества и подвигам Героев Отечества, закону и правопорядку, человеку труда и людям старшего 

поколения; взаимного уважения, бережного отношения к культурному наследию и традициям 

многонационального народа Российской Федерации, природе и окружающей среде.  

В результате изучения русского языка на уровне среднего общего образования у 

обучающегося будут сформированы следующие личностные результаты:  

1) гражданского воспитания: 

сформированность гражданской позиции обучающегося как активного и ответственного 

члена российского общества;  

осознание своих конституционных прав и обязанностей, уважение закона и правопорядка;  

принятие традиционных национальных, общечеловеческих гуманистических и 

демократических ценностей, в том числе в сопоставлении с ситуациями, отражёнными в текстах 

литературных произведений, написанных на русском языке;  

готовность противостоять идеологии экстремизма, национализма, ксенофобии, 

дискриминации по социальным, религиозным, расовым, национальным признакам;  

готовность вести совместную деятельность в интересах гражданского общества, 

участвовать в самоуправлении в образовательной организации;  

умение взаимодействовать с социальными институтами в соответствии с их функциями и 

назначением;  

готовность к гуманитарной и волонтёрской деятельности; 

2) патриотического воспитания: 

сформированность российской гражданской идентичности, патриотизма, уважения к своему 

народу, чувства ответственности перед Родиной, гордости за свой край, свою Родину, свой язык и 

культуру, прошлое и настоящее многонационального народа России;  

ценностное отношение к государственным символам, историческому и природному 

наследию, памятникам, боевым подвигам и трудовым достижениям народа, традициям народов 

России;  

достижениям России в науке, искусстве, спорте, технологиях, труде;  

3) духовно-нравственного воспитания: 
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осознание духовных ценностей российского народа;  

сформированность нравственного сознания, норм этичного поведения; способность 

оценивать ситуацию и принимать осознанные решения, ориентируясь на морально-нравственные 

нормы и ценности;  

осознание личного вклада в построение устойчивого будущего; 

ответственное отношение к своим родителям, созданию семьи на основе осознанного 

принятия ценностей семейной жизни в соответствии с традициями народов России; 

4) эстетического воспитания: 

эстетическое отношение к миру, включая эстетику быта, научного и технического 

творчества, спорта, труда, общественных отношений;  

способность воспринимать различные виды искусства, традиции и творчество своего и 

других народов, ощущать эмоциональное воздействие искусства;  

убеждённость в значимости для личности и общества отечественного и мирового искусства, 

этнических культурных традиций и народного, в том числе словесного, творчества;  

готовность к самовыражению в разных видах искусства, стремление проявлять качества 

творческой личности, в том числе при выполнении творческих работ по русскому языку; 

5) физического воспитания, формирования культуры здоровья и эмоционального 

благополучия: 

сформированность здорового и безопасного образа жизни, ответственного отношения к 

своему здоровью;  

потребность в физическом совершенствовании, занятиях спортивнооздоровительной 

деятельностью;  

активное неприятие вредных привычек и иных форм причинения вреда физическому и 

психическому здоровью; 

6) трудового воспитания: 

готовность к труду, осознание ценности мастерства, трудолюбие; 

готовность к активной деятельности технологической и социальной направленности, 

способность инициировать, планировать и самостоятельно осуществлять такую деятельность, в 

том числе в процессе изучения русского языка;  

интерес к различным сферам профессиональной деятельности, в том числе к деятельности 

филологов, журналистов, писателей;  

умение совершать осознанный выбор будущей профессии и реализовывать собственные 

жизненные планы;  

7) экологического воспитания: 

сформированность экологической культуры, понимание влияния социальноэкономических 

процессов на состояние природной и социальной среды, осознание глобального характера 
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экологических проблем;  

планирование и осуществление действий в окружающей среде на основе знания целей 

устойчивого развития человечества;  

активное неприятие действий, приносящих вред окружающей среде;  

умение прогнозировать неблагоприятные экологические последствия предпринимаемых 

действий и предотвращать их;  

расширение опыта деятельности экологической направленности; 

8) ценности научного познания: 

сформированность мировоззрения, соответствующего современному уровню развития 

науки и общественной практики, основанного на диалоге культур, способствующего осознанию 

своего места в поликультурном мире; 

совершенствование языковой и читательской культуры как средства взаимодействия между 

людьми и познания мира;  

осознание ценности научной деятельности, готовность осуществлять 

учебноисследовательскую и проектную деятельность, в том числе по русскому языку, 

индивидуально и в группе. В процессе достижения личностных результатов освоения 

обучающимися программы по русскому языку у обучающихся совершенствуется эмоциональный 

интеллект, предполагающий сформированность: самосознания, включающего способность 

понимать своё эмоциональное состояние, использовать адекватные языковые средства для 

выражения своего состояния, видеть направление развития собственной эмоциональной сферы, 

быть уверенным в себе;  

саморегулирования, включающего самоконтроль, умение принимать ответственность за 

своё поведение, способность проявлять гибкость и адаптироваться к эмоциональным изменениям, 

быть открытым новому; 

внутренней мотивации, включающей стремление к достижению цели и успеху, оптимизм, 

инициативность, умение действовать, исходя из своих возможностей;  

эмпатии, включающей способность сочувствовать и сопереживать, понимать 

эмоциональное состояние других людей и учитывать его при осуществлении коммуникации;  

социальных навыков, включающих способность выстраивать отношения с другими людьми, 

заботиться о них, проявлять к ним интерес и разрешать конфликты с учётом собственного речевого 

и читательского опыта.  

 

Метапредметные результаты обучения:  

- умение самостоятельно определять цели деятельности и составлять планы деятельности; 

самостоятельно осуществлять, контролировать и корректировать деятельность; использовать все 

возможные ресурсы для достижения поставленных целей и реализации планов деятельности; 
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выбирать успешные стратегии в различных ситуациях; 

- умение продуктивно общаться и взаимодействовать в процессе совместной деятельности, 

учитывать позиции других участников деятельности, эффективно разрешать конфликты; 

- владение навыками познавательной, учебно-исследовательской и проектной деятельности, 

навыками разрешения проблем; способность и готовность к самостоятельному поиску методов 

решения практических задач, применению различных методов познания; 

- готовность и способность к самостоятельной информационно-познавательной 

деятельности, включая умение ориентироваться в различных источниках информации, критически 

оценивать и интерпретировать информацию, получаемую из различных источников; 

- умение использовать средства информационных и коммуникационных технологий (далее 

– ИКТ) в решении когнитивных, коммуникативных и организационных задач с соблюдением 

требований эргономики, техники безопасности, гигиены, ресурсосбережения, правовых и 

этических норм, норм информационной безопасности; 

- умение самостоятельно оценивать и принимать решения, определяющие стратегию 

поведения, с учѐтом гражданских и нравственных ценностей; 

- владение языковыми средствами – умение ясно, логично и точно излагать свою точку 

зрения, использовать адекватные языковые средства; 

- владение навыками познавательной рефлексии как осознания совершаемых действий и 

мыслительных процессов, их результатов и оснований, границ своего знания и незнания, новых 

познавательных задач и средств их достижения. 

 

Предметные результаты обучения:  

обучающиеся знают:  

- критерии оценивания письменного монологического высказывания. (Часть 2, задание 27, 

Сочинение-рассуждение ЕГЭ); 

- особенности понятий: проблема, комментарий, авторская позиция, агрументы, абзацное 

членение, композиционная стройность; 

- классификацию логических, грамматических, речевых, стилистических, фактических и 

этических ошибок. 

обучающиеся умеют:  

- читать, понимать прочитанное и анализировать общее содержание текстов разных 

функциональных стилей; 

- передавать в письменной форме индивидуальное восприятие поставленных в тексте 

проблем, свою оценку фактов и явлений; 

- подбирать аргументы, органично вводить их в текст; 

- стройно и последовательно излагать свои мысли.  
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СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ  

 

10 класс (34 часа) 

Введение (2 ч.) 

Нормативные и методические документы по подготовке и проведению государственной 

(итоговой) аттестации в форме ЕГЭ по русскому языку. Особенности ЕГЭ по русскому языку. 

Спецификация экзаменационной работы. Кодификатор. Демонстрационная версия. 

Критерии и нормы оценки тестовых заданий и сочинения. Языковые нормы. (1 ч.) 

Литературный язык. Нормы речи. Словари русского языка. Орфоэпические нормы (1 ч.) 

Основные правила орфоэпии. Орфография. Ударение. Лексические нормы (3 ч.) 

Лексическое и грамматическое значение слова. Лексическое многообразие лексики русского 

языка. 

Деление лексики русского языка на группы в зависимости от смысловых связей между 

словами. 

Омонимы, синонимы, антонимы, паронимы; общеупотребительная лексика, лексика 

ограниченного употребления; заимствованная лексика, устаревшие и новые слова. Фразеологизмы. 

Речевые ошибки на лексическом уровне, их предупреждение. Грамматические нормы (3 ч.) 

Грамматические нормы: словообразовательные, морфологические, синтаксические. 

Словообразовательные нормы (2 ч.) 

Способы словообразования. Ошибочное словообразование. Предупреждение ошибок. 

Морфологические нормы (9 ч.) 

Морфологические нормы русского языка. Правила и нормы образования форм слов разных 

частей речи. 

Части речи. Грамматическое значение, морфологичесике признаки и синтаксическя роль. 

Варианты падежных окончаний. Грамматические и речевые ошибки на морфологическом 

уровне, их предупреждение. Средства связи предложений в тексте. 

Синтаксические нормы (13 ч.) 

Словосочетание. Виды словосочетаний. Нормы согласования, управления, примыкания. 

Построение словосочетаний. 

Предложение. Порядок слов в предложении. Виды предложений. Грамматическая основа 

предложения. 

Подлежащее и сказуемое как главные члены предложения, способы их выражения. 

Простое и сложное предложения. Односоставные предложения. Неполные предложения. 

Предложения со словами и конструкциями, грамматически не связанными с членами 

предложения. 

Построение сложносочинѐнных и сложноподчиненных предложений. Синтаксическая 
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синонимия. 

Правила преобразования прямой речи в косвенную. Типичные ошибки при нарушении 

синтаксических норм, их предупреждение. 

 

11 класс (33 часа) 

Орфографические нормы (7 ч.) 

Принципы русской орфографии. Правописание корней. Безударные гласные корня. 

Правописание приставок. Гласные и, ы после приставок. Правописание падежных 

окончаний. 

Правописание личных окончаний и суффиксов глаголов и глагольных форм. Правописание 

суффиксов. Слитные, раздельные и дефисные написания. Н – нн в различных частях речи. Слитное 

и раздельное написание не с различными частями речи. Правописание служебных слов. 

Пунктуационные нормы (4 ч.) 

Использование алгоритмов при освоении пунктуационных норм. Трудные случаи 

пунктуации. 

Пунктуация в простом предложении: знаки препинания в предложениях с однородными 

членами, при обособленных членах (определениях, обстоятельствах); знаки препинания в 

предложениях со словами и конструкциями, грамматически не связанными с членами 

предложения. Пунктуация в сложных предложениях: в бессоюзном сложном предложении, в 

сложноподчинѐнном предложении; знаки препинания в сложном предложении с союзной и 

бессоюзной связью. Сложное предложение с разными видами связи. Текст (4 ч.) 

Структура, языковое оформление. Смысловая и композиционная целостность текста. 

Последовательность предложений в тексте. Разноаспектный анализ текста. Логико-смысловые 

отношения между частями микротекста. Средства связи предложений в тексте. Основная и 

дополнительная информация микротекста. Информационная обработка письменных текстов 

различных стилей и жанров. Функциональные стили речи (6 ч.) 

Функциональные стили, их характеристика. Признаки стилей речи. Предупреждение ошибок 

при определении стиля текста. 

Функционально-смысловые типы речи. (5 ч.) 

Функционально-смысловые типы речи, их отличительные признаки. Предупреждение 

ошибок при определении типов речи. 

Изобразительно-выразительные средства языка. (3 ч.) 

Речь. Языковые средства выразительности. Тропы, их характеристика. Стилистические 

фигуры. 

Коммуникативная компетенция (4 ч.) 

Информационная обработка текста. Употребление языковых средств. 
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Жанровое многообразие сочинений. Структура письменной экзаменационной работы. 

Формулировка проблем исходного текста. Виды проблем. 

Комментарий к сформулированной проблеме исходного текста. Авторская позиция. 

Отражение авторской позиции в тексте. 

Аргументация собственного мнения по проблеме. Формы аргументации. Правила 

использования аргументов. Источники аргументации. 

Смысловая цельность, речевая связность и последовательность изложения. Логические 

ошибки, их характеристика и предупреждение. 

Абзацное членение, типичные ошибки в абзацном членении письменной работы, их 

предупреждение. 

Точность и выразительность речи. Соблюдение орфографических, пунктуационных, 

языковых, речевых, этических, фактологических норм.   
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ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ С УЧЕТОМ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

ВОСПИТАНИЯ 

Тематическое планирование по внеурочной деятельности «Сложные вопросы изучения 

русского языка» в 10-11 классе составлено с учетом рабочей программы воспитания. 

Воспитательный  потенциал данного курса внеурочной деятельности обеспечивает реализацию 

целевых приоритетов воспитания обучающихся СОО      

 осознание и проявление общероссийской гражданственности, патриотизма, уважения 

к русскому языку как государственному языку Российской Федерации и языку межнационального 

общения на основе расширения представлений о функциях русского языка в России и мире; о 

русском языке как духовной, нравственной и культурной ценности многонационального народа 

России; о взаимосвязи языка и культуры, языка и истории, языка и личности; об отражении в 

русском языке традиционных российских духовно-нравственных ценностей; формирование 

ценностного отношения к русскому языку;  

 овладение русским языком как инструментом личностного развития и формирования 

социальных взаимоотношений; понимание роли русского языка в развитии ключевых 

компетенций, необходимых для успешной самореализации, для овладения будущей профессией, 

самообразования и социализации; совершенствование устной и письменной речевой культуры на 

основе овладения основными понятиями культуры речи и функциональной стилистики, 

формирование навыков нормативного употребления языковых единиц и расширение круга 

используемых языковых средств;  

 совершенствование коммуникативных умений в разных сферах общения, 

способности к самоанализу и самооценке на основе наблюдений за речью;  

 развитие функциональной грамотности: совершенствование умений текстовой 

деятельности, анализа текста с точки зрения явной и скрытой (подтекстовой), основной и 

дополнительной информации; развитие умений чтения текстов разных форматов (гипертексты, 

графика, инфографика и другие); совершенствование умений трансформировать, интерпретировать 

тексты и использовать полученную информацию в практической деятельности;  

 обобщение знаний о языке как системе, об основных правилах орфографии и 

пунктуации, об изобразительно-выразительных средствах русского языка;  

 совершенствование умений анализировать языковые единицы разных уровней, 

умений применять правила орфографии и пунктуации, умений определять изобразительно-

выразительные средства языка в тексте;  

 обеспечение поддержки русского языка как государственного языка Российской 

Федерации, недопущения использования нецензурной лексики и иностранных слов, за 

исключением тех, которые не имеют общеупотребительных аналогов в русском языке и перечень 

которых содержится в нормативных словарях.  
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10 КЛАСС 

 

№ 

п/п 

Название раздела Кол-во 

часов 

 

Теория 

 

Практика 

Общее 

кол-во 

часов 

     1 Введение         2        1        1        2 

     2 Языковые нормы         2         1         1        2 

     3 Лексические нормы         3         1         2        3 

     4 Грамматические нормы         3         1         2        3 

     5 Словообразовательные нормы         2         1         1        2 

     6 Морфологические нормы         9         3         6        9 

     7 Синтаксические нормы         13         3         10        13 

 Итого: 34 часа 11 23 34 

 
  

11 КЛАСС 
 

№ 

п/п 

Название раздела Кол-во 

часов 

 

Теория 

 

 

Практика 

Общее 

кол-во 

часов 

    1 Орфографические нормы        7        3        4         7 

    2 Пунктуационные нормы        4        2        2         4 

    3 Текст        4        2        2         4 

    4 Функциональные стили речи        6        3        3         6 

    5 Функционально-смысловые типы 

речи 

       5        1        4         5 

    6 Изобразительно - выразительные 

средства языка 

       3        1        2         3 

    7 Коммуникативная компетенция        4        1      3 4 

 Итого: 34 часа 13 20 33 
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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Рабочая программа по курсу внеурочной деятельности «Трудные вопросы физики» для 10-

11 класса составлена в соответствии с требованиями следующих нормативных документов: 

- Федерального закона РФ от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации», с изменениями и дополнениями; 

- Федерального государственного образовательного стандарта среднего общего 

образования (Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.05.2012г. 

№413 «Об утверждении и введении в действие федерального образовательного стандарта среднего 

общего образования»), с изменениями и дополнениями; 

- Приказа Минпросвещения России от 18.05.2023 №371 «Об утверждении федеральной 

образовательной программы среднего общего образования»; 

- Приказ Минпросвещения РФ от 22 марта 2021г. №115 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам – образовательным программам начального общего, основного общего и среднего 

общего образования»; 

- Письма Министерства просвещения РФ от 7 мая 2020г. №ВБ-976/04 «О реализации 

курсов внеурочной деятельности, программ воспитания и социализации, дополнительных 

общеразвивающих программ с использованием дистанционных образовательных технологий»; 

- СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания 

и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденных постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28; 

- СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденных 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.01.2021 № 2; 

- Основной образовательной программы среднего общего образования МБОУ «СОШ №5» 

г.Курчатова; 

- Плана внеурочной деятельности МБОУ «СОШ №5» г.Курчатова на 2023-2024 учебный 

год; 

- Положения о рабочей программе по учебному предмету, курсу, дисциплине (модулю) 

МБОУ «СОШ №5» г.Курчатова. 

 

Актуальность и назначение программы 

Настоящий курс предназначен для углубленного изучения физических явлений и 

закономерностей, расширения базовых знаний, развития практических умений и навыков в 



современной физики. 

Данный учебный предмет имеет своей целью развитие мышления, прежде всего, и 

формирование системного мышления, подготовку к ЕГЭ по физике. Программа внеурочной 

деятельности «Трудные вопросы физики» относится к общеинтеллектуальному направлению 

реализации внеурочной деятельности в рамках ФГОС, предназначена для более глубокого 

изучения наиболее сложных задач современной физики. В ней используется программа, 

входящая в учебно-методический комплекс, ядром которого является учебник по физике для 

10-11 классов средней школы (базовый и углублённый уровень) авторов Мякишева Г.Я., 

Быховцов Б.Б., Черубина В.М. входящий в федеральный перечень. 

Таким образом, вовлеченность обучающихся в данную внеурочную деятельность 

позволит обеспечить их самоопределение, расширить зоны поиска своих интересов в 

различных сферах естественно-научных знаний, переосмыслить свои связи с окружающими, свое 

место среди других людей. В целом реализация программы вносит вклад в нравственное и 

социальное формирование личности. 

 

Программа может быть реализована в работе с обучающимися 10 и 11 классов. 

Программа курса рассчитана на 136 часов (10 класс- 2 ч, 11 класс - 2ч.), в рамках которых 

предусмотрены такие формы работы, как беседы, дискуссии, мастер-классы, профессиональные 

пробы, коммуникативные и деловые игры, консультации педагога и психолога. 

 

Взаимосвязь с федеральной рабочей программой воспитания 

Программа курса внеурочной деятельности разработана с учетом рекомендаций 

федеральной рабочей программы воспитания, учитывает психолого-педагогические 

особенности данных возрастных категорий. Это позволяет на практике соединить 

обучающую и воспитательную деятельность педагога, ориентировать ее не только на 

интеллектуальное, но и на нравственное, социальное развитие ребенка. Это проявляется в: 

- воспитании осознанной экологически правильной мотивации в поведении и деятельности 

через формирование системы убеждений, основанных на конкретных знаниях; 

- становлении личности обучающихся как целостной, находящейся в гармонии с 

окружающим миром, способной к решению экологических проблем; 

- приоритете личностных результатов реализации программы внеурочной деятельности, 

нашедших свое отражение и конкретизацию в федеральной рабочей программы воспитания. 

 

Особенности работы педагога по программе 

Задача педагога состоит в том, чтобы сопровождать процесс профессиональной 



ориентации обучающихся, раскрывая потенциал обучающихся через вовлечение в многообразную 

деятельность, организованную в разных формах. При этом результатом работы педагога в первую 

очередь является личностное развитие ребенка. 

Личностных результатов педагог может достичь, увлекая ребенка совместной и 

интересной им обоим деятельностью, устанавливая во время занятий доброжелательную, 

поддерживающую атмосферу, насыщая занятия ценностным содержанием. При изучении 

обучающимися программы педагог основывается на нескольких основополагающих принципах 

обучения: 

- принцип интегративного подхода к обучению. Этот принцип имеет первостепенное 

значение, так как усвоение получаемых знаний по физики предполагает тесную взаимосвязь 

разных уровней.  

Первый уровень – межпредметный – предполагает взаимосвязь физики с курсом по 

математики.  

Второй уровень – межпредметный – обусловлен взаимосвязью физики с курсом по химии.  

Кроме того, логика освоения материала программы предполагает движение от общего к 

частному и, на новом уровне, возвращение от частного к общему. 

- принцип наглядности;  

- принцип доступности; 

- принцип осознанности. 

 

Примерная схема проведения занятий по программе может быть такой: 

1. Объяснение теоретического материала по теме 

2. Подготовка к лабораторному или практическому занятию, обсуждение объектов 

для практического занятия. 

3. Проведение практического занятия – основная задача освоение методологии 

данного эксперимента. 

4. Анализ результатов эксперимента. 

 

 

 

 

 

 

 

 



ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ  

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

Занятия в рамках программы направлены на обеспечение достижения 

обучающимися следующих личностных, метапредметных и предметных образовательных 

результатов. 

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ: 

в сфере гражданского воспитания: 

- готовность к совместной творческой деятельности при выполнении 

биологических экспериментов; 

- способность определять собственную позицию по отношению к явлениям современной 

жизни и объяснять ее; 

- готовность к сотрудничеству в процессе совместного выполнения учебных, 

познавательных и исследовательских задач, уважительному отношения к мнению оппонентов 

при обсуждении спорных вопросов биологического содержания; 

в сфере патриотического воспитания: 

- ценностное отношение к природному наследию и памятникам природы, достижениям 

России в науке; 

- способность оценивать вклад российских ученых в становление и развитие 

физики, понимание значения физики в познании законов природы, в жизни человека и 

современного общества; 

в сфере духовно-нравственного воспитания: 

- способность оценивать ситуацию и принимать осознанные решения, ориентируясь 

на морально-нравственные нормы и ценности; 

- осознание личного вклада в построение устойчивого будущего; 

в сфере эстетического воспитания: 

- понимание эмоционального воздействия живой природы и ее ценность;  

в сфере физического воспитания: 

- понимание ценности здорового и безопасного образа жизни; 

- осознание последствий и неприятие вредных привычек (употребление алкоголя, 

наркотиков, курения); 

в сфере трудового воспитания: 

- готовность к активной деятельности биологической и экологической 

направленности, способность инициировать, планировать и самостоятельно выполнять такую 

деятельность; 



- интерес к практическому изучению профессий, связанных с физикой; 

- готовность и способность к образованию и самообразованию на протяжении всей жизни; 

в сфере экологического воспитания: 

- экологически целесообразное отношение к природе как источнику жизни на Земле, 

основе ее существования; 

- повышение уровня экологической культуры: приобретение опыта планирования 

поступков и оценки их возможных последствий для окружающей среды; 

- способность использовать приобретаемые при изучении физики знания и умения 

при решении проблем, связанных с рациональным природопользованием (соблюдение правил 

поведения в природе, направленных на сохранение равновесия в экосистемах, охрану видов, 

экосистем, биосферы); 

- активное неприятие действий, приносящих вред окружающей природной среде, 

умение прогнозировать неблагоприятные экологические последствия предпринимаемых 

действий и предотвращать их; 

в сфере научного познания: 

- понимание специфики физики как науки, осознание ее роли в формировании 

рационального научного мышления, создание целостного представления об окружающем мире 

как о единстве природы, человека и общества, в познании природных закономерностей и 

решении проблем сохранения природного равновесия;  

- убежденность в значимости физики для современной цивилизации: обеспечение 

нового уровня развития медицины; создание перспективных биотехнологий, способных 

решать ресурсные проблемы развития человечества; поиск путей выхода из глобальных 

экологических проблем и обеспечение перехода к устойчивому развитию, рациональному 

использованию природных ресурсов и формированию новых стандартов жизни; 

- заинтересованность в получении физических знаний в целях повышения общей 

культуры, естественно-научной грамотности как составной части функциональной 

грамотности обучающихся, формируемой при изучении физики; 

- понимание сущности методов познания, используемых в естественных науках, 

способность использовать получаемые знания для анализа и объяснения явлений 

окружающего мира и происходящих в нем изменений; умение делать обоснованные заключения 

на основе научных фактов и имеющихся данных с целью получения достоверных выводов; 

- способность самостоятельно использовать физические знания для решения проблем 

в реальных жизненных ситуациях; 

- осознание ценности научной деятельности, готовность осуществлять проектную 

и исследовательскую деятельность индивидуально и в группе; 



- готовность и способность к непрерывному образованию и самообразованию, к 

активному получению новых знаний по физиуке в соответствии с жизненными потребностями. 

 

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ: 

в сфере овладения универсальными учебными познавательными действиями: 

базовые логические действия: 

- самостоятельно формулировать и актуализировать проблему, рассматривать ее 

всесторонне; 

-  использовать при освоении знаний приемы логического мышления (анализа, 

синтеза, сравнения, классификации, обобщения), раскрывать смысл физических понятий 

(выделять их характерные признаки, устанавливать связи с другими понятиями); 

-  определять цели деятельности, задавая параметры и критерии их достижения, 

соотносить результаты деятельности с поставленными целями; 

- использовать физических понятия для объяснения фактов и явлений живой природы;  

- строить логические рассуждения (индуктивные, дедуктивные, по аналогии), выявлять 

закономерности и противоречия в рассматриваемых явлениях, формулировать выводы и 

заключения; 

- применять схемно-модельные средства для представления существенных связей и 

отношений в изучаемых физических объектах, а также противоречий разного рода, выявленных в 

различных информационных источниках; 

 

базовые исследовательские действия: 

- владеть навыками учебно-исследовательской и проектной деятельности, 

навыками разрешения проблем; способностью и готовностью к самостоятельному поиску 

методов решения практических задач, применению различных методов познания; 

- использовать различные виды деятельности по получению нового знания, его 

интерпретации, преобразованию и применению в учебных ситуациях, в том числе при 

создании учебных и социальных проектов; 

- формировать научный тип мышления, владеть научной терминологией, 

ключевыми понятиями и методами; 

- ставить и формулировать собственные задачи в образовательной деятельности и 

жизненных ситуациях; 

работа с информацией: 

-  ориентироваться в различных источниках информации (тексте учебного пособия, 

научно-популярной литературе, физических словарях и справочниках, компьютерных базах 



данных, в Интернете), анализировать информацию различных видов и форм представления, 

критически оценивать ее достоверность и непротиворечивость; 

-  формулировать запросы и применять различные методы при поиске и отборе 

физической информации, необходимой для выполнения учебных задач; 

-  самостоятельно выбирать оптимальную форму представления физической 

информации (схемы, графики, диаграммы, таблицы, рисунки и др.); 

-  использовать научный язык в качестве средства при работе физической 

информацией: применять химические, физические и математические знаки и символы, 

формулы, аббревиатуру, номенклатуру, использовать и преобразовывать знаково-символические 

средства наглядности; 

 

в сфере овладения универсальными коммуникативными действиями: 

общение: 

-  осуществлять коммуникации во всех сферах жизни; активно участвовать в диалоге 

или дискуссии по существу обсуждаемой темы (умение задавать вопросы, высказывать 

суждения относительно выполнения предлагаемой задачи, учитывать интересы и 

согласованность позиций других участников диалога или дискуссии); 

- развернуто и логично излагать свою точку зрения с использованием языковых средств; 

 

совместная деятельность: 

- выбирать тематику и методы совместных действий с учетом общих интересов и 

возможностей каждого члена коллектива; 

- принимать цели совместной деятельности, организовывать и координировать действия 

по ее достижению: составлять план действий, распределять роли с учетом мнений 

участников, обсуждать результаты совместной работы; 

-  предлагать новые проекты, оценивать идеи с позиции новизны, 

оригинальности, практической значимости; 

-  осуществлять позитивное стратегическое поведение в различных ситуациях, 

проявлять творчество и воображение, быть инициативным; в сфере овладения 

универсальными регулятивными действиями: самоорганизация: 

-  использовать физических знания для выявления проблем и их решения в 

жизненных и учебных ситуациях; 

- выбирать на основе физических знаний целевые и смысловые установки в своих 

действиях и поступках по отношению к живой природе, своему здоровью и здоровью 

окружающих; 



- расширять рамки учебного предмета на основе личных предпочтений; 

-  делать осознанный выбор, аргументировать его, брать ответственность за 

решение; самоконтроль: 

- давать оценку новым ситуациям, вносить коррективы в деятельность, оценивать 

соответствие результатов целям; 

-  принимать мотивы и аргументы других при анализе результатов 

деятельности; эмоциональный интеллект, предполагающий сформированность: 

- саморегулирования, включающего самоконтроль, умение принимать ответственность за 

свое поведение, способность адаптироваться к эмоциональным изменениям и проявлять гибкость; 

-  внутренней мотивации, включающей стремление к достижению цели и успеху, 

оптимизм, инициативность, умение действовать, исходя из своих возможностей; принятие себя и 

других: 

- принимать себя, понимая свои недостатки и достоинства; 

- признавать свое право и право других на ошибки. 

 

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ:  

Ученик научится 

1. Осознание ценности и значения физики и ее законов для повседневной жизни человека и 

ее роли в развитии материальной и духовной культуры. 

2. Формирование представлений о закономерной связи и познаваемости явлений 

природы, об объективности научного знания, о системообразующей роли физики для 

развития других естественных наук, техники и технологий. 

3. Формирование первоначальных представлений о физической сущности явлений 

природы, видах материи, усвоение основных идей механики, молекулярной физики, 

электродинамики, физики атома и атомного ядра. 

4. Усвоения смысла физических законов, раскрывающих связь физических явлений, 

овладение понятийным аппаратом и символическим языком физики. 

5. Формирование научного мировоззрения как результата изучения фундаментальных 

законов физики; умения пользоваться методами научного познания природы: проводить 

наблюдения, строить модели и выдвигать гипотезы, отыскивать и формулировать доказательства 

выдвинутых гипотез; планировать и выполнять эксперименты, проводить прямые и косвенные 

измерения с использованием приборов, обрабатывать результаты измерений, понимать 

неизбежность погрешностей любых измерений, оценивать границы погрешностей измерений, 

представлять результаты измерений с помощью таблиц, графиков и формул. 

7. Обнаруживать зависимости между физическими величинами, выводить из 



экспериментальных фактов и теоретических моделей физические законы, объяснять полученные 

результаты и делать выводы; 

8. Понимание физических основ и принципов действия (работы) машин и механизмов, 

средств передвижения и связи, бытовых приборов, промышленных технологических процессов, 

влияния их на окружающую среду; осознание возможных причин техногенных и экологических 

катастроф; 

9. Формирование умения применять теоретические знания по физике на практике, решать 

физические задачи; планировать в повседневной жизни свои действия с применением 

полученных знаний законов механики; умения пользоваться физическим текстом 

(анализировать, извлекать необходимую информацию), точно и грамотно выражать 

свои мысли с применением математической терминологии и символики, проводить 

классификации, логические обоснования;  

10. Владение базовым понятийным аппаратом по основным разделам содержания. 

 

Ученик получит возможность научится: 

1. Самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формулировать для себя 

новые задачи в учёбе, развивать мотивы и интересы своей познавательной деятельности; 

2. соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять контроль 

своей деятельности в процессе достижения результата, определять способы действий в 

рамках предложенных условий и требований, корректировать свои действия в 

соответствии с изменяющейся ситуацией; 

3. Определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналогии, 

классифицировать, самостоятельно выбирать основания и критерии для классификации; 

4. Устанавливать причинно-следственные связи, строить логическое рассуждение, 

умозаключение (индуктивное, дедуктивное и по аналогии) и делать выводы; 

5. Развивать компетентности в области использования информационно 

коммуникационных технологий; 

6. Первоначальные представления об идеях и о методах физики как об универсальном 

инструменте науки и техники, о средстве моделирования явлений и процессов; 

7. Видеть физическую задачу в контексте проблемной ситуации в других 

дисциплинах, в окружающей жизни; 

8. Находить в различных источниках информацию, необходимую для решения физических 

задач, и представлять её в понятной форме, принимать решение в условиях неполной или 

избыточной, точной или вероятностной информации; 

9. Организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и 



сверстниками; работать индивидуально и в группе: находить общее решение и разрешать 

конфликты на основе согласования позиций и учета интересов; формулировать, 

аргументировать и отстаивать свое мнение. 

10. выдвигать гипотезы при решении задачи понимать необходимость их проверки; 

11. Понимать сущности алгоритмических предписаний и умение действовать в 

соответствии с предложенным алгоритмом. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 

1. Механика.  

Кинематика. Движение тела, брошенного горизонтально и под углом к горизонту. 

Относительное движение брошенных тел. Динамика, законы сохранения. Тело на наклонной 

плоскости. Движение по горизонтали и вертикали. Движение системы тел. Разрывы и 

столкновения.  

2. Гидростатика  

Давление. Закон Паскаля. Закон Архимеда. Условие плавания тел.  

3. Основы молекулярной физики и термодинамики  

Молекулярная физика и термодинамика. Применение первого закона термодинамики к 

газовым законам. Применение уравнения теплового баланса.  

4. Основы электродинамики  

Электростатика. Применение закона Кулона и принципа суперпозиции полей. Движение 

заряженного тела в электрическом поле. Постоянный ток. Расчёт электрических цепей.  

5. Электродинамика.  

Магнитное поле. Примеры применения закона Ампера. Сила Лоренца. Фильтр скоростей. 

Электромагнитная индукция. Движение проводник под действием силы тяжести и силы Ампера. 

Энергия магнитного контура с током.  

6. Колебания и волны  

Колебания. Вывод формулы для периода электромагнитных колебаний. Вынужденные 

электромагнитные колебания. Конденсатор и катушка индуктивности в цепи переменного тока. 

Волны. Передача и приём радиоволн.  

7. Оптика 

Геометрическая оптика. Использование фокальной плоскости линзы для построения 

изображения точки, лежащей на главной оптической оси линзы, хода произвольного луча и 

нахождения фокуса линзы. Изображение треугольника в линзе. Волновая оптика. Соотношения 

между волновой и геометрической оптикой.  

8. Квантовая физика  

Фотоэффект. Фотоны. Равновесное тепловое излучение абсолютно чёрного тела. Строение 

атома. Атомные спектры. Атомное ядро. Радиоактивность. Ядерные реакции. 

 

 

 

 

 



ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ С УЧЕТОМ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

ВОСПИТАНИЯ 

 

Тематическое планирование по курсу внеурочной деятельности «Трудные вопросы 

физики» составлено с учётом рабочей программы воспитания. Воспитательный потенциал 

данного учебного предмета обеспечивает реализацию следующих целевых приоритетов 

воспитания обучающихся СОО: 

 Сформированность познавательных интересов на основе развития 

интеллектуальных и творческих способностей учащихся;  

 Убежденность в возможности познания природы, в необходимости разумного 

использования достижений науки и технологий для дальнейшего развития человеческого 

общества, уважение к творцам науки и техники, отношение к физике как элементу 

общечеловеческой культуры;  

 Самостоятельность в приобретении новых знаний и практических умений;  

 Готовность к выбору жизненного пути в соответствии с собственными интересами и 

возможностями;  

 Мотивация образовательной деятельности школьников на основе личностно 

ориентированного подхода;  

 Формирование ценностных отношений друг к другу, учителю, авторам открытий и 

изобретений, результатам обучения. 

 

№ п/п Наименование разделов и 

тем 

Количество 

часов 

Теория Практика 

10 класс (68ч)  

РАЗДЕЛ 1. НАУЧНЫЙ МЕТОД ПОЗНАНИЯ ПРИРОДЫ (1ч). 

1 Научный метод. Познания 

природы 

1 1 0 

РАЗДЕЛ 2. МЕХАНИКА (26 ч) 

1 Кинематика 10 3 7 

2 Динамика 10 4 6 

3 Статика твёрдого тела 5 2 3 

4 Законы сохраненияв 

механике 

10 4 6 

РАЗДЕЛ 3. МОЛЕКУЛЯРНАЯ ФИЗИКА И ТЕРМОДИНАМИКА (15 
ч) 



1 Основы молекулярно-
кинетической теории 

5 2 3 

2 Термодинамика. 

Тепловые машины 

5 2 3 

3 Агрегатные состояния 

вещества.Фазовые переходы 
5 2 3 

РАЗДЕЛ 4. ЭЛЕКТРОДИНАМИКА (21ч) 
1 Электрическое поле 9 3 6 

2 Постоянный 

электрический ток 
10 3 7 

3 Токи в различных 

средах 
2 1 1 

ФИЗИЧЕСКИЙ ПРАКТИКУМ (5 ч) 
1 Физический практикум 5 2 3 

Итого: 68 часов  

11 класс (68 ч) 
РАЗДЕЛ 4. ЭЛЕКТРОДИНАМИКА (27 ч)  

1 Магнитное поле 14 6 8 

2 Электромагнитная 
индукция 

13 5 8 

РАЗДЕЛ 5. КОЛЕБАНИЯ И ВОЛНЫ (24 ч) 
1 Механические 

колебания 
6 3 3 

2 Электромагнитные 

колебания 
7 3 4 

3 Механические и 

электро-магнитные 

волны 

6 2 4 

4 Оптика 5 2 3 

РАЗДЕЛ 7. КВАНТОВАЯ ФИЗИКА (10 ч) 
2 Физика атома 5 2 3 

3 Физика атомного ядра 

и элементарных частиц 
5 1 4 

ФИЗИЧЕСКИЙ ПРАКТИКУМ (5 ч) 



1 Физический практикум 5 2 3 

Итого: 66 часов 
ИТОГО 136 часов    



 

Список литературы по внеурочному предмету «Трудные вопросы физики»  

Литература для учащихся: 

1. Баканина, Л. П. и др. Сборник задач по физике: Для 10-11 кл. с углубл. изуч. физики / Л. П. 

Баканина, В. Е. Белонучкин, С. М. Козел; Под ред. С. М. Козелла. – 3-е изд., перераб. и доп. – М.: 

Просвещение, 2001. – 264 с. 

2. Мякишев, Г. Я., Синяков, А. З., Слободсков, Б. А. Физика: Электродинамика. 10-11 кл.: 

Учеб.для углубленного изучения физики. – 3-е изд., стереотип. – М.: Дрофа, 2008. – 480с. 3. 

Мякишев, Г. Я., Синяков, А. З. Физика: Оптика. Квантовая физика. 11 кл.: Учеб.для углубленного 

изучения физики. – 3-е изд., стереотип. – М.: Дрофа, 2008. – 463с. 

4. Мякишев, Г. Я., Синяков, А. З. Физика: Колебания и волны. 11 кл.: Учеб.для углубленного 

изучения физики. – 3-е изд., стереотип. – М.: Дрофа, 2008. – 288с. 

5. Рымкевич, А. П. Физика. Задачник. 10-11 кл.: Пособие для общеобразоват. учеб. заведений. – 4-

е изд., стереотип. – М.: Дрофа, 2007. – 208с. 

Литература для учителя: 

6. Авдеева, А. В. Методические рекомендации по использованию учебников по физике под 

редакцией Г. Я. Мякишева «Механика. 10 класс», «Молекулярная физика. Термодинамика. 10 

класс», « Электродинамика. 10-11 класс», «Оптика. Квантовая физика. 11 класс» при изучении 

физики на профильном уровне. – М.: Дрофа, 2005. – 27с. 

7. Кабардин, О. Ф. Единый государственный экзамен по физике: теоретические материалы и 

практические задания для подготовки к экзамену. – М.: АСТ: Транзиткнига, 2006. – 350с. 

8. Кирик Л. А. Самостоятельные и контрольные работы по физике. Разноуровневые дидактические 

материалы. 11 класс. Оптика. – М.: Илекса, Харьков: Гимназия, 2000. – 98с. 9. Кирик Л. А. 

Самостоятельные и контрольные работы по физике. Разноуровневые дидактические материалы. 11 

класс. Атомная физика. Физика атомного ядра. – М.: Илекса, Харьков: Гимназия, 1999. – 105с. 

10. Примерная программа среднего (полного) общего образования по физике. Профильный 

уровень. 10-11 класс.- М.: Ж-л «Народное образование» №2, 2006. – с. 260. 

11. Физический практикум для классов с углубленным изучением физики: Дидакт. материал: 9-11 

кл./ Ю. И. Дик, О. Ф. Кабардин, В. А. Орлов и др.; Под ред. Ю. И. Дика, О. Ф. Кабардина. – М.: 

Просвещение, 1993. – 208с 
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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА  

  

Рабочая программа по курсу внеурочной деятельности «Химия в задачах» для 10-11 

класса составлена в соответствии с требованиями следующих нормативных документов: 

- Федерального закона РФ от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации», с изменениями и дополнениями; 

- Федерального государственного образовательного стандарта среднего общего 

образования (Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

17.05.2012г. №413 «Об утверждении и введении в действие федерального образовательного 

стандарта среднего общего образования»), с изменениями и дополнениями; 

- Приказа Минпросвещения России от 18.05.2023 №371 «Об утверждении 

федеральной образовательной программы среднего общего образования»; 

- Приказ Минпросвещения РФ от 22 марта 2021г. №115 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования»; 

- Письма Министерства просвещения РФ от 7 мая 2020г. №ВБ-976/04 «О реализации 

курсов внеурочной деятельности, программ воспитания и социализации, дополнительных 

общеразвивающих программ с использованием дистанционных образовательных 

технологий»; 

- СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденных 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 № 28; 

- СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденных 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.01.2021 № 2; 

- Основной образовательной программы среднего общего образования МБОУ «СОШ 

№5» г.Курчатова; 

- Плана внеурочной деятельности МБОУ «СОШ №5» г.Курчатова на 2023-2024 

учебный год; 

- Положения о рабочей программе по учебному предмету, курсу, дисциплине 

(модулю) МБОУ «СОШ №5» г.Курчатова. 
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Рабочая  программа по  курсу внеурочной деятельности «Химия в задачах» 

устанавливает обязательное (инвариантное) предметное содержание, определяет 

количественные и качественные его характеристики на каждом этапе изучения курса, 

предусматривает принципы структурирования содержания и распределения его по классам, 

основным разделам и темам курса; даёт распределение учебных часов по тематическим 

разделам, устанавливает  последовательность изучения отдельных тем курса с учётом 

межпредметных и внутрипредметных связей, логики учебного процесса, возрастных 

особенностей учащихся 10–11 классов.  

 

ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

«ХИМИЯ В ЗАДАЧАХ» 

Курс нацелен на углубление и систематизацию знаний и навыков, полученных при 

изучении химии в 8-9 классе. Курс разделен на два раздела: теоретический и практический. 

Теоретический раздел рассматривает наиболее трудные вопросы органической химии, на 

изучение которых по программе отводится мало времени; практический раздел направлен на 

более глубокое и полное усвоение учебного материала, выработку навыков практического 

применения имеющихся знаний, развитие способности к самостоятельной работе, 

формирование умения логически мыслить, использовать приемы анализа и синтеза, находить 

взаимосвязь между объектами и явлениями. В этом отношении решение задач является 

необходимым компонентом при изучении такой науки, как химия.  

Реализация данной программы позволяет повысить у учащихся познавательный 

интерес к предмету химия, более свободно осваивать трудный учебный материал, 

мотивированно готовиться к итоговой аттестации по химии.  

  

ЦЕЛИ ИЗУЧЕНИЯ УЧЕБНОГО КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  

«ХИМИЯ В ЗАДАЧАХ» 

 Цель курса: закрепление, систематизация и углубление знаний учащихся по химии 

путем решения разнообразных задач повышенного уровня сложности, соответствующие 

требованиям ЕГЭ по химии. Основным требованием к составлению или отбору задач 

является их химическое содержание, чёткость формулировки и доступность условия задачи, 

использование в условии задачи сведений практического характера.  

Задачи курса:  

 обеспечение школьников основной теоретической информацией;  

 отработать навыки решения задач разных типов;  
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 формирование связи между теоретическими и практическими знаниями 

учащихся;  

 способствовать интеграции знаний учащихся, полученных при изучении 

математики и физики при решении расчетных задач по химии;  

 развивать учебно-коммуникативные навыки.  

  

МЕСТО УЧЕБНОГО КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

«ХИМИЯ В ЗАДАЧАХ» 

  

Программа учебного курса внеурочной деятельности «Химия в задачах» рассчитана 

на 2 года обучения (с 10 по 11 классы). Общее количество часов на прохождение программы 

67 часов: 10 класс – 34 часа (1 час в неделю), 11 класс – 33 часа (1 час в неделю).  

 

В разделах и темах учебного курса внеурочной деятельности учитель будет:  

• побуждать обучающихся соблюдать на занятие общепринятые нормы поведения, 

правила общения со старшими (педагогическими работниками) и сверстниками 

(обучающимися), принципы учебной дисциплины и самоорганизации;    

• привлекать внимания обучающихся к ценностному аспекту изучаемых на занятиях 

явлений, использовав воспитательные возможностей содержания раздела (темы) через 

подбор соответствующих упражнений и демонстрацию обучающимся примеров 

ответственного, гражданского поведения, проявления человеколюбия и добросердечности, 

через подбор соответствующих текстов для чтения, задач для решения, проблемных 

ситуаций для обсуждения в классе;  

• включать в занятие игровые элементы, которые помогут поддержать мотивацию 

обучающихся к получению знаний, налаживанию позитивных межличностных отношений в 

классе, установлению доброжелательной атмосферы во время занятия;   

• применять на занятиях интерактивных форм работы с обучающимися.  

  

Формы организации занятий:  

• практические занятия;  

• дискуссии;  

• поисковые и научные исследования;  

• проектная деятельность;  

• эвристические беседы  
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Виды деятельности обучающихся:  

• познавательная;  

• проблемно-ценностное общение;  

• социальное творчество  
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ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ «ХИМИЯ В ЗАДАЧАХ» 

  

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ  

В части гражданского воспитания:  

• сформированность гражданской позиции обучающегося как активного и   

ответственного члена российского общества;  

• осознание своих конституционных прав и обязанностей, уважение закона и 

правопорядка;  

• принятие традиционных национальных, общечеловеческих гуманистических и 

демократических ценностей;  

• готовность противостоять идеологии экстремизма, национализма, ксенофобии, 

дискриминации по социальным, религиозным, расовым, национальным признакам;  

• готовность вести совместную деятельность в интересах гражданского общества, 

участвовать в самоуправлении в общеобразовательной организации и детско-юношеских 

организациях;  

• умение взаимодействовать с социальными институтами в соответствии с их 

функциями и назначением;  

• готовность к гуманитарной и волонтерской деятельности.  

В части патриотического воспитания:  

• сформированность российской гражданской идентичности, патриотизма, уважения 

к своему народу, чувства ответственности перед Родиной, гордости за свой край, свою 

Родину, свой язык и культуру, прошлое и настоящее многонационального народа России;  

• ценностное отношение к государственным символам, историческому и природному 

наследию, памятникам, традициям народов России, достижениям России в науке, искусстве, 

спорте, технологиях и труде;  

• идейная убежденность, готовность к служению и защите Отечества, 

ответственность за его судьбу.  

В части духовно-нравственного воспитания:  

• осознание духовных ценностей российского народа;  

• сформированность нравственного сознания, этического поведения;  

• способность оценивать ситуацию и принимать осознанные решения, ориентируясь 

на морально-нравственные нормы и ценности;  

• осознание личного вклада в построение устойчивого будущего;  
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• ответственное отношение к своим родителям и (или) другим членам семьи, 

созданию семьи на основе осознанного принятия ценностей семейной жизни в соответствии 

с традициями народов России.  

В части эстетического воспитания:  

• эстетическое отношение к миру, включая эстетику быта, научного и технического 

творчества, спорта, труда и общественных отношений;  

• способность воспринимать различные виды искусства, традиции и творчество 

своего и других народов, ощущать эмоциональное воздействие искусства;  

• убежденность в значимости для личности и общества отечественного и мирового 

искусства, этнических культурных традиций и народного творчества;  

• готовность к самовыражению в разных видах искусства, стремление проявлять 

качества творческой личности.  

В части физического воспитания:  

• сформированность здорового и безопасного образа жизни, ответственного 

отношения к своему здоровью;  

• потребность в физическом совершенствовании, занятиях спортивно-

оздоровительной деятельностью;  

• активное неприятие вредных привычек и иных форм причинения вреда 

физическому и психическому здоровью.  

В части трудового воспитания:  

• готовность к труду, осознание ценности мастерства, трудолюбие;  

• готовность к активной деятельности технологической и социальной 

направленности, способность инициировать, планировать и самостоятельно выполнять 

такую деятельность;  

• интерес к различным сферам профессиональной деятельности, умение совершать 

осознанный выбор будущей профессии и реализовывать собственные жизненные планы;  

• готовность и способность к образованию и самообразованию на протяжении всей 

жизни.  

В части экологического воспитания:  

• сформированность экологической культуры, понимание влияния 

социальноэкономических процессов на состояние природной и социальной среды, осознание 

глобального характера экологических проблем;  

• планирование и осуществление действий в окружающей среде на основе знания 

целей устойчивого развития человечества;  

• активное неприятие действий, приносящих вред окружающей среде;  
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• умение прогнозировать неблагоприятные экологические последствия 

предпринимаемых действий, предотвращать их;  

• расширение опыта деятельности экологической направленности.  

В части ценности научного познания:  

• сформированность мировоззрения, соответствующего современному уровню 

развития науки и общественной практики, основанного на диалоге культур, 

способствующего осознанию своего места в поликультурном мире;  

• совершенствование языковой и читательской культуры как средства 

взаимодействия между людьми и познания мира;  

• осознание ценности научной деятельности, готовность осуществлять проектную и 

исследовательскую деятельность индивидуально и в группе.  

  

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ:  

  

Овладение универсальными учебными познавательными действиями: а) базовые 

логические действия:  

• самостоятельно формулировать и актуализировать проблему, рассматривать ее 

всесторонне;  

• определять цели деятельности, задавать параметры и критерии их достижения;  

• выявлять закономерности и противоречия в рассматриваемых явлениях;  

• развивать креативное мышление при решении жизненных проблем;  

б) базовые исследовательские действия:  

• владеть навыками учебно-исследовательской и проектной деятельности, навыками 

разрешения проблем;  

• способность и готовность к самостоятельному поиску методов решения 

практических задач, применению различных методов познания;  

• овладение видами деятельности по получению нового знания, его интерпретации, 

преобразованию и применению;  

• выявлять причинно-следственные связи и актуализировать задачу, выдвигать 

гипотезу ее решения, находить аргументы для доказательства своих утверждений, задавать 

параметры и критерии решения;  

• давать оценку новым ситуациям, оценивать приобретенный опыт;  

• разрабатывать план решения проблемы с учетом анализа имеющихся материальных 

и нематериальных ресурсов;  

• уметь интегрировать знания из разных предметных областей;  
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• выдвигать новые идеи, предлагать оригинальные подходы и решения  

в) работа с информацией:  

• владеть навыками получения информации из источников разных типов, 

самостоятельно осуществлять поиск, анализ, систематизацию и интерпретацию информации 

различных видов и форм представления;  

• использовать средства информационных и коммуникационных технологий в 

решении когнитивных, коммуникативных и организационных задач с соблюдением 

требований эргономики, техники безопасности, гигиены, ресурсосбережения, правовых и 

этических норм, норм информационной безопасности;  

• владеть навыками распознавания и защиты информации, информационной 

безопасности личности.  

Овладение универсальными коммуникативными действиями:  

а) общение:  

• осуществлять коммуникации во всех сферах жизни;  

• владеть различными способами общения и взаимодействия;  

• аргументированно вести диалог, уметь смягчать конфликтные ситуации;  

• развернуто и логично излагать свою точку зрения с использованием языковых  

средств;  

б) совместная деятельность:  

• понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной работы;  

• выбирать тематику и методы совместных действий с учетом общих интересов и 

возможностей каждого члена коллектива;  

• оценивать качество своего вклада и каждого участника команды в общий результат 

по разработанным критериям;  

• предлагать новые проекты, оценивать идеи с позиции новизны, оригинальности, 

практической значимости;  

• координировать и выполнять работу в условиях реального, виртуального и 

комбинированного взаимодействия;  

Овладение универсальными регулятивными действиями:  

а) самоорганизация:  

• самостоятельно осуществлять познавательную деятельность, выявлять проблемы, 

ставить и формулировать собственные задачи в образовательной деятельности и жизненных 

ситуациях;  

• давать оценку новым ситуациям;  

• делать осознанный выбор, аргументировать его, брать ответственность за решение;  
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• оценивать приобретенный опыт;  

• способствовать формированию и проявлению широкой эрудиции в разных 

областях знаний, постоянно повышать свой образовательный и культурный уровень;  

б) самоконтроль:  

• владеть навыками познавательной рефлексии как осознания совершаемых действий 

и мыслительных процессов, их результатов и оснований;  

• использовать приемы рефлексии для оценки ситуации, выбора верного решения;  

в) эмоциональный интеллект, предполагающий сформированность:  

• самосознания, включающего способность понимать свое эмоциональное состояние, 

видеть направления развития собственной эмоциональной сферы, быть уверенным в  

себе;  

• саморегулирования, включающего самоконтроль, умение принимать 

ответственность за свое поведение, способность адаптироваться к эмоциональным 

изменениям и проявлять гибкость, быть открытым новому;  

• внутренней мотивации, включающей стремление к достижению цели и успеху, 

оптимизм, инициативность, умение действовать, исходя из своих возможностей;  

г) принятие себя и других людей:  

• принимать мотивы и аргументы других людей при анализе результатов 

деятельности;  

• признавать свое право и право других людей на ошибки  

  

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ:  

  

Выпускник научится:  

• давать определения изученных понятий;  

• описывать демонстрационные и самостоятельно проведенные химические 

эксперименты;  

• описывать и различать изученные вещества, применяемые в повседневной жизни;  

• классифицировать изученные объекты и явления;  

• делать выводы и умозаключения из наблюдений;  

• структурировать изученный материал и химическую информацию, полученную из 

других источников. 

Выпускник получит возможность научиться:  

• безопасно обращаться веществами, применяемыми в повседневной жизни; 
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• анализировать и оценивать последствия для окружающей среды бытовой и 

производственной деятельности человека, связанной с переработкой веществ;  

• проводить химический эксперимент; 

• оказывать первую помощь при отравлениях, ожогах и других травмах, связанных с 

веществами и лабораторным оборудованием.  
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СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

«ХИМИЯ В ЗАДАЧАХ» 

  

10 класс  

Тема № 1 Особенности электронного строения, химических свойств и получения 

углеводородов  

Квантово-механическая модель строения атомов. Механизм образования ковалентной 

связи. Способы перекрывания атомных орбиталей.  

Особенности электронного строения углеводородов (типы гибридизации атомов 

углерода, σ- и π-связи).  

Сравнение электронного строения, химических свойств и получения алканов и 

циклоалканов; алкенов и алкинов; алканов, алкенов и ароматических углеводородов; бензола 

и толуола. Особенности электронного строения и химических свойств диенов с 

сопряжѐнными двойными связями  

Ионный и радикальный механизмы реакций в органической химии. Правила 

Марковникова и Зайцева.  

Тема №2 Окислительно-восстановительные реакции в органической химии (на 

примере углеводородов)  

 Определение степени окисления атома углерода в органических веществах.  

Использование метода электронного баланса для расстановки коэффициентов в 

уравнениях реакций с участием органических веществ. Окислительно-восстановительные 

реакции в органической химии: мягкое и жесткое окисление алкенов, окисление аренов, 

алкинов.  

Тема №3 Особенности электронного строения, химических свойств, получения 

кислородсодержащих органических веществ  

Классификация кислородсодержащих органических соединений.  

Сравнение электронного строения, химических свойств и получения спиртов и 

фенолов, альдегидов и кетонов, предельных и непредельных одноосновных карбоновых 

кислот.  

Тема №4 Гидролиз в органической химии  

Гидролиз бинарных соединений. Щелочной гидролиз галогеналканов. Гидролиз солей 

органических кислот. Гидролиз сложных эфиров, ди- и полисахаридов.  

Тема №5 Особенности электронного строения, химических свойств, получения 

азотсодержащих органических веществ  

Классификация азотсодержащих органических соединений.  
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Сравнение электронного строения, химических свойств и получения предельных 

аминов и анилина. Синтез пептидов. Понятие о гетероциклических соединениях, 

нуклеиновых кислотах.  

Тема№6 Генетическая связь между углеводородами и кислород- и 

азотсодержащими органическими веществами  

Генетическая связь между углеводородами. Конструктивные и деструктивные 

реакции.  

Взаимосвязь между углеводородами и кислородсодержащими соединениями. Реакции 

галогенирования и дегалогенирования, гидратации и дегидратации, гидрогалогенирования и 

дегидрогалогенирования.  

Взаимосвязь между кислородсодержащими и азотсодержащими органическими 

веществами.  

Практическая работа №1 «Качественные реакции в органической химии»  

  

11  класс  

Тема №1 Классификация и номенклатура неорганических веществ  

Классификация неорганических веществ по составу и по свойствам. Простые 

вещества: металлы и неметаллы. Аллотропия. Сложные неорганические вещества. Бинарные 

соединения. Водородные соединения элементов главных подгрупп. Понятие гидроксидов.  

Основные, кислотные и амфотерные гидроксиды.  

Номенклатура неорганических веществ.  

Тема №2 Свойства и получение основных классов неорганических веществ 

Свойства основных, кислотных и амфотерных оксидов и гидроксидов.  

Соли: классификация, способы получения средних солей, свойства средних солей, 

получение кислых и основных солей. Способы превращения различных типов солей друг в 

друга. Генетическая связь между классами неорганических веществ  

Практическая работа №2 «Свойства классов неорганических веществ: оксиды, 

гидроксиды, соли»  

Тема №3 Гидролиз солей  

Гидролиз солей. Взаимное усиление гидролиза.  

Практическая работа №3 «Гидролиз солей»  

Тема №4  Окислительно-восстановительные реакции в неорганической химии 

Определение степени окисления элементов в неорганических веществах.  
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Типичные окислители и восстановители. Классификация окислительно- 

восстановительных реакций. Влияние среды, концентрации и температуры на протекание 

окислительно-восстановительных реакций.  

Практическая работа №4 «Окислительно-восстановительные реакции»  

Тема №5 Электролиз, электрохимические способы получения неорганических 

веществ  

Электролиз как совокупность окислительно-восстановительных реакций, катодные и 

анодные процессы. Электролиз растворов и расплавов солей. Электролиз щелочей, кислот. 

Электролиз солей карбоновых кислот. Электрохимические способы получения 

неорганических веществ.  
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ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ «ХИМИЯ В ЗАДАЧАХ» 

Тематическое планирование по курсу внеурочной деятельности «Химия в задачах» 

составлено с учётом рабочей программы воспитания. Воспитательный потенциал данного 

учебного предмета обеспечивает реализацию следующих целевых приоритетов воспитания 

обучающихся СОО: 

1 установление доверительных отношений между педагогическим работником и его 

обучающимися, способствующих позитивному восприятию обучающимися требований и 

просьб педагогического работника, привлечению их внимания к обсуждаемой на занятии 

информации, активизации их познавательной деятельности;  

2 побуждение обучающихся соблюдать на занятии общепринятые нормы поведения, 

правила общения со старшими (педагогическими работниками) и сверстниками 

(обучающимися), принципы учебной дисциплины и самоорганизации; привлечение 

внимания обучающихся к ценностному аспекту изучаемых на занятиях явлений, организация 

их работы с получаемой на занятии социально значимой информацией – инициирование ее 

обсуждения, высказывания обучающимися своего мнения по ее поводу, выработки своего к 

ней отношения;  

3 использование воспитательных возможностей содержания учебного курса 

внеурочной деятельности через демонстрацию обучающимся примеров ответственного, 

гражданского поведения, проявления человеколюбия и добросердечности, через подбор 

соответствующих текстов для чтения, задач для решения, проблемных ситуаций для 

обсуждения в классе;  

4 применение на занятии интерактивных форм работы с обучающимися: 

интеллектуальных игр, стимулирующих познавательную мотивацию обучающихся; 

дидактического театра, где полученные на уроке знания обыгрываются в театральных 

постановках; дискуссий, которые дают обучающимся возможность приобрести опыт ведения 

конструктивного диалога; групповой работы или работы в парах, которые учат обучающихся 

командной работе и взаимодействию с другими обучающимися; включение в занятие 

игровых процедур, которые помогают поддержать мотивацию обучающихся к получению 

знаний, налаживанию позитивных межличностных отношений в классе, помогают 

установлению доброжелательной атмосферы во время занятия;  

5 организация шефства мотивированных и эрудированных обучающихся над их 

неуспевающими одноклассниками, дающего обучающимся социально значимый опыт 

сотрудничества и взаимной помощи;  
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6 инициирование и поддержка исследовательской деятельности обучающихся в 

рамках реализации ими индивидуальных и групповых исследовательских проектов, что даст 

обучающимся возможность приобрести навык самостоятельного решения теоретической 

проблемы, навык генерирования и оформления собственных идей, навык уважительного 

отношения к чужим идеям, оформленным в работах других исследователей, навык 

публичного выступления перед аудиторией, аргументирования и отстаивания своей точки 

зрения.  

7 организация предметных образовательных событий (проведение предметных 

недель) для обучающихся с целью развития познавательной и творческой активности, 

инициативности в различных сферах предметной деятельности, раскрытия творческих 

способностей, обучающихся с разными образовательными потребностями и 

индивидуальными возможностями;  

8 проведение учебных (олимпиады, занимательные уроки и пятиминутки, занятие – 

деловая игра, образовательное путешествие, мастер-классы, занятие-исследование, 

педагогически мастерские, образовательные квесты и др.) и учебно-развлекательных 

мероприятий (турнир Знаний, викторины, литературная композиция, конкурс газет и 

рисунков, экскурсия и др.).  

 № 

п/п 

Название тематических блоков, 

разделов, тем 

Кол-во 

часов 

Теория Практика 

10 класс 

1. Особенности электронного 

строения, химических свойств и 

получения углеводородов   

11 4 7 

2. Окислительно-

восстановительные реакции в 

органической химии   

5 2 3 

3. Особенности электронного 

строения, химических свойств, 

получения кислородсодержащих 

органических веществ 

9 4 5 

4. Гидролиз в органической химии  2 1 1 

5. Особенности электронного 

строения, химических свойств, 

получения азотсодержащих 

органических веществ   

3 1 2 
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6.  Генетическая связь между 

классами органических 

веществ  

3 1 2 

7.  Итоговый контроль.  

Промежуточная аттестация   

(написание  

пробного варианта ЕГЭ, 

вопросы по органической 

химии)  

1  1 

  Всего 34 13 21 

11 класс 

1.  Классификация и номенклатура 

неорганических веществ   

3 1 2 

2.  Свойства и получение основных 

классов неорганических веществ   

9 3 6 

3. Гидролиз солей  5 2 3 

4. Окислительновосстановительные 

реакции в неорганической химии   

8 4 4 

 

5. Электролиз, электрохимические 

способы получения 

неорганических веществ   

4 2 2 

6. Обобщение и систематизация 

знаний по курсу химии средней 

школы (6 часов)  

3 1 2 

7. 

 

Промежуточная аттестация. 

(написание пробного варианта 

ЕГЭ)  

1  1 

  Всего  33 13 20 
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Пояснительная записка 

Рабочая программа курса по внеурочной деятельности «Час общения с психологом» для 10-

11-х классов, разработана в соответствии со следующими нормативными документами: 

Федерального закона РФ от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», 

с изменениями и дополнениями; 

Федерального государственного образовательного стандарта среднего общего образования 

(Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.05.2012г. №413 «Об 

утверждении и введении в действие федерального образовательного стандарта среднего общего 

образования»), с изменениями и дополнениями;  

Приказа Минпросвещения России от 18.05.2023 №371 «Об утверждении федеральной 

образовательной программы среднего общего образования»; 

Приказ Минпросвещения РФ от 22 марта 2021г. №115 «Об утверждении Порядка организации 

и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – 

образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования»; 

Письма Министерства просвещения РФ от 7 мая 2020г. №ВБ-976/04 «О реализации курсов 

внеурочной деятельности, программ воспитания и социализации, дополнительных общеразвивающих 

программ с использованием дистанционных образовательных технологий»; 

СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденных постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28;  

СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и 

(или) безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденных постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2; 

Основной образовательной программы основного общего образования МБОУ «СОШ №5» 

г.Курчатова;  

Плана внеурочной деятельности МБОУ «СОШ №5» г.Курчатова на 2023-2024 учебный год; 

Положения о рабочей программе по учебному предмету, курсу, дисциплине (модулю) МБОУ 

«СОШ №5» г,Курчатова. 

 

Актуальность программы 

Рабочая программа «Час общения с психологом» для 11 класса разработана основе  

- теоретических аспектов исследований известных психологов Ю.Л. Ханина, Ч. Спилберга, 

А.М. Прихожан, Е.И.Рогова, В.М. Астапова, Б.Г.Ананьева, Л.И. Божович, Л.С. Славиной в области 

изучения ситуативной тревожности и ее особенностей у подростков. 



    - практических методов и приемов психологических тренингов и технологий В.В. 

Петрусинского, И.В. Вачкова, Н.Ю. Хрящевой, И.А. Баевой, И.И. Власенко.                         

В течение последнего десятилетия система российского образования претерпевает 

значительные изменения, меняются образовательные стандарты, структура и содержание 

образования, форма итоговой аттестации и другие аспекты. 

Экзамен даже для хорошо подготовленного человека всегда испытание, связанное с 

переживанием, так как является не просто проверкой знаний, а проверкой знаний в условиях стресса 

и непредсказуемого результата.  

Период подготовки и сдачи экзаменов связан с большим напряжением для учащихся. 

Интенсивные умственные нагрузки и эмоциональные переживания приводят к перенапряжению 

нервной системы и негативно влияют на общее состояние организма. Экзаменационный стресс 

снижает работоспособность, сопротивляемость организма, провоцирует обострение заболеваний. 

Процедура прохождения экзаменов - деятельность сложная, предъявляющая особые требования к 

уровню развития психических функций учащихся. Очевидно, что в этой ситуации выпускники более 

чем когда-либо нуждаются в психологической помощи и поддержке. 

Трудности, испытываемые выпускниками, в период подготовки и сдачи ОГЭ представлены 

когнитивным, личностным и процессуальным компонентами. Решение каждой из них необходимо, 

но максимально важной при подготовке к ситуации, способной вызвать стресс является 

профилактика эмоционально-личностных трудностей, а именно тревоги, волнения, беспокойства. 

Тревожные переживания влияют на мысли и поведение. Именно тревожность, как отмечают многие 

исследователи и практические психологи, лежит в основе целого ряда психологических трудностей. 

В связи с этим преодоление ее очень важно при подготовке учащихся к трудным ситуациям, таким 

как экзамены. 

Для снижения степени и преодоления перечисленных выше трудностей разработана 

профилактическая психолого-педагогическая программа занятий внеурочной деятельности по 

подготовке учащихся выпускных классов к экзаменам. 

 

Цель программы:  

профилактика негативных эмоциональных переживаний учащихся связанных с ситуацией 

подготовки и сдачи ЕГЭ. 

Задачи  программы:   

- формирование у выпускников объективного отношения к ЕГЭ; 

- развитие навыков преодоления трудностей и освоение способов повышения эффективности 

успешной сдачи ЕГЭ; 

- повышение сопротивляемости стрессу; 



- обучение приемам саморегуляции, снятия эмоционального напряжения; 

- развитие уверенности и повышения самооценки учащихся. 

 

Место курса в учебном плане. 

Программа внеурочной деятельности   предназначена для обучающихся  10-11-х классов. 

Данная  программа  составлена  в  соответствии  с  возрастными особенностями  обучающихся и  

рассчитана на проведение  1 раза в неделю, 34 часа в год в 10 классе, 33 часа в год в 11 классе. 

Продолжительность занятий 40 минут.   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Планируемые результаты обучения 

      Реализация программы обеспечивает достижение определённых личностных, 

метапредметных и предметных результатов. 

Гражданского воспитания:  

 сформированность гражданской позиции обучающегося как активного и ответственного 

члена российского общества;  

 осознание своих конституционных прав и обязанностей, уважение закона и правопорядка;  

 принятие традиционных национальных, общечеловеческих гуманистических и 

демократических ценностей;  

 готовность противостоять идеологии экстремизма, национализма, ксенофобии, 

дискриминации по социальным, религиозным, расовым, национальным признакам;  

 готовность вести совместную деятельность в интересах гражданского общества, участвовать 

в самоуправлении в общеобразовательной организации и детско-юношеских организациях;  

 умение взаимодействовать с социальными институтами в соответствии с их функциями и 

назначением;  

 готовность к гуманитарной и волонтерской деятельности.  

Патриотического воспитания:  

 сформированность российской гражданской идентичности, патриотизма, уважения к своему 

народу, чувства ответственности перед Родиной, гордости за свой край, свою Родину, свой язык и 

культуру, прошлое и настоящее многонационального народа России;  

 ценностное отношение к государственным символам, историческому и природному 

наследию, памятникам, традициям народов России, достижениям России в науке, искусстве, спорте, 

технологиях и труде;  

 идейная убежденность, готовность к служению и защите Отечества, ответственность за его 

судьбу.  

Духовно-нравственного воспитания:  

 осознание духовных ценностей российского народа;  

 сформированность нравственного сознания, этического поведения;  

 способность оценивать ситуацию и принимать осознанные решения, ориентируясь на 

морально-нравственные нормы и ценности;  

 осознание личного вклада в построение устойчивого будущего;  

 ответственное отношение к своим родителям и (или) другим членам семьи, созданию семьи 

на основе осознанного принятия ценностей семейной жизни в соответствии с традициями народов 

России.  



Эстетического воспитания:  

 эстетическое отношение к миру, включая эстетику быта, научного и технического 

творчества, спорта, труда и общественных отношений;  

 способность воспринимать различные виды искусства, традиции и творчество своего и 

других народов, ощущать эмоциональное воздействие искусства;  

 убежденность в значимости для личности и общества отечественного и мирового искусства, 

этнических культурных традиций и народного творчества;  

 готовность к самовыражению в разных видах искусства, стремление проявлять качества 

творческой личности.  

Физического воспитания:  

 сформированность здорового и безопасного образа жизни, ответственного отношения к 

своему здоровью;  

 потребность в физическом совершенствовании, занятиях спортивно-оздоровительной 

деятельностью;  

 активное неприятие вредных привычек и иных форм причинения вреда физическому и 

психическому здоровью.  

Трудового воспитания:  

 готовность к труду, осознание ценности мастерства, трудолюбие;  

 готовность к активной деятельности технологической и социальной направленности, 

способность инициировать, планировать и самостоятельно выполнять такую деятельность;  

 интерес к различным сферам профессиональной деятельности, умение совершать 

осознанный выбор будущей профессии и реализовывать собственные жизненные планы;  

 готовность и способность к образованию и самообразованию на протяжении всей жизни.  

Экологического воспитания:  

 сформированность экологической культуры, понимание влияния социально-экономических 

процессов на состояние природной и социальной среды, осознание глобального характера 

экологических проблем;  

 планирование и осуществление действий в окружающей среде на основе знания целей 

устойчивого развития человечества;  

 активное неприятие действий, приносящих вред окружающей среде;  

 умение прогнозировать неблагоприятные экологические последствия предпринимаемых 

действий, предотвращать их;  

 расширение опыта деятельности экологической направленности.  

Ценности научного познания:  



 сформированность мировоззрения, соответствующего современному уровню развития науки 

и общественной практики, основанного на диалоге культур, способствующего осознанию своего 

места в поликультурном мире;  

 совершенствование языковой и читательской культуры как средства взаимодействия между 

людьми и познания мира;  

 осознание ценности научной деятельности, готовность осуществлять проектную и 

исследовательскую деятельность индивидуально и в группе. 

 

Метапредметные универсальные учебные действия:  

Регулятивные УУД: 

- осознавать свои личные качества, способности и возможности 

- осознавать свои эмоциональные состояния и учиться саморегуляции 

- овладение выпускниками освоенных техник саморегуляции и навыков самоконтроля в 

процессе сдачи экзаменов 

- осознавать свою долю ответственности за чувства, мысли и поступки. 

- учиться прогнозировать последствия собственных поступков. 

Познавательные УУД: 

- учиться осознавать и анализировать изменения в самом себе 

- планировать свою подготовку к экзаменам с учетом индивидуального стиля учебной 

деятельности 

- задействовать различные интеллектуальные ресурсы при подготовке к экзаменам 

- понимать психологические основ сдачи экзамена и наличие позитивного отношения к 

процессу сдачи 

- обогатить представления о собственных ценностях и их роли в жизни 

- уметь формулировать собственные проблемы 

Коммуникативные УУД: 

- учиться строить взаимоотношения с окружающими 

- учиться конструктивно разрешать конфликтные ситуации 

- учиться самостоятельно решать проблемы в стрессовой ситуации 

- формулировать свое собственное мнение и позицию 

  

Предметые универсальные учебные действия:  

- осуществлять поиск необходимой информации для выполнения учебных заданий с 

использованием учебной литературы, энциклопедий, справочников;  

-  проводить сравнение и классификацию по заданным критериям;  



-  адекватно использовать коммуникативные, прежде всего речевые, средства для решения 

различных коммуникативных задач, строить монологическое высказывание;  

-  формулировать собственное мнение и позицию;  

-  задавать вопросы.   

- самостоятельно выполнять упражнения и задания;  

- изменить поведение на занятиях; 

- повысить успеваемость по разным школьным предметам. 

- выражать свои чувства. 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Содержание курса внеурочной деятельности 

Эффективность  программы  оценивается  по  результатам  наблюдения,  психологического 

обследования. Программа внеурочной деятельности состоит из разделов, включающих в себя занятия 

на развитие психических функций, необходимых для успешной сдачи экзаменов. 

В основе реализации программы лежит теоретическая модель групповой работы с 

подростками, которая включает три основных компонента: 

аксиологический (связанный с сознанием), инструментально-технологический и 

потребностно-мотивационный. 

Аксиологическийкомпонент содержательно представлен ценностями «Я»: собственного «Я» 

человека, его связи с «Я» других людей и с природными объектами. Он предполагает осознание 

ребёнком ценности, уникальности себя и окружающих, идентификацию как с живыми, так и 

неживыми объектами, осознание единства с миром во всей его полноте. 

Инструментальныйкомпонент предполагает овладение рефлексией как средством 

самопознания, способностью концентрировать сознание на самом себе, внутреннем мире и своём 

месте во взаимоотношениях с другими. 

Потребностно-мотивационныйкомпонент обеспечивает появление у подростка потребности в 

саморазвитии, самоизменении, побуждает к последующей самореализации. 

 
10 класс 

Познавательные процессы. Способности (10 часов) 

Психические познавательные процессы. Внимание как один из познавательных 

процессов.Виды, структура, механизмы внимания.Приемы развития внимания. Навыки регуляции 

произвольного внимания. Роль внимания в жизнедеятельности человека. Память как один из 

важнейших психических процессов.Виды памяти. Механизмы запоминания, сохранения и забывания 

информации. Индивидуальные особенности памяти. Приемы мнемотехники. Мышление. Виды 

мышления. Процессы и операции мышления.Приемы развития логического мышления. 

 Способности. Интеллект. Способности.Факторы, влияющие на развитие 

способностей.Интеллект. Когнитивные стили. Теории интеллекта. Способами измерения 

интеллекта.Творческие способности. Креативность. Соотношение креативности и интеллекта. 

Приемы активизации мыслительной деятельности, направленные на развитие креативности и 

преодоление стереотипности мышления. 

 Мозг и психика. Межполушарная асимметрия мозга. Строение мозга.Локализация 

высших психических функций в коре головного мозга.Функции правого и левого 

полушарий.Специализация полушарий.Влияние межполушарной асимметрии на эмоциональную 

жизнь человека.«Правополушарное» и «левополушарное» мышление.Нарушения синхронной работы 



полушарий.Доминирование полушарий («левши» и «правши»).Возрастные и половые особенности 

межполушарной асимметрии.Активизация правого полушария. 

Личность (17 часов) 

 Личность. Индивидуум и личность. Структура личности. Мотивационно-потребностная 

сфера личности. Цели и ценности. Теории личности. Теория личности Зигмунда Фрейда. 

Сознательное и бессознательное. Структура личности: Ид, Эго, Суперэго. Энергетическая модель 

психики по Фрейду. Практическое применение психоанализа. Основные понятия теории Адлера. 

Комплекс неполноценности и стремление к превосходству. Социальный интерес и стиль жизни. 

Типы личности по Адлеру. Концепция творческого «Я». Влияние порядка рождения на 

формирование стиля жизни. Фиктивные цели. Личность и поведение с точки зрения бихевиоризма. 

Стимул, реакция и обусловливание. Оперантное обусловливание. Социальное научение. Основные 

принципы гуманистической психологии. Концепция становления. Признание приоритета творческой 

стороны личности человека. Мотивация. Иерархия потребностей. Главные виды потребностей по 

А.Маслоу. Самоактуализация. 

Темперамент и характер. Психодинамические особенности и темперамент. Проявления 

темперамента в разных сферах психики. Учение о типах нервной системы. Типы темпераментов. 

Экстраверсия – интроверсия. Проявление качеств личности в зависимости от темперамента. 

Особенности трудовой и учебной деятельности в зависимости от типа темперамента. Проявление 

типов темпераментов в общении. Что такое характер человека? Связь характера и темперамента. 

Соотношение характера и личности. 

Самосознание.  «Я-концепция». Процесс самосознания и «Я-образ». «Я-концепция» и ее 

составляющие. Когнитивная составляющая «Я-концепции»(самопонимание). Оценочная 

составляющая «Я-концепции» - самооценка. Особенности поведения людей в зависимости от 

характера самооценки. Источники формирования самооценки. Поведенческая составляющая «Я-

концепции». Самоотношение. Самоуважение. Преимущества высокого уровня самоуважения. 

Самоуважение и любовь к себе. Путь к уверенности в себе. Права человека, которые поддерживают 

уверенность в себе. 

Эмоции и чувства. Роль чувств в жизни человека. Формы переживания чувств. Эмоции. 

Аффекты. Настроение. Чувства. Виды эмоций. Связь эмоций с психическими процессами. Любовь в 

жизни человека. Разные стороны чувства любви. Выбор «предмета любви».Две модели любви. 

Характер отношений между любящими людьми. «Разрушители» любви. Признаки насилия в 

отношениях. Разрыв отношений. Дружба. Что препятствует сохранению дружбы?  Особенности 

юношеской дружбы. Факторы, влияющие на зарождение дружбы и дружеское расположение. 

Саморегуляция (7 часов) 



Стресс. Стресс и дистресс. Фазы развития стресса. Влияние стресса на организм человека. 

Способы реагирования на стресс. Как справиться со стрессом? 

Саморегуляция. Душевное равновесие. Чувства и их «телесное» выражение. Мышечная 

релаксация. Аутогенная тренировка. Внутреннее сосредоточение. Визуализация, ресурсные 

состояния. 

Итоговое тестирование. 

 

11 класс 

Раздел 1. «Какой он - экзамен?» (6 часов) 

Вводное занятие. Элементы тренинговых упражнений, проблемно-ценностное общение. 

Познаем себя. Психологические диагностические методики. Я и моё будущее. Моя ответственность 

на экзамене.  

Раздел 2. «Как справляться со стрессом и владеть собой?» (15 часов) 

Что такое стресс? Как управлять стрессом. Способы снятия нервно-психического напряжения. 

Приемы релаксации. Управление негативными эмоциями. Приемы самообладания. Волевая 

мобилизация. Эмоции и поведение. Мотивация и рациональные мысли.   

Раздел 3. «Как усвоить материал?» (9 часов) 

Восприятие информации. Наша память. Наше внимание. Наше мышление 

Самоорганизация. 

Раздел 4. «Лицом к лицу с экзаменом» (3 часов) 

Я уверен в себе. Поведение на экзамене.  

 Итоговое занятие (1 час) 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Тематическое планирование с учетом Рабочей программы воспитания 

 

Тематическое планирование  по курсу внеурочной деятельности  «Час общения с психологом» 

составлено с учётом рабочей программы воспитания. Воспитательный потенциал данного учебного 

предмета обеспечивает реализацию следующих целевых приоритетов воспитания обучающихся 

СОО: 

1. Формирование психологических условий развития общения, кооперации сотрудничества: 

- доброжелательность, доверие и внимание к людям, 

- готовность к сотрудничеству и дружбе, оказанию помощи тем, кто в ней нуждается; 

- уважение к окружающим – умение слушать и слышать партнера, признавать право каждого 

на собственное мнение и принимать решения с учетом позиций всех участников. 

2. Развитие ценностно-смысловой сферы личности на основе общечеловеческой 

нравственности и гуманизма: 

- принятие и уважение ценностей семьи и общества, школы и стремление следовать им; 

- ориентация в нравственном содержании и смысле поступков; 

- формирование чувства прекрасного и эстетических чувств. 

3.    Развитие умения учиться как первого шага к самообразованию и самовоспитанию: 

- развитие широких познавательных интересов, инициативы и любознательности, мотивов 

познания и творчества; 

- формирование умения учиться и способности к организации своей деятельности. 

4. Развитие самостоятельности, инициативы личности как условия ее самоактуализации: 

- формирование самоуважения и эмоционально-положительного отношения к себе; 

- готовность открыто выражать и отстаивать свою позицию; 

- критичность к своим поступкам и умение адекватно их оценивать; 

- готовность к самостоятельным действиям, ответственность за их результаты; 

- целеустремленность и настойчивость в достижении целей; 

- готовность к преодолению трудностей и жизненного оптимизма. 

 

10 класс 
№  Тема  занятий Всего часов теория Практика 

Раздел 1. «Познавательные процессы. Способности» (10 часов) 

 

1 Вводное занятие 1 1  

2-3 Понятие о внимании. Свойства и виды 

внимания. Особенности моего 

внимания. 

  1 

4 Понятие о памяти. Процессы и виды 1 0,5 0,5 



памяти. 

5 Особенности моей памяти. 1  1 

6 Мышление и его характеристика. 1 0,5 0,5 

7 Особенности моего мышления. 1  1 

8 Направленность и способности 

личности: потребности, интересы, 

склонности, способности, задатки 

1 0.5 0.5 

9-

10 

Головной мозг и психика. Зависимость 

психической деятельности человека от 

особенностей его нервной системы 

1 1 1 

                                                          Раздел 2. «Личность»  (17 часов). 

11 Личность и ее проявления: понятие о 

личности, природа личности и ее 

формирование 

1 0,5 0,5 

12 Психоаналитическая теория личности З. 

Фрейда. 

2 1 1 

13 Индивидуальная теория личности А. 

Адлера 

2 1 1 

14 Бихивеористическая теория 2 1 1 

15 Гуманистическая теория личности 

А.Маслоу 

1 0,5 1,5 

16 Понятие о темпераменте. 1 1  

17-

19 

Учение Гиппократа, теория Павлова. 

Типы темперамент 

2 1 1 

20-

21 

Понятие о характере. Черты характера. 2 1 1 

22 Самосознание. Я-концепция. 1 1  

20 Самоотношение 1 1  

21-

22 

Понятия об эмоциях и чувствах, их 

физиологические основы. 

1 1 1 

22-

24 

Виды эмоций: положительные, 

отрицательные, стенические, 

астенические. 

3 1 2 

25-

27 

Виды чувств. Настроения, аффекты, 

страсти, стресс. 

3 1 2 

Раздел 4.  «Саморегуляция»  (3 часов). 

28-

30 

Трудные состояния, их типология. 

Стресс. 

2 1 1 

31  Основы саморегуляции 1 0,5 0,5 

32 Профилактика активного поведения 1 0,5 05 



33 Позитивное мышление 1 0,5 0,5 

34 Итоговое занятие 1 0 1 

 

 

11 класс 
№  Тема  занятий Всего часов теория Практика 

                            Раздел 1. «Какой он - экзамен?»  6 часов. 

1 Вводное занятие 1 1  

2-3 Познаем себя. 

 

2 0,5 1,5 

4 Я и моё будущее 1 0,5 0,5 

5-6 Моя ответственность на экзамене 2 1 1 

Раздел 2. ««Как справляться со стрессом и владеть собой?» 

15 часов. 

7 Что такое стресс? 1 1 1 

8-9 Как управлять стрессом 2 0,5 1,5 

10-

11 

Способы снятия нервно-психического 

напряжения 

2 0,5 1,5 

12 Приемы релаксации 1 1 1 

13-

14 

Управление негативными эмоциями 2 0,5 1,5 

15-

16 

Приемы самообладания 2 0,5 1,5 

17 Волевая мобилизация 1 0,5 1,5 

18-

19 

Эмоции и поведение 2 0,5 1,5 

20-

21 

Мотивация и рациональные мысли 2 0,5 1,5 

                                          Раздел 3. «Как усвоить материал?»  (9 часов). 

22 Восприятие информации. 1 0,5 0,5 

23-

24 

Наша память 2 1 1 

25-

26 

Наше внимание 2 1 1 

27-

28 

Наше мышление 2 1 1 

29 Самоорганизация. 1 0,5 1,5 

Раздел 4.  «Лицом к лицу с экзаменом»  (3 часов). 

30-

31 

Я уверен в себе.  2 1 1 

32  Поведение на экзамене.  1 0 1 

33 Итоговое занятие 1 0 1 

 Итого: 33 часа   
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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 Рабочая программа по курсу внеурочной деятельности ШДР «Лидер» для 10-11 

класса составлена в соответствии с требованиями следующих нормативных документов: 

- Федерального закона РФ от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации», с изменениями и дополнениями; 

- Федерального государственного образовательного стандарта среднего общего 

образования (Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

17.05.2012г. №413 «Об утверждении и введении в действие федерального 

образовательного стандарта среднего общего образования»), с изменениями и 

дополнениями; 

- Приказа Минпросвещения России от 18.05.2023 №371 «Об утверждении 

федеральной образовательной программы среднего общего образования»; 

- Приказ Минпросвещения РФ от 22 марта 2021г. №115 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования»; 

- Письма Министерства просвещения РФ от 7 мая 2020г. №ВБ-976/04 «О 

реализации курсов внеурочной деятельности, программ воспитания и социализации, 

дополнительных общеразвивающих программ с использованием дистанционных 

образовательных технологий»; 

- СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденных 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 № 28; 

- СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 

утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021 № 2; 

- Основной образовательной программы среднего общего образования МБОУ 

«СОШ №5» г.Курчатова; 

- Плана внеурочной деятельности МБОУ «СОШ №5» г.Курчатова на 2023-2024 

учебный год; 

- Положения о рабочей программе по учебному предмету, курсу, дисциплине 

(модулю) МБОУ «СОШ №5» г.Курчатова. 

  



Воспитание – целенаправленная деятельность, осуществляемая в системе 

образования, ориентированная на создание условий для развития и духовно-ценностной 

ориентации обучающихся на основе общечеловеческих и отечественных ценностей, 

оказания им помощи в жизненном самоопределении, нравственном, гражданском и 

профессиональном становлении. В данной  программе представлен материал для развития 

лидерских качеств школьников. Процесс воспитания – одна из важнейших задач 

образования, непрерывная система всестороннего развития личности в современных 

условиях. Положительному опыту вхождения юных граждан в современное общество во 

многом способствует деятельность детского общественного объединения, формирующая 

у обучающихся активную жизненную позицию, чувство ответственности, коллективизма. 

Детское общественное объединение предоставляет право выбора сферы действий, среды 

общения, развивает чувства гражданственности и патриотизма.  

Программа ориентирована на повышение общественного статуса лидера 

общественного объединения, обновление содержания и структуры воспитания на основе 

отечественных традиций и современного опыта, обеспечения высокого качества учебного 

и воспитательного процессов, внедрение современных технологий воспитания и его 

приоритетов в образовательный процесс.  

Главной ценностью всего педагогического процесса признается личность ребенка в 

ее уникальности и неповторимости, создание условий для индивидуального развития 

каждой личности, ее самореализации. Будущее наших детей напрямую зависит от того, 

смогут ли они приобрести необходимые знания, умения, навыки, занять активную 

позицию в жизни, развиваться и самореализовываться в условиях школьной и 

внешкольной деятельности.  

Обоснованием необходимости для разработки программы послужили результаты 

анкетирования, опроса обучающихся по разным направлениям воспитательной 

деятельности, которые позволили выяснить увлечения, занятость детей в свободное от 

уроков время.  

Результаты анкетирования показали, что растет количество детей с устойчивыми 

интересами не только к развлекательной деятельности. Более половины опрошенных 

хотели бы заниматься интересной и, самое главное, полезной деятельностью, 

формирующей лидерские качества, активную жизненную позицию, навыки здорового 

образа жизни.  

Наблюдения за воспитанниками во время подготовки и проведения мероприятий 

различных уровней выявили такую особенность, как несформированность у многих из них 

ответственности за себя и своего товарища, отсутствие чувства коллективизма, а также 



неумение детей организоваться для проведения какого – либо дела, отсутствие у многих 

ярких лидерских качеств. Уровень самоуправления в школе можно определить как 

средний, но вместе с тем невысок уровень включенности учащихся в самоуправление. 

Результаты опроса и наблюдения позволили выявить затруднения в организации детского 

самоуправления, актуальные для нашей школы и детского объединения: необходимость 

формирования лидерского потенциала и дальнейшего личностного роста учащихся; 

формирование единого дружного коллектива, его сплочение;  

Возрастные особенности данного возраста предполагают формирование лидерских 

качеств, которые проявляются как средство самовыражения личности, самоутверждения в 

активной социальной роли. Лидерская позиция может быть реализована более 

эффективно в том случае, если ребята обладают определенным запасом знаний, умений и 

навыков; а также, если обеспечено развитие их лидерских качеств. В этом возрасте 

наиболее ярко выражена социальная активность, которая заключается в мотивации к 

деятельности в социально значимых делах. Следствием этого явилась чрезвычайная 

востребованность подготовки лидеров, ориентированных на деятельность в общественных 

объединениях.  

Актуальность и новизна данной программы.  

Данная образовательная программа актуальна, поскольку современная ситуация в 

стране предъявляет системе дополнительного образования детей социальный заказ на 

формирование целостной личности, обладающей широким кругозором, запасом 

необходимых нравственных, в частности, творческих, бытовых, семейных, гражданских, 

патриотических ориентиров, без которых невозможно органичное существование 

человека в окружающем мире.   

Вся деятельность в программе основывается на принципе: «Я - Ищущий и 

Дарящий, Я – Учитель и ученик, Воспитатель и Воспитанник» - способствующий 

развитию творческого начала в ребенке, его лидерской и познавательной активности.  

На основании понимания того, что высокоразвитое чувство гражданского долга, 

ответственности за свои дела и поступки, активное усвоение социальных ролей и 

отношений, инициатива и творчество при выполнении общественно-значимых поручений 

и конкретных дел создают атмосферу сопричастности детей и подростков ко всему, что 

является предметом их увлеченности и интересов. В программе особое значение 

уделяется формам социализации, самореализации, саморазвития, адаптации.  

Во внеурочной деятельности создаются условия для развития личности ребенка в 

соответствии с его индивидуальными способностями, формируется познавательная 

активность, нравственные черты личности, коммуникативные навыки, происходит 



закладка основ для адаптации ребенка в сложном мире, как интеллектуального и 

гармонично развитого члена общества.  

Во внеурочной деятельности создается своеобразная эмоционально наполненная 

среда увлеченных детей и педагогов. Это мир творчества, проявления и раскрытия 

каждым ребенком своих интересов, увлечений, своих талантов.  

 

 

Цели и задачи курса  

Главная цель программы – создать условия для приобретения практического 

опыта взаимодействия и реализации творческого потенциала личности и коллектива.  

 

Образовательная цель  

Подготовка учащихся к успешной и эффективной трудовой деятельности и 

выработке качеств, умений и навыков, которые помогут им справиться с жизненными и 

профессиональными задачами и трудностями.  

Задачи:  

– Формирование у детей теоретических и практических знаний, умений, навыков, 

необходимых для социальной адаптации и успешной деятельности в обществе.  

– Формирование способности к рефлексии, самооценки.  

– Приобретение навыков лидерского поведения через коллективную деятельность.  

– Формирование способностей к принятию решений и готовности брать на себя 

инициативу и ответственность.  

– Формирование у учащихся умения строить жизненные планы и корректировать 

ценностные ориентации.  

 

Воспитательная цель  

Воспитание адаптированной, приспособленной к полноценному развитию 

личности.  

Задачи:  

– Воспитание умения действовать в интересах совершенствования своей 

личности.  

– Воспитание интереса к самому себе, формирование культуры самопознания, 

саморазвития и самовоспитания.  



Развивающая цель  

Развитие социальных навыков поведения и установок на самостоятельное решение 

социальных проблемных ситуаций.  

Задачи:  

– Развитие адекватного понимания самого себя и осуществить коррекцию 

самооценки.  

– Развитие творческих и организаторских способностей учащихся.  

– Развитие навыков работы в группе, в команде.  

– Развитие умений ориентироваться в мире взрослых, занимать активную 

жизненную позицию, преодолевать трудности адаптации в современном обществе.  

– Развитие эмоциональной устойчивости в сложных жизненных ситуациях.  

– Развитие умений и потребности в познании других людей, гуманистического 

отношения к ним.  

Методической особенностью данного курса является проблемно-диалогический 

подход в обучении. Особую роль в творческом освоении знаний старшеклассниками 

имеют проблемные вопросы, являющиеся необходимым структурным элементом каждого 

занятия. Их постановка позволяет включить учащихся в обсуждение, побудить высказать 

свою точку зрения, задуматься о неожиданных аспектах привычных событий или 

отношений.   

При проведении практической части занятий педагог-психолог чаще выступает как 

фасилитатор, организующий конструктивное общение участников, что предполагает 

применение навыков активного слушания, гибкости и творческого подхода.  

Курс ШДР «Лидер» представляет собой систему взаимосвязанных творческих 

заданий и деловых игр, в ходе которых школьники будут анализировать и моделировать 

ситуации, идентифицировать и классифицировать вопросы и проблемы, рассматривать 

различные варианты, высказывать и защищать различные точки зрения, участвовать в 

дискуссиях и обсуждениях, делать выводы и принимать решения.  

В ходе занятий по программе обучающиеся смогут выявить свои сильные и слабые 

стороны, склонности и возможности, которые помогут им стать грамотными 

специалистами достойными членами общества, определить природу лидерства, изучить 

стратегии и методы управления.  

Итогом усвоения программы является совместная работа учащихся над проектом 

социального характера, которую заказывает администрация школы. Курс завершается 

мероприятием, связанным с презентацией проекта.  

 



Практическая значимость  

Программа ШДР «Лидер» комплексная. Основные формы реализации программы - 

это система, способствующая развитию ребенка как разносторонне развитой личности, его 

духовного и физического саморазвития, возможности для воспитания трудолюбия, 

активности, целеустремленности, здорового образа жизни. Ценность и польза программы 

состоит в том, что воспитанники: станут дружной, сплоченной командой, узнают свои 

внутренние ресурсы и ресурсы других, смогут в любых ситуациях опираться на эти 

ресурсы и значительно меньше зависеть от других людей, научаться делать выбор в 

разных ситуациях и принимать ответственность за него. Смогут намного активнее 

вовлекать других детей в совместную творческую и другую деятельность. Научаться 

делиться с другими людьми и чувствовать себя способными оказать помощь и поддержку 

другим.   

 

 

Педагогическая целесообразность.  

Программа разработана с учетом психологических особенностей среднего 

школьного возраста. Тематические модули программы подобраны в соответствии с 

актуальными потребностями раннего юношества, возникающими в процессе 

формирования и развития личностных качеств, важных для эффективной самореализации, 

самоактуализации и самоопределения в этом возрасте.  

Программа включает в себя, различные формы работы, что способствует 

активному вовлечению обучающихся в учебно-воспитательный процесс и более быстрому 

достижению педагогических целей за счет приобретения участниками собственного опыта 

в игровых и тренинговых формах работы.  

Развитие качеств успешной личности достигается за счет коррекции личностных 

качеств школьников, мешающих достижению жизненного успеха (неуверенность в себе, 

неадекватная самооценка, агрессивность, повышенный уровень тревожности) и развитии 

личностных качеств, способствующих достижению жизненного успеха (уверенность, 

адекватная самооценка, толерантность).  

Отличительные особенности программы заключаются в том, что была 

разработана модель краткого активного курса развития лидерских качеств у школьников, 

которые нашли практическое воплощение в деятельности детских общественных 

объединениях.  



Данный курс рассчитан на группу детей старшего школьного возраста (16 – 17 

лет).  Программа рассчитана на 2 года обучения. Занятия проводятся по 40 минут один раз 

в неделю. Изучение курса идет циклично.   

  

Первый год предполагает изучение следующих модулей:  

Первый модуль «Я - лидер» (приобретение опыта социально-значимой 

деятельности, активной коммуникации)  

Второй модуль «Психология общения» (повышение  уровня  психологической 

компетентности старшеклассников в  коммуникативной сфере, обеспечение их 

личностного развития)  

Третий модуль «Менеджмент» (знакомство с историей менеджмента и 

современными тенденциями в области управления)  

  

Второй год предполагает изучение тех же модулей на углубленном уровне:  

Первый модуль «Я - лидер» (совершенствование  знаний и умений, полученных 

на первой ступени.  Ступень предполагает развитие мотивации к поиску возможностей и 

созданию условий для реализации своих интересов и потребностей в лидерской 

деятельности, а также  развитие и углубление интересов и навыков социально значимой 

деятельности, раскрытие  творческих способностей личности в избранной области, 

реализацию полученных знаний, умений и навыков в деятельности объединения).  

Второй модуль «Психология общения» (развитие у старшеклассников навыков 

эффективного общения, приобретение умений адекватного и равноправного 

взаимодействия, способности к предотвращению и разрешению межличностных 

конфликтов)  

Третий модуль «Менеджмент» (старшеклассники в ходе изучения реальных 

бизнескейсов от успешных предпринимателей и увлекательных игр, на практике поймут, 

что такое инструменты эффективного управления. Ведь эффективный управленец — это 

тот, кто умеет, прежде всего, управлять собой. Именно поэтому в курсе есть занятия на 

формирование лидерских качеств, занятия научат обучающихся управлять своим 

состоянием, бороться со стрессами). 

 

 

 

 

 

 



Планируемые результаты освоения курса 

Процесс изучения дисциплины направлен на получение следующих результатов:  

Личностные результаты: 

Гражданское воспитание:  

 осознанно выражать свою российскую гражданскую принадлежность 

(идентичность) в поликультурном, многонациональном и многоконфессиональном 

российском обществе, в мировом сообществе;  

 сознавать своё единство с народом России как источником власти и субъектом 

тысячелетней российской государственности, с Российским государством, 

ответственность за его развитие в настоящем и будущем на основе исторического 

просвещения, сформированного российского национального исторического сознания;  

 проявлять готовность к защите Родины, аргументированно отстаивать 

суверенитет и достоинство народа России и Российского государства, сохранять и 

защищать историческую правду;  

 ориентироваться на активное гражданское участие на основе уважения закона и 

правопорядка, прав и свобод сограждан;  

 осознанно и деятельно выражать неприятие любой дискриминации по 

социальным, национальным, расовым, религиозным признакам, проявлений экстремизма, 

терроризма, коррупции, антигосударственной деятельности;  

 обладать опытом гражданской социально значимой деятельности (в 

ученическом самоуправлении, волонтёрском движении, экологических, военно-

патриотических и др. объединениях, акциях, программах).  

Патриотическое воспитание:  

 выражать свою национальную, этническую принадлежность, приверженность к 

родной культуре, любовь к своему народу;  

 сознавать причастность к многонациональному народу Российской Федерации, 

Российскому Отечеству, российскую культурную идентичность;  

 проявлять деятельное ценностное отношение к историческому и культурному 

наследию своего и других народов России, традициям, праздникам, памятникам народов, 

проживающих в родной стране — России;  

 проявлять уважение к соотечественникам, проживающим за рубежом, 

поддерживать их права, защиту их интересов в сохранении российской культурной 

идентичности. Духовно-нравственное воспитание:  



 проявлять приверженность традиционным духовно-нравственным ценностям, 

культуре народов России с учётом мировоззренческого, национального, 

конфессионального самоопределения;  

 действовать и оценивать своё поведение и поступки, поведение и поступки 

других людей с позиций традиционных российских духовно-нравственных ценностей и 

норм с осознанием последствий поступков, деятельно выражать неприятие антигуманных 

и асоциальных поступков, поведения, противоречащих этим ценностям;  

 проявлять уважение к жизни и достоинству каждого человека, свободе 

мировоззренческого выбора и самоопределения, к представителям различных этнических 

групп, религий народов России, их национальному достоинству и религиозным чувствам с 

учётом соблюдения конституционных прав и свобод всех граждан;  

 понимать и деятельно выражать ценность межнационального, межрелигиозного 

согласия людей, народов в России, вести диалог с людьми разных национальностей, 

отношения к религии и религиозной принадлежности, находить общие цели и 

сотрудничать для их достижения;  

 ориентироваться на создание устойчивой семьи на основе российских 

традиционных семейных ценностей; понимать брака как союза мужчины и женщины для 

создания семьи, рождения и воспитания в семье детей; неприятия насилия в семье, ухода 

от родительской ответственности;  

 обладать сформированными представлениями о ценности и значении в 

отечественной и мировой культуре языков и литературы народов России, 

демонстрировать устойчивый интерес к чтению как средству познания отечественной и 

мировой духовной культуры.  

Эстетическое воспитание:  

 выражать понимание ценности отечественного и мирового искусства, 

российского и мирового художественного наследия;  

 проявлять восприимчивость к разным видам искусства, понимать 

эмоционального воздействия искусства, его влияния на поведение людей, уметь 

критически оценивать это влияние;  

 проявлять понимание художественной культуры как средства коммуникации и 

самовыражения в современном обществе, значения нравственных норм, ценностей, 

традиций в искусстве;  



 ориентироваться на осознанное творческое самовыражение, реализацию 

творческих способностей в разных видах искусства с учётом российских традиционных 

духовных и нравственных ценностей, на эстетическое обустройство собственного быта.  

Физическое воспитание, формирование культуры здоровья и эмоционального 

благополучия:  

 понимать и выражать в практической деятельности ценность жизни, здоровья и 

безопасности, значение личных усилий в сохранении и укреплении своего здоровья и 

здоровья других людей;  

 соблюдать правила личной и общественной безопасности, в том числе 

безопасного поведения в информационной среде;  

 выражать на практике установку на здоровый образ жизни (здоровое питание, 

соблюдение гигиены, режим занятий и отдыха, регулярную физическую активность), 

стремление к физическому совершенствованию, соблюдать и пропагандировать 

безопасный и здоровый образ жизни;  

 проявлять сознательное и обоснованное неприятие вредных привычек (курения, 

употребления алкоголя, наркотиков, любых форм зависимостей), деструктивного 

поведения в обществе и цифровой среде, понимание их вреда для физического и 

психического здоровья;  

 демонстрировать навыки рефлексии своего состояния (физического, 

эмоционального, психологического), состояния других людей с точки зрения 

безопасности, сознательного управления своим эмоциональным состоянием, развивать 

способности адаптироваться к стрессовым ситуациям в общении, в разных коллективах, к 

меняющимся условиям (социальным, информационным, природным).  

Трудовое воспитание:  

 уважать труд, результаты труда, трудовые и профессиональные достижения 

своих земляков, их вклад в развитие своего поселения, края, страны, трудовые 

достижения российского народа;  

 проявлять способность к творческому созидательному социально значимому 

труду в доступных по возрасту социально-трудовых ролях, в том числе 

предпринимательской деятельности в условиях самозанятости или наёмного труда;  

 участвовать в социально значимой трудовой деятельности разного вида в семье, 

общеобразовательной организации, своей местности, в том числе оплачиваемом труде в 

каникулярные периоды, с учётом соблюдения законодательства;  



 выражать осознанную готовность к получению профессионального образования, 

к непрерывному образованию в течение жизни как условию успешной профессиональной 

и общественной деятельности;  

 понимать специфику трудовой деятельности, регулирования трудовых 

отношений, самообразования и профессиональной самоподготовки в информационном 

высокотехнологическом обществе, быть готовым учиться и трудиться в современном 

обществе;  

 ориентироваться на осознанный выбор сферы трудовой, профессиональной 

деятельности в российском обществе с учётом личных жизненных планов, потребностей 

своей семьи, общества.  

Экологическое воспитание:  

 демонстрировать в поведении сформированность экологической культуры на 

основе понимания влияния социально-экономических процессов на природу, в том числе 

на глобальном уровне, ответственность за действия в природной среде;  

 выражать деятельное неприятие действий, приносящих вред природе;  

 применять знания естественных и социальных наук для разумного, бережливого 

природопользования в быту, общественном пространстве;  

 иметь и развивать опыт экологически направленной, природоохранной, 

ресурсосберегающей деятельности, участвовать в его приобретении другими людьми.  

Ценности научного познания:  

 деятельно выражать познавательные интересы в разных предметных областях с 

учётом своих интересов, способностей, достижений;  

 обладать представлением о современной научной картине мира, достижениях 

науки и техники, аргументированно выражать понимание значения науки в жизни 

российского общества, обеспечении его безопасности, гуманитарном, социально-

экономическом развитии России;  

 демонстрировать навыки критического мышления, определения достоверной 

научной информации и критики антинаучных представлений;  

 развивать и применять навыки наблюдения, накопления и систематизации 

фактов, осмысления опыта в естественнонаучной и гуманитарной областях познания, 

исследовательской деятельности. 

Предполагаемые результаты по окончании первого года обучения:  

Метапредметные результаты:  

- активно участвуют в мероприятиях;  



- применяют организаторские способности;  

- способны адекватно вести себя в различных социальных ситуациях;  

-умеют договариваться в конфликтной ситуации и приходить к общему решению в 

совместной деятельности;  

- умеют общаться и взаимодействовать в процессе проведения волонтѐрской акции, 

добровольческой деятельности;  

- оказывают помощь в организации и проведении культурно-массовых 

мероприятий;  

- представляют результаты собственной творческой деятельности через участие в 

волонтѐрских акциях, работу в качестве вожатого;  

-проявляют толерантность, тактичность.  

Предметные результаты:  

обучающиеся знают:  

- основы психологии общения;  

- качества лидера, волонтѐра, вожатого;  

- основные правила проведения волонтѐрских акций, реализации социальных 

проектов;  

- специфику и особенности работы в лагере в качестве вожатых;  

- способы организаторской деятельности; - как правильно организовать работу в 

отряде, лагере.  

 

Предполагаемые результаты по окончании второго года обучения:  

Метапредметные результаты: 

- активно участвуют в мероприятиях;  

- умеют слушать собеседника и вести диалог;  

- проявляют коммуникативные качества и организаторские способности;  

- способны адекватно вести себя в различных социальных ситуациях;  

- умеют договариваться в конфликтной ситуации;  

- проявляют толерантность, тактичность;  

- применяют полученные знания, приобретенный опыт творческой деятельности 

при организации игр, программ среди сверстников.  

Предметные результаты:  

обучающиеся знают:  

- способы коммуникативного общения (дружелюбие, отзывчивость);  

- важные качества лидера 



 

Содержание курса 

Модуль «Я-лидер»  

Первый модуль программы рассчитан на 22 занятия в течение 2 лет (11 занятий 

– 1 год обучения, 11 занятий – 2 год обучения).  

Лидер – лицо, способное воздействовать на других в целях интеграции совместной 

деятельности, направленной на удовлетворение интересов данного сообщества.  

Наше время и наша страна остро нуждаются в новом поколении лидеров – со 

стратегическим мышлением, неординарным видением ситуации, уверенностью в успехе. 

Лидер должен соответствовать требованиям времени. Именно активность, способность 

брать на себя ответственность, ставить перед собой задачи и находить самостоятельные 

пути их достижения, считать себя не ―песчинкой‖, которую несет по воле волн, а 

субъектом собственной жизни, ответственным за свои поступки, жизнь и общество, дает 

возможность адаптироваться к современным условиям и эффективно функционировать в 

социуме. Лидер (или будущий лидер) должен научиться принимать решения, избегать 

крайних, безвыходных ситуаций либо, напротив, создавать неизбежную, но выгодную 

совокупность обстоятельств. Лидеры-новаторы призваны, эффективно решать и новые 

проблемы, и старые, но иными методами.  

Останавливаясь на этом возрастном этапе мы исходим из того, что имеем дело уже 

почти со взрослым человеком, который усвоил определенную совокупность знаний, 

ценностей, ответственности, способы деятельности и поведение, имеет сложившиеся или 

складывающиеся отношения к миру, людям, событиям, задачам, к самому себе, жизни в 

целом.  

 

Модуль «Психология общения»  

Второй модуль программы рассчитан на 22 занятия в течение 2 лет (11 занятий – 

1 год обучения, 11 занятий – 2 год обучения), в ходе которых участники познакомятся с 

правильной тактикой взаимодействия со сверстниками, родителями, педагогами, а также 

помогут в реализации своего личностного потенциала склонностей и способностей.  

 

10 класс  

Личность в психологии.  (11 часов)  

 Понятие личности, индивида, индивидуальности. Органические предпосылки и 

социальные условия развития личности. Личность как исторический этап развития 

человека, общества, их взаимосвязь. Самосознание личности и его уровни. Образ «Я». 
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Самооценка, уровень притязаний личности. Личность и деятельность. Понятие о 

деятельности, общее строение и виды деятельности. Процесс освоения деятельности. 

Потребности и мотивы: определение, виды, функции. Специфика человеческих 

потребностей. Иерархия потребностей. Понятие о мотивации. Мотивация достижения 

успеха и мотивация избегания неудачи. Направленность личности. Интересы, 

предпочтения, склонности. Понятие о темпераменте и его общая характеристика. 

Физиологические основы темперамента. Характеристики типов темперамента.  

Определение типа темперамента. Учет особенностей темперамента при выборе 

профессии.  

Общее понятие о характере. Общее и индивидуальное в характере человека. 

Основные пути становления и развития характера.  

Общее понятие о способностях. Общие и специальные способности, их роль в 

успешности выполнения и освоения деятельности. Формирование и развитие 

способностей.    

Понятие о группе и коллективе. Структура группы. Виды групп. Процессы 

возникновения, функционирования и развития групп.  

Динамические процессы в группе: групповое давление, феномен группомыслия, 

феномен подчинения авторитету.   Жизненный путь личности. Пространство и время 

личности. Принцип относительности свободы. Характеристики зрелой личности. 

Планирование жизненного пути. Основы целеполагания.  

Форма организации:  ролевые игры, тренинг, клуб «Хочу и могу», устный журнал  

Вид деятельности: проблемно-ценностное общение  

   

11 класс  

 Психические техники общения. (11 часов)  

Качества личности, необходимые для успешного общения.  Правила подачи 

обратной связи. Правила  принятия обратной связи.  Техника активного слушания. 

Техника «Явысказывание».  

Психотехника овладения инициативой в общении: прямое включение, экспрессия, 

юмор, неожиданность, прогнозирование реакции,  активизация сопереживания, 

сокращение коммуникативной дистанции, вовлечение в действие. Психотехника «Создаем 

себе настроение». Психологическая техника убеждающего воздействия: 

психотехнические приемы убеждающего воздействия, тактические и риторические 

методы аргументации. Психологическая техника формирования аттракции (симпатии) в 

общении: Психологический прием «Имя собственное»; психологический прием 
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воздействия улыбкой; психологический прием «Золотые слова»; психологический прием  

«Терпеливый слушатель». Трансактный    анализ общения. Техники трансактного анализа 

общения.  

 Форма организации:  тренинги, ролевые игры, глухой телефон  

Вид деятельности: познавательная, проблемно-ценностное общение.  

 

Модуль «Менеджмент»  

Третий модуль программы рассчитан на 22 занятия в течение 2 лет, в ходе 

которых участники познакомятся с историей менеджмента и современными тенденциями 

в области управления.  

 Старшеклассники в ходе изучения реальных бизнес-кейсов от успешных 

предпринимателей и увлекательных игр, на практике поймут, что такое инструменты 

эффективного управления. Ведь эффективный управленец — это тот, кто умеет, прежде 

всего, управлять собой. Именно поэтому в курсе есть занятия на формирование лидерских 

качеств, занятия научат обучающихся управлять своим состоянием, бороться со 

стрессами.  

 Старшеклассники вместе с педагогом составят программу развития своих навыков, 

научатся ставить цели и воплощать их в жизнь.   

 Каждое занятие данного модуля программы «Я-лидер» — это сочетание 

теоретического и практического блока, что позволяет старшеклассникам все время 

находиться в динамическом процессе и самим принимать активное участие в процессе 

обучения.  

Занятие 1 — Что такое бизнес?  

Теория   

Что такое бизнес, что такое менеджмент: его место и роль в современном мире. 

Практика  

Все вместе разбираемся какими качествами и навыками должен обладать 

успешный управленец, рисуем портрет успешного управленца  

ДЗ  

Поговорить с родителями и выписать в тетрадь примеры успешных управленцев с 

аргументами – почему выбрали именно этого человека.  

Занятие 2,3 — История менеджмента  

Теория   
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История возникновения менеджмента, основные факты истории, мы познакомимся 

с основными школами менеджмент и самыми важными теориями. Разберем типы и стили 

управления. Практика  

Выбираем и играем в различные стили управления. Обсуждаем какие стили при 

каких условиях наиболее эффективны.  

ДЗ  

Выписываем в тетрадь примеры известных личностей с разными стилями 

управления и аргументируем свой выбор. Описываем основные постулаты одной из школ 

управления (на выбор).  

Занятие 4,5 — Что такое лидерство?   

Теория   

Что такое лидерство, почему самый успешный управленец-это тот, кто умеет 

управлять собой, что такое управление собой, правильная постановка целей, постановка 

личных целей, существующие модели и методы достижения целей, техника спецификации 

целей.  

Практика  

На примере личных целей каждого участника мы разберем технологию реализации 

данной цели. Прохождение спецификации целей. Научимся правильно формулировать 

цели.  

ДЗ  

Составить дерево целей на ближайшие 3 года. Занятие 6,7 — Достижение целей  

Практическое занятие составляем - клеим, рисуем, оформляем свою личную карту 

желаний – как воплотить мечты в реальность. Обсуждаем – что важно при достижении 

целей.  

Занятие 8,9 — Управление персоналом  

Теория   

Что такое управление персоналом, основные блоки управления персоналом: как 

правильно сформировать требования к подбору персонала, что такое обучение и 

аттестация, что такое мотивация. Как эффективно задействовать человеческий потенциал.  

Практика  

Учимся составлять «рабочее» резюме, моделируем процесс проведения 

собеседования, вместе составляем правила – что делать – чтобы получить работу своей 

мечты.  

ДЗ  

Составляем описание работы своей мечты.  



 Занятие 10,11 — Заключительное занятие. Анализ и рефлексия деятельности  

Занятие 12,13 — Построения команды  

Теория   

Зачем менеджеру команда, современные методы построения команды, чуть более 

подробнее поговорим про мотивацию людей – что такое мотивы и что такое стимулы. 

Практика  

Бизнес-кейс реальной компании - как сформировалась команда, приносящая 

миллионы. Практическая игра по определение критериев формирования своей команды, 

практическая игра на выявление доминирующих аспектов собственной мотивации.  

ДЗ  

Кейс: найти решение для менеджера Н – по найму и удержанию своей команды  

Занятие 12,13 — Стратегическое планирование  

Теория   

Как компания ставит перед собой цели, что такое стратегическое планирование - 

каким образом оно проходит, инструменты стратегического планирования, что такое сам 

процесс планирования, как доводят цели компании для каждого сотрудника 

(каскадирование целей), типы организационных структур.  

Практика  

Изучаем стратегию Уолта Диснея. Все вместе учимся мечтать и формировать 

стратегические цели компании, разбираемся, как правильно учитывать влияние внешней и 

внутренней  среды.  

ДЗ  

Кейс: на примере указанных компаний выделить основную стратегическую цель 

компании, аргументировать свою позицию, указать какие внешние и внутренние факторы 

могут повлиять на реализацию стратегических целей.  

Занятие 14,15 — основы социального проектирования  

Теория  

Сущность технологии социального проектирования. Классификация социальных 

проектов. Технология программно-целевого проектирования. Методика социального 

проектирования. Достоинства и недостатки проектировочной деятельности. Практика   

Построение социального проекта «Во имя жизни на Земле» ДЗ  

Обдумываем проект для ветеранов «Мы с вами, ветераны!»  

Занятие 16,17 — стратегическое планирование  

Теория  

Основные задачи стратегического планирования. Этапы планирования. Стратегии.  
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Практика  

Как сделать мероприятие успешным?  

ДЗ  

Разработка мероприятия для детей младшей школы  

Занятие 18, 19 — Время - как основной ресурс  

Теория   

Время- как основной ресурс. Что такое правильное использование времени. Как 

сделать так, чтобы все успеть.  

Практика  

Проводим анализ своей занятости: как мы используем время. Что такое 

эффективный день. Разбираем таблицу : «фотография дня» ДЗ  

Смотрим и анализируем кино «Сказка о потерянном времени». Заполняем 3 дня _ 

фотографию дня.  

Занятие 20 — Управление временем  

Практическое занятие по управлению временем. Как сделать так, чтобы все 

успевать. 

Занятие 21  — О стрессе   

Специальный гость занятия: Людмила Терехова  

Теория   

Причины возникновения стресса, почему успешному управленцу нужно уметь 

управлять своим состоянием, что такое уверенность и как она вырабатывается. Практика  

Очень много практических приемов по снятию напряжения, по формированию 

чувства уверенности и спокойствия.  

ДЗ  

Практикуем состояние покоя  

Занятие 22  — Заключительное занятие.  

Анализ и рефлексия деятельности  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ С УЧЕТОМ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

ВОСПИТАНИЯ 

 

Тематическое планирование по курсу внеурочной деятельности ШДР «Лидер» 

составлено с учётом рабочей программы воспитания. Воспитательный потенциал данного 

учебного предмета обеспечивает реализацию следующих целевых приоритетов 

воспитания обучающихся СОО: 

 сформированность российской гражданской идентичности, патриотизма, 

уважения к своему народу, чувства ответственности перед Родиной, гордости за свой 

край, свою Родину, прошлое и настоящее многонационального народа России, 

уверенности в его великом будущем;  

 сформированность мировоззрения, соответствующего современному уровню 

развития науки и общественной практики, основанного на диалоге культур, а также 

различных форм общественного сознания, осознание своего места в поликультурном 

мире;  

 сформированность навыков сотрудничества со сверстниками, детьми старшего и 

младшего возраста, взрослыми в образовательной, общественно полезной, учебно-

исследовательской, проектной и других видах деятельности;  

 готовность и способность к образованию, в том числе самообразованию, на 

протяжении всей жизни; сознательное отношение к непрерывному образованию как 

условию успешной профессиональной и общественной деятельности;  

 сформированность толерантного сознания и поведения личности в 

поликультурном мире, готовности и способности вести диалог с другими людьми, 

достигать в нем взаимопонимания, находить общие цели и сотрудничать для их 

достижения;  

 осознанный выбор будущей профессии на основе понимания ее ценностного 

содержания и возможностей реализации собственных жизненных планов; отношение к 

профессиональной деятельности как возможности участия в решении личных, 

общественных, государственных, общенациональных проблем. 

 

 

 

 

 

 

 

 



№ 

п/п 

Название тематических блоков, 

разделов, тем 

Кол-во 

часов 

Кол-во часов 

Теория Практика 

 10 класс 

 

1  Вводное занятие.  Инструктаж по 

ТБ. Беседа о детском 

объединении «Наша школьная 

страна». Тест «Какой я лидер». 

Игра-тренинг «Как вести за 

собой»  

1 0,5 0,5 

2  Диагностика-тест «Лидер ли я?». 

Игра «Чемодан лидера»  

1  1 

3  Беседа «Сколько ребят – столько 

судеб».  

Игра«Кораблекрушение»  

(выявление лидера)  

1 0,5 0,5 

4  Участие в конкурсе, 

пропагандирующем школьное 

самоуправление  

1  1 

5  Секреты успешного выступления  1 0,5 0,5 

6  Подготовка и организация 

праздника «Осенний бал»   

1 

 

1 

7  «Школа ведущих». Тренинг  

«Как вести себя на сцене»  

1  1 

8  «Школа этикета».   

Тренинг «Что нужно знать 

организатору праздника»  

1  1 

9   «Школа ведущих». Работа над 

дикцией, разучивание 

скороговорок  

1  1 

10   Инструктаж по ТБ.  

Промежуточная диагностика. 

Подготовка досуговой 

программы  «Хотите верьте, 

хотите нет»  

1 0,5 0,5 

11  Итоговая диагностика успешности.  

Досуговая программа «Хотите 

верьте, хотите нет»  

1  1 

 Итого: 11 2 9 

  

  

  

  

  



  

11 класс 

1  Как подобрать вопросы для 

интеллектуальной игры?  

Интеллектуальная игра «Я самый 

умный»  

1 0,5 0,5 

2  Как составить конкурсную 

программу? Составление 

конкурсной программы для  

учащихся 1 класса  

1 0,5 0,5 

3  Проведение конкурсной 

программы по этике в начальных 

классах  

1 

 

1 

4  Что такое «Тимбилдинг»?  

Разучивание игр «Ковѐр», 

«Обстрел»  

1 0,5 0,5 

5  Игровой практикум. «Узнай кто», 

«Часы», «Шляпа»  

1  1 

6  Игровой практикум. «Ручка 

громкости», «Перевѐртыши», 

«Театр»  

1  1 

7  Беседа «Подари другому 

радость». Игровой практикум. 

«Фоторобот», «Иностранцы»  

1 0,5 0,5 

8  Методика конструирования КТД  1 1  

9  Разработка КТД для младших 

школьников  

1  1 

10  Составление сценария 

проведения КТД «В гостях у 

сказки»  

1  1 

11  Заключительное занятие. Анализ и 

рефлексия деятельности  

1 1  

   Итого:   11 4 7 

  

Второй модуль «Психология общения»  

10 класс  

№ 

п/п 

Название тематических 

блоков, разделов, тем 

Кол-во 

часов 

Теория Практика 

 Личность в психологии (11 часов)  

1  Понятие личности, индивида, 

индивидуальности.   

1  1 

2  Самосознание личности и его 

уровни.  

1  1 

  

  

  

  



Самооценка, уровень притязаний 

личности.  

3  Личность и деятельность. 

Понятие о деятельности, общее 

строение и виды деятельности.   

1  1 

4  Потребности и мотивы: 

определение, виды, функции. 

Специфика человеческих 

потребностей.   

1 1  

5  Понятие о мотивации. 

Мотивация достижения успеха и 

мотивация избегания неудачи.  

1  1 

6  Направленность личности. 

Интересы, предпочтения, 

склонности.  

1  1 

7  Темперамент. Физиологические 

основы темперамента. 

Характеристики типов 

темперамента.  

1 1  

8  Общее понятие о характере. 

Общее и индивидуальное в 

характере человека.   

1 1  

9   Личность и группа. Понятие о 

группе и коллективе. Структура 

группы. Виды групп.   

1 1  

10  Тренинг командообразования как 

способ повышения групповой 

сплоченности.  

1 1  

11  Жизненный путь личности.   

Планирование жизненного пути. 

Основы целеполагания.  

Подведение итогов.  

1  1 

 Итого:   11 5 6 

  

11 класс  

№ 

п/п 

Название тематических 

блоков, разделов, тем 

Кол-во 

часов 

Теория Практика 

Психологические техники общения (11 часов)   

1  Качества личности, необходимые 

для успешного общения  

1  1 

2  Правила подачи обратной связи.  1 1  

3  Правила  принятия обратной 

связи.   

1 1  

4  Техника активного слушания.  1 1  

http://psihdocs.ru/voprosi-dlya-podgotovki-k-gosudarstvennomu-mejdisciplinarnomu-v2.html


5  Техника «Я-высказывание».  1  1 

6  Психотехника овладения 

инициативой в общении.  

1 1  

7  Психологическая техника 

убеждающего воздействия.  

1 1  

8  Психологическая техника 

формирования аттракции 

(симпатии) в общении.  

1 1  

9  Психологические приѐмы в 

общении.  

1  1 

10  Трансактный анализ общения.  1 1  

11  Техники трансактного анализа 

общения. Подведение итогов.  

1 1  

 Итого; 11 8 3 

  

Третий модуль «Менеджмент»  
  

№ 

п/п 

Название тематических блоков, 

разделов, тем 

Кол-во 

часов 

Колич. часов 

Теория Пракика 

  10 класс  

1  Вводное занятие.  Инструктаж 

по ТБ.  Что такое бизнес?  

  

 1    

2,3   История менеджмента   2    

4,5  Что такое лидерство?   

Психологическое тестирование 

«Умение работать в группе», «Я 

– одиночка» и др.  

 1  1  

6,7  Достижение целей       2  

8,9  Управление персоналом   1  1  

10, 

11  

Заключительное занятие. Анализ 

и рефлексия деятельности  

 1  1  

    Итого:  6  5  

  111 класс  

1-2  Построение команды  2 1 1 

3-4  Основы социального 

проектирования  

2 1 1 

5-6  Стратегическое планирование  2  2 

7-8  Время – как основной ресурс. 

Проведение  тренинга 

«Таймменеджмент»  

2  2 
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9  Управление временем  1 0,5 0,5 

10  О стрессе  1 0,5 0,5 

11  Заключительное занятие. Анализ и 

рефлексия деятельности  

1  1 

   Итого:   11 3 8 
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Пояснительная записка 

 
Федерального закона РФ от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации», с изменениями и дополнениями; 

Федерального государственного образовательного стандарта среднего общего 

образования (Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

17.05.2012г. №413 «Об утверждении и введении в действие федерального 

образовательного стандарта среднего общего образования»), с изменениями и 

дополнениями;  

Приказа Минпросвещения России от 18.05.2023 №371 «Об утверждении 

федеральной образовательной программы среднего общего образования»; 

Приказ Минпросвещения РФ от 22 марта 2021г. №115 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования»; 

Письма Министерства просвещения РФ от 7 мая 2020г. №ВБ-976/04 «О реализации 

курсов внеурочной деятельности, программ воспитания и социализации, дополнительных 

общеразвивающих программ с использованием дистанционных образовательных 

технологий»; 

СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденных 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 № 28;  

СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 

утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021 № 2; 

Основной образовательной программы среднего общего образования МБОУ «СОШ 

№5» г.Курчатова;  

Плана внеурочной деятельности МБОУ «СОШ №5» г.Курчатова на 2023-2024 

учебный год; 

Положения о рабочей программе по учебному предмету, курсу, дисциплине 

(модулю) МБОУ «СОШ №5» г,Курчатова. 

 



3 
 

Программа  рассчитана на 34 часа (1 час в неделю) и предназначена для 

обучающихся 11 класса.   

Цель: сформировать представления о взаимосвязи здоровья человека от состояния 

окружающей среды.  

Задачи: 

 обобщить экологическую информацию, полученную учащимися при 

изучении биологии, географии, химии, физики.  

 расширить круг знаний о сути взаимодействия человека и природы.  

 помочь осознать опасность антропогенной деятельности при её 

бесконтрольности.  

 сформировать умения приобретать и применять полученные знания.  
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Планируемые результаты обучения 

 

Освоение курса внеурочной деятельности на уровне среднего общего образования 

должно обеспечить достижение следующих обучающимися личностных, метапредметных 

и предметных результатов.  

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ  

Личностные результаты освоения программы по экологии среднего общего 

образования должны отражать готовность обучающихся руководствоваться системой 

позитивных ценностных ориентаций и расширение опыта деятельности на ее основе и в 

процессе реализации основных направлений воспитательной деятельности, в том числе в 

части:  

1) гражданского воспитания: готовность к конструктивной совместной 

деятельности при выполнении исследований и проектов, стремление к взаимопониманию 

и взаимопомощи;  

2) патриотического воспитания: отношение к экологии как к важной 

составляющей культуры, гордость за вклад российских и советских учёных в развитие 

мировой науки;  

3) духовно-нравственного воспитания: готовность оценивать поведение и 

поступки с позиции нравственных норм и норм экологической культуры; понимание 

значимости нравственного аспекта деятельности человека в медицине и экологии;  

4) эстетического воспитания: понимание роли экологии в формировании 

эстетической культуры личности;  

5) физического воспитания, формирования культуры здоровья и 

эмоционального благополучия: ответственное отношение к своему здоровью и 

установка на здоровый образ жизни (здоровое питание, соблюдение гигиенических правил 

и норм, сбалансированный режим занятий и отдыха, регулярная физическая активность); 

осознание последствий и неприятие вредных привычек (употребление алкоголя, 

наркотиков, курение) и иных форм вреда для физического и психического здоровья; 

соблюдение правил безопасности, в том числе навыки безопасного поведения в 

природной среде; сформированность навыка рефлексии, управление собственным 

эмоциональным состоянием;  

6) трудового воспитания: активное участие в решении практических задач (в 

рамках семьи, образовательной организации, населенного пункта, края) биологической и 

экологической направленности, интерес к практическому изучению профессий, связанных 

с экологией;  
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7) экологического воспитания: ориентация на применение экологических знаний 

при решении задач в области окружающей среды; осознание экологических проблем и 

путей их решения; готовность к участию в практической деятельности экологической 

направленности;  

8) ценности научного познания: ориентация на современную систему научных 

представлений об основных экологических закономерностях, взаимосвязях человека с 

природной и социальной средой; понимание роли экологии в формировании научного 

мировоззрения; развитие научной любознательности, интереса к экологической науке, 

навыков исследовательской деятельности;  

9) адаптации обучающегося к изменяющимся условиям социальной и 

природной среды: адекватная оценка изменяющихся условий; принятие решения 

(индивидуальное, в группе) в изменяющихся условиях на основании анализа 

экологической информации; планирование действий в новой ситуации на основании 

знаний эколгических закономерностей.  

 

Метапредметными результатами освоения программы являются:  

1) овладение составляющими исследовательской и проектной деятельности 

включая умения видеть проблему, ставить вопросы, выдвигать гипотезы, давать 

определения понятиям, классифицировать, наблюдать, проводить эксперименты, делать 

выводы и заключения, структурировать материал, объяснять, доказывать, защищать свои 

идеи;  

2) умение работать с разными источниками биологической информации: находить 

биологическую информацию в различных источниках (тексте учебника, научно-

популярной литературе, биологических словарях и справочниках), анализировать и 

оценивать информацию, преобразовывать информацию из одной формы в другую;  

3) способность выбирать целевые и смысловые установки в своих действиях и 

поступках по отношению к живой природе, здоровью своему и окружающих;  

4) умение адекватно использовать речевые средства для дискуссии и аргументации 

своей позиции, сравнивать разные точки зрения, аргументировать свою точку зрения, 

отстаивать свою позицию.  

Предметные результаты:  

Обучающиеся научатся: 

 пути решения экологических проблем, связанных с деятельностью 

человека;  

 факторам влияния окружающей среды на генофонд человека;  
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 значению рационального питания для здоровья человека;  

 роли биоритмов на жизнедеятельность;  

 особенностям квартиры как экосистемы;  

 способам избавления от бытовых отходов;  

 особенностям среды и заболеваний, связанные с ней (профессиональные, 

природно-очаговые, сезонные, грибковые, вирусные и бактериальные заболевания, 

СПИД, гепатит С), меры профилактики;  

 последствиям применения диоксинов, пестицидов, нитратов для 

здоровья;  

 последствиям употребления пищевых добавок, газированных напитков  

Обучающиеся получат возможность научиться: 

 выявлять и характеризовать позитивное и негативное влияние 

абиотических факторов на состояние здоровья человека;  

 осознавать опасность антропогенной деятельности при её 

бесконтрольности;  

 проводить исследование помещения на соответствие его экологическим 

нормативам;  

 соблюдать правила применения препаратов бытовой химии;  

 выявлять основные стрессогенные факторы среды;  

 определять свой хронобиотип;  

 анализировать с экологической точки зрения состояние квартиры;  

 грамотно оформлять полученные результаты исследований в виде 

отчётов, таблиц;  

 определять собственную позицию по отношению к экологическим 

проблемам современности, которые отражаются на здоровье человека;  

 использовать ресурсы Интернета, работать с учебной и научно-

популярной литературой, с периодическими изданиями.  
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Содержание 

Человек в биосфере (1 ч). 

Основные этапы взаимодействия общества и природы.  

История отношений человека и природы. Последствия деятельности человека. 

Снижение биоразнообразия на Земле. Закон социальной экологии как норматив 

антропогенной деятельности.  

Раздел 2 

Влияние живой природы на здоровье человека (3ч.)  

Значение леса в природе и жизни человека.  

Воздухоохранная роль леса: регулирование баланса кислорода и углекислого газа, 

влияние на микроклимат, ослабление радиации, защита от шума, выделение фитонцидов. 

«Космическая» роль леса. Лекарственные ресурсы леса. Дикорастущие лекарственные 

растения. Рекреационное значение лесов. Уникальные лесные массивы.  

Ядовитые представители флоры и фауны Кировской области.  

Ядовитые растения области. Зависимость степени ядовитости от освещённости, 

влажности, стадии развития растений. Признаки отравления. Первая помощь при 

отравлении ядовитыми растениями.  

Ядовитые животные области. Первая доврачебная помощь при повреждении 

кожных покровов насекомыми, при укусе ядовитых змей.  

Влияние ландшафта на здоровье человека.  

Эстетическая роль ландшафта в жизни человека. Подбор растений для озеленения 

определённого участка.  

Раздел 3 

Химическое загрязнение среды и здоровье человека(8 ч.) 

Современное состояние природной среды. Глобальные экологические проблемы: 

парниковый эффект, кислотные дожди, уничтожение лесов, разрушение почв, 

опустынивание.  

Диоксины - химическая чума 21 века 

Источники поступления диоксинов в окружающую среду. Признаки поражения 

диоксинами. Опасность диоксинов. Последствия воздействия диоксинов на здоровье 

человека  

Нитраты, пестициды и болезни людей 

Природные и антропогенные источники нитратов. Нитраты и болезни людей . 

Распределение нитратов в растениях. Влияние факторов на содержание нитратов. 

Нитраты в продуктах питания и кормах. Метаболизм нитратов в организме человека. 
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Отравление нитратами. Экологические последствия распространения нитратов .Снижение 

содержания нитратов в продуктах при хранении и кулинарная обработка .  

Пагубные последствия бесконтрольного использования удобрений и гербицидов в 

сельском хозяйстве.  

Практическая работа № 1 «Определение нитратов в продуктах и овощах»  

Токсические вещества и профессиональные заболевания.  

Основные источники поступления экотоксикантов. Влияние токсичных металлов 

на организм (свинец, ртуть, алюминий, кадмий)  

Производственные яды и их действие. Меры борьбы с профессиональными 

отравлениями.  

Причины возникновения «пылевых» заболеваний.  

Виды и причины профессиональных болезней. Профилактика профессиональных 

болезней.  

Антибиотики: мифы и реальность.  

Плюсы и минусы антибиотиков. «Старые» антибиотики. Побочные действия 

антибиотиков. Перенасыщение организма лекарствами и последствия для генофонда. 

Аллергия на лекарства. Непереносимость лекарств.  

Влияние звуков на человека.  

Слуховая чувствительность. Шумовое загрязнение, уровень шума. Шумовая 

болезнь.  

Радиация в биосфере. 

Источники радиоактивного загрязнения биосферы. Влияние радионуклидов на 

организм человека.  

Раздел 4 

Городские экосистемы (6 ч) 

Общая характеристика городских экосистем. Энергопотребление и потоки веществ 

в городских экосистемах. Влияние городской среды на здоровье человека. Влияние 

автотранспорта на окружающую среду. Экологизация автотранспорта. Проблема твердых 

бытовых отходов, их утилизация. Сортировка и переработка отходов. Производство 

биологически разлагаемых материалов. Водосбережение и энергосбережение в городских 

экосистемах. Озеленение городов.  

Практические работы: 

№ 2 «Изучение различных видов транспорта и его влияния на окружающую 

среду».  
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№ 3 «Определение содержания ионов свинца в растительности, произрастающей на 

разном расстоянии от автомагистрали».  

№ 4 «Рациональное использование воды».  

Экскурсия № 1 на очистные сооружения поселка  

Раздел 5 

Экология жилища и здоровье человека (4 ч) 

Квартира как экосистема. 

Составляющие экосистемы квартиры. Отделочные материалы, оценка их 

безопасности. Источники загрязнения в жилище. Использование фитонцидных растений в 

интерьере.  

Практическая работа № 5 «Оценка экологической безопасности своего дома, 

квартиры».  

Влияние цвета на организм человека 

Холодные и тёплые цвета. Происхождение названий цветов  

Психологическая характеристика цвета, воздействие на организм. Цветотерапия . 

Требования к цвету в интерьерах жилых, общественных и производственных 

зданий. Цвет в трудовой и учебной деятельности.  

Раздел 6 

Безопасное питание (8 ч). 

Посуда пищевого назначения 

Посуда из стекла, керамики, пластмассы. Тефлоновая посуда. Влияние применения 

посуды пищевого назначения для здоровья.  

Что мы пьём? 

Газированные напитки. Влияние газированных напитков на здоровье.  

Практическая работа № 6 «Влияние газированных напитков на пищеварительную 

систему человека»  

Пищевые добавки 

Классификация пищевых добавок, их влияние на организм человека.  

Практическая работа № 7 «Определение пищевых добавок в продуктах питания».  

Диеты и культура питания 

Рациональное питание, нормы питания. Диеты. Вегетарианское питание. 

Сыроедение.  

Практическая работа № 8 «Составление пищевого рациона для школьника 15-16 

лет».  
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Проблемы, связанные с неправильным питанием: анорексия, ожирение, 

заболевания.  

Практическая работа № 9 «Составление комплекса упражнений для людей 

разного возраста».  

Экскурсия № 2 «Работа ДЮСШ г. Зуевка».  

Раздел 7 

Адаптация человека к окружающей среде (2 ч). 

Проблемы адаптации человека к окружающей среде. 

Способность адаптироваться к новым условиям. Напряжение, утомление. 

Спринтеры и стайеры.  

Биологические ритмы.  

Классификация биоритмов: физиологические, экологические (сезонные, суточные, 

приливные, лунные). Ритмические явления природы. Фотопериодизм.  

Влияние биоритмов на физическую работоспособность. «Голубь», «жаворонок», 

«сова». Их совместимость в общежитиях. Учёт и использование биоритмов в повышении 

производительности труда, лечении и профилактике заболеваний.  

Раздел 8 

Защита творческих проектов (2 ч). 
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Тематическое планирование с учетом рабочей программы 

воспитания 

 

Тематическое планирование по курсу внеурочной деятельности «Экология 

окружающей среды» составлено с учетом рабочей программы воспитания. 

Воспитательный потенциал данной внеурочной деятельности обеспечивает реализацию 

следующих целевых приоритетов воспитания обучающихся СОО: 

- ориентация на применение знаний из социальных и естественных наук для 

решения задач в области окружающей среды, планирования поступков и оценки их 

возможных последствий для окружающей среды;  

- повышение уровня экологической культуры, осознание глобального характера 

экологических проблем и путей их решения; 

- привлечение внимания учащихся к ценностному аспекту изучаемых на уроках 

явлений; 

 - организация работы с получаемой на уроке социально-значимой информацией  

- инициирование ее обсуждения, высказывания учащимися своего мнения по ее 

поводу, выработки своего к ней отношения; 

- инициирование и поддержка исследовательской деятельности учащихся в рамках 

реализации ими групповых исследовательских проектов, что даст возможность учащимся 

приобрести навык самостоятельного решения теоретической Активное неприятие 

действий, приносящих вред окружающей среде;  

- осознание своей роли как гражданина и потребителя в условиях взаимосвязи 

природной, технологической и социальной сред; 

- готовность к участию в практической деятельности экологической 

направленности  

- социализация обучающихся как вхождение в мир культуры и социальных 

отношений, обеспечивающее включение обучающихся в ту или иную группу или 

общность –  носителя её норм, ценностей, ориентаций, осваиваемых в процессе 

знакомства с миром живой природы;  

- приобщение обучающихся к познавательной культуре как системе 

познавательных (научных) ценностей, накопленных обществом в сфере биологической 

науки; 



12 
 

- развитие у обучающихся познавательных мотивов, направленных на получение 

нового знания о живой природе; познавательных качеств личности, связанных с 

усвоением основ научных знаний, овладением методами исследования природы, 

формированием интеллектуальных умений; 

- ориентация обучающихся в системе моральных норм и ценностей: признание 

высокой ценности жизни во всех её проявлениях, здоровья своего и других людей; 

экологическое сознание; воспитание любви к природе; 

- формирование у обучающихся познавательной культуры, осваиваемой в процессе 

познавательной деятельности, и эстетической культуры как способности к эмоционально- 

ценностному отношению кобъектам живой природы; 

- воспитание у обучающихся ценностного отношения к живой природе, 

собственному здоровью и здоровью окружающих, культуры поведения в окружающей 

среде, т. е. гигиенической, генетической и экологической грамотности. 

- формирование у школьников заботливого, бережного отношения к природе и 

всему живому на Земле, развитие понимания ценности природы, готовности к 

рациональному природопользованию, к участию в сохранении природных богатств и 

жизни вообще;  

- направить энергию учащихся  на осуществление исследовательской и проектной 

деятельности, помочь собрать новые факты и изучить явления, имеющие отношение к 

рассматриваемому вопросу; 

- привлечение внимания учащихся к ценностному аспекту изучаемых на уроках 

явлений; 

- организация работы с получаемой на уроке социально-значимой информацией – 

инициирование ее обсуждения, высказывания учащимися своего мнения по ее поводу, 

выработки своего к ней отношения. 

- включение в урок игровых процедур, которые помогают поддерживать 

мотивацию учащихся к получению знаний, налаживанию позитивных межлистностных 

отношений в классе, помогают установлению доброжелательной атмосферы во время 

урока. 

- осознание ценности жизни, позволяет раскрыть принципы рационального 

природопользования: поддержание определённой численности населения биогеоценозов, 

сохранение видового разнообразия в них, сохранение среды обитания и пр. 

- выявление и развитие природных задатков и творческого потенциала в 

разнообразных сферах социально полезной и личностно значимой деятельности;  
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- формирование готовности к выбору направления своей профессиональной 

деятельности в соответствии с личными интересами, индивидуальными особенностями и 

способностями, с учётом потребностей рынка труда;  

- развитие способности к объективной самооценке;  

- развитие активности, целеустремлённости, способности находить оптимальные 

решения проблем в нестандартных ситуациях;  

- формирование установок, личностных ориентиров и норм здорового и 

безопасного образа жизни с целью сохранения и укрепления физического, 

психологического и социального здоровья;  

- приобщение личности к общечеловеческим ценностям и традициям, способности 

воспринимать произведения искусства, природу, прекрасное;  

- формирование экологической культуры на основе знаний о взаимосвязанности и 

взаимозависимости всех компонентов природы, развития экологического мышления, 

ценностного отношения к природе и экологически оправданного поведения;  

- формирование позитивного отношения к труду и готовность к трудовой 

деятельности. 

 

№ 

п/п 

Тема Количество 

часов 

Теория Практика 

1. Человек в биосфере  1 1  

2. Влияние живой природы на 

организм человека  

3 1 2 

3. Химическое загрязнение 

среды и здоровье человека  

8 4 4 

4. Городские экосистемы  6 3 3 

5. Экология жилища и здоровье 

человека  

4 2 2 

6. Безопасное питание  8 4 4 

7. Адаптация человека к 

окружающей среде  

2 1 1 

8. Защита проектов  2  2 

9. Итого:  34 16 18 
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Календарно-тематическое планирование 

№ Название темы Количество 

часов 

Формы 

деятельности 

Дата 

План Факт 

1.  Раздел 1. Человек в биосфере. 1     

 Раздел 2. Влияние живой 

природы на организм человека. 

3     

2 

(1)  

Значение леса в природе и жизни 

человека.  

1     

3 

(2)  

Ядовитые представители флоры и 

фауны Кировской области.  

1     

4  

(3)  

Влияние ландшафта на здоровье 

человека.  

1     

 Раздел 3. Химическое 

загрязнение среды и здоровье 

человека. 

8     

5 

(1)  

Современное состояние природной 

среды.  

1     

6 

(2)  

Нитраты, пестициды и заболевания 

человека.  

1     

7 

(3)  

Практическая работа № 1 

«Определение нитратов в 

продуктах питания и овощах».  

1  Практическая 

работа  
  

8 

(4)  

Диоксины - химическая чума XXI 

века.  

1     

9 

(5)  

Токсические вещества и 

профессиональные заболевания.  

1     

10 

(6)  

Антибиотики: мифы или 

реальность.  

1     

11 

(7)  

Влияние звуков на человека.  1     

12  

(8)  

Радиация в биосфере.  1     

 Раздел 4. Городские экосистемы. 6     

13 

(1)  

Общая характеристика городских 

экосистем.  

1     
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14 

(2)  

Влияние автотранспорта на 

окружающую среду.  

Практическая работа №2 

«Изучение различных видов 

транспорта и его влияния на 

окружающую среду»  

1  Практическая 

работа  
  

15 

(3)  

Практическая работа № 3 

«Определение содержания ионов 

свинца в растительности, 

произрастающей на разном 

расстоянии от автомагистрали»  

1  Практическая 

работа  
  

16 

(4)  

Твердые бытовые отходы.  1     

17 

(5)  

Водосбережение и 

энергосбережение.  

Практическая работа № 4 

«Рациональное использование 

воды»  

1  Практическая 

работа  
  

18 

(6)  

Экскурсия № 1 на очистные 

сооружения п. Косино  

1  экскурсия    

 Раздел 5. Экология жилища и 

здоровье человека 

4     

19 

(1)  

Квартира как экосистема.  1     

20 

(2)  

Практическая работа № 5 «Оценка 

экологической безопасности 

своего дома, квартиры».  

1  Практическая 

работа  
  

21 

(3)  

Использование фитонцидных 

растений в интерьере.  

1     

22 

(4)  

Влияние цвета на организм 

человека.  

1     

 Раздел 6. Безопасное питание. 8     

23 

(1)  

Посуда пищевого назначения.  1     

24 

(2)  

Что мы пьём?  1     

25 

(3)  

Практическая работа № 6 

«Влияние газированных напитков 

на пищеварительную систему 

1  Практическая 

работа  
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человека».  

26 

(4)  

Пищевые добавки. Практическая 

работа № 7 «Определение 

пищевых добавок в продуктах 

питания».  

1  Практическая 

работа  
  

27 

(5)  

Диеты и культура питания. 

Практическая работа № 8 

«Составление пищевого рациона 

для школьника 15-16 лет».  

1  Практическая 

работа  
  

28 

(6)  

Проблемы, связанные с 

неправильным питанием.  

1     

29 

(7)  

Практическая работа № 9 

«Составление комплекса 

упражнений для людей разного 

возраста».  

1  Практическая 

работа  
  

30 

(8)  

Экскурсия № 2 «Работа ДЮСШ г. 

Зуевка».  

1  экскурсия    

 Раздел 7. Адаптация человека. 2     

31 

(1)  

Проблемы адаптации человека к 

окружающей среде.  

1     

32 

(2)  

Биологические ритмы.  1     

33  Защита проектов.  1     

34  Защита проектов.  1     

 Итого:  34     
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Темы проектно-исследовательских работ: 

1. Влияние рекламы на психику подростков.  

2. Вегетарианство: «за» и «против».  

3. Питание и здоровье.  

4. Вторая жизнь отходов.  

5. Влияние биоритмов на работоспособность человека.  

6. Изучение фитонцидной активности комнатных растений.  

7. Определение степени деградации лесного фитоценоза по состоянию древесных 

растений.  

8. Ядовитые растения Кировской области.  

9. Влияние запахов на самочувствие человека.  

10. Оценка экологической безопасности школьного здания.  

СПИСОК ЛИТЕРАТУРЫ 

1. Агаджанян Н.А., Торшин В.И. Экология человека. Избранные лекции. М. 1994.  

2. Величковский Б.Т., Кирпичёв В.И., Суравегина И.Т. Здоровье человека и 

окружающая среда: учебное пособие. М.: Новая школа, 1997.  

3. Гора Е.Экология человека. М. Дрофа, 2007.  

4. Губарева Л.И., Мизирёва О.М., Чурилова Т.М. Экология человека: Практикум для 

вузов. М. изд. центр ВЛАДОС, 2005.  

5. Криксунов Е.А., Пасечник В.В. Экология 9 класс, М. Дрофа, 1995.  
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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 Рабочая программа по курсу внеурочной деятельности ШДР «Лидер» для 10-11 

класса составлена в соответствии с требованиями следующих нормативных документов: 

- Федерального закона РФ от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации», с изменениями и дополнениями; 

- Федерального государственного образовательного стандарта среднего общего 

образования (Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

17.05.2012г. №413 «Об утверждении и введении в действие федерального 

образовательного стандарта среднего общего образования»), с изменениями и 

дополнениями; 

- Приказа Минпросвещения России от 18.05.2023 №371 «Об утверждении 

федеральной образовательной программы среднего общего образования»; 

- Приказ Минпросвещения РФ от 22 марта 2021г. №115 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования»; 

- Письма Министерства просвещения РФ от 7 мая 2020г. №ВБ-976/04 «О 

реализации курсов внеурочной деятельности, программ воспитания и социализации, 

дополнительных общеразвивающих программ с использованием дистанционных 

образовательных технологий»; 

- СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденных 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 № 28; 

- СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 

утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021 № 2; 

- Основной образовательной программы среднего общего образования МБОУ 

«СОШ №5» г.Курчатова; 

- Плана внеурочной деятельности МБОУ «СОШ №5» г.Курчатова на 2023-2024 

учебный год; 

- Положения о рабочей программе по учебному предмету, курсу, дисциплине 

(модулю) МБОУ «СОШ №5» г.Курчатова. 

  



Воспитание – целенаправленная деятельность, осуществляемая в системе 

образования, ориентированная на создание условий для развития и духовно-ценностной 

ориентации обучающихся на основе общечеловеческих и отечественных ценностей, 

оказания им помощи в жизненном самоопределении, нравственном, гражданском и 

профессиональном становлении. В данной  программе представлен материал для развития 

лидерских качеств школьников. Процесс воспитания – одна из важнейших задач 

образования, непрерывная система всестороннего развития личности в современных 

условиях. Положительному опыту вхождения юных граждан в современное общество во 

многом способствует деятельность детского общественного объединения, формирующая 

у обучающихся активную жизненную позицию, чувство ответственности, коллективизма. 

Детское общественное объединение предоставляет право выбора сферы действий, среды 

общения, развивает чувства гражданственности и патриотизма.  

Программа ориентирована на повышение общественного статуса лидера 

общественного объединения, обновление содержания и структуры воспитания на основе 

отечественных традиций и современного опыта, обеспечения высокого качества учебного 

и воспитательного процессов, внедрение современных технологий воспитания и его 

приоритетов в образовательный процесс.  

Главной ценностью всего педагогического процесса признается личность ребенка в 

ее уникальности и неповторимости, создание условий для индивидуального развития 

каждой личности, ее самореализации. Будущее наших детей напрямую зависит от того, 

смогут ли они приобрести необходимые знания, умения, навыки, занять активную 

позицию в жизни, развиваться и самореализовываться в условиях школьной и 

внешкольной деятельности.  

Обоснованием необходимости для разработки программы послужили результаты 

анкетирования, опроса обучающихся по разным направлениям воспитательной 

деятельности, которые позволили выяснить увлечения, занятость детей в свободное от 

уроков время.  

Результаты анкетирования показали, что растет количество детей с устойчивыми 

интересами не только к развлекательной деятельности. Более половины опрошенных 

хотели бы заниматься интересной и, самое главное, полезной деятельностью, 

формирующей лидерские качества, активную жизненную позицию, навыки здорового 

образа жизни.  

Наблюдения за воспитанниками во время подготовки и проведения мероприятий 

различных уровней выявили такую особенность, как несформированность у многих из них 

ответственности за себя и своего товарища, отсутствие чувства коллективизма, а также 



неумение детей организоваться для проведения какого – либо дела, отсутствие у многих 

ярких лидерских качеств. Уровень самоуправления в школе можно определить как 

средний, но вместе с тем невысок уровень включенности учащихся в самоуправление. 

Результаты опроса и наблюдения позволили выявить затруднения в организации детского 

самоуправления, актуальные для нашей школы и детского объединения: необходимость 

формирования лидерского потенциала и дальнейшего личностного роста учащихся; 

формирование единого дружного коллектива, его сплочение;  

Возрастные особенности данного возраста предполагают формирование лидерских 

качеств, которые проявляются как средство самовыражения личности, самоутверждения в 

активной социальной роли. Лидерская позиция может быть реализована более 

эффективно в том случае, если ребята обладают определенным запасом знаний, умений и 

навыков; а также, если обеспечено развитие их лидерских качеств. В этом возрасте 

наиболее ярко выражена социальная активность, которая заключается в мотивации к 

деятельности в социально значимых делах. Следствием этого явилась чрезвычайная 

востребованность подготовки лидеров, ориентированных на деятельность в общественных 

объединениях.  

Актуальность и новизна данной программы.  

Данная образовательная программа актуальна, поскольку современная ситуация в 

стране предъявляет системе дополнительного образования детей социальный заказ на 

формирование целостной личности, обладающей широким кругозором, запасом 

необходимых нравственных, в частности, творческих, бытовых, семейных, гражданских, 

патриотических ориентиров, без которых невозможно органичное существование 

человека в окружающем мире.   

Вся деятельность в программе основывается на принципе: «Я - Ищущий и 

Дарящий, Я – Учитель и ученик, Воспитатель и Воспитанник» - способствующий 

развитию творческого начала в ребенке, его лидерской и познавательной активности.  

На основании понимания того, что высокоразвитое чувство гражданского долга, 

ответственности за свои дела и поступки, активное усвоение социальных ролей и 

отношений, инициатива и творчество при выполнении общественно-значимых поручений 

и конкретных дел создают атмосферу сопричастности детей и подростков ко всему, что 

является предметом их увлеченности и интересов. В программе особое значение 

уделяется формам социализации, самореализации, саморазвития, адаптации.  

Во внеурочной деятельности создаются условия для развития личности ребенка в 

соответствии с его индивидуальными способностями, формируется познавательная 

активность, нравственные черты личности, коммуникативные навыки, происходит 



закладка основ для адаптации ребенка в сложном мире, как интеллектуального и 

гармонично развитого члена общества.  

Во внеурочной деятельности создается своеобразная эмоционально наполненная 

среда увлеченных детей и педагогов. Это мир творчества, проявления и раскрытия 

каждым ребенком своих интересов, увлечений, своих талантов.  

 

 

Цели и задачи курса  

Главная цель программы – создать условия для приобретения практического 

опыта взаимодействия и реализации творческого потенциала личности и коллектива.  

 

Образовательная цель  

Подготовка учащихся к успешной и эффективной трудовой деятельности и 

выработке качеств, умений и навыков, которые помогут им справиться с жизненными и 

профессиональными задачами и трудностями.  

Задачи:  

– Формирование у детей теоретических и практических знаний, умений, навыков, 

необходимых для социальной адаптации и успешной деятельности в обществе.  

– Формирование способности к рефлексии, самооценки.  

– Приобретение навыков лидерского поведения через коллективную деятельность.  

– Формирование способностей к принятию решений и готовности брать на себя 

инициативу и ответственность.  

– Формирование у учащихся умения строить жизненные планы и корректировать 

ценностные ориентации.  

 

Воспитательная цель  

Воспитание адаптированной, приспособленной к полноценному развитию 

личности.  

Задачи:  

– Воспитание умения действовать в интересах совершенствования своей 

личности.  

– Воспитание интереса к самому себе, формирование культуры самопознания, 

саморазвития и самовоспитания.  



Развивающая цель  

Развитие социальных навыков поведения и установок на самостоятельное решение 

социальных проблемных ситуаций.  

Задачи:  

– Развитие адекватного понимания самого себя и осуществить коррекцию 

самооценки.  

– Развитие творческих и организаторских способностей учащихся.  

– Развитие навыков работы в группе, в команде.  

– Развитие умений ориентироваться в мире взрослых, занимать активную 

жизненную позицию, преодолевать трудности адаптации в современном обществе.  

– Развитие эмоциональной устойчивости в сложных жизненных ситуациях.  

– Развитие умений и потребности в познании других людей, гуманистического 

отношения к ним.  

Методической особенностью данного курса является проблемно-диалогический 

подход в обучении. Особую роль в творческом освоении знаний старшеклассниками 

имеют проблемные вопросы, являющиеся необходимым структурным элементом каждого 

занятия. Их постановка позволяет включить учащихся в обсуждение, побудить высказать 

свою точку зрения, задуматься о неожиданных аспектах привычных событий или 

отношений.   

При проведении практической части занятий педагог-психолог чаще выступает как 

фасилитатор, организующий конструктивное общение участников, что предполагает 

применение навыков активного слушания, гибкости и творческого подхода.  

Курс ШДР «Лидер» представляет собой систему взаимосвязанных творческих 

заданий и деловых игр, в ходе которых школьники будут анализировать и моделировать 

ситуации, идентифицировать и классифицировать вопросы и проблемы, рассматривать 

различные варианты, высказывать и защищать различные точки зрения, участвовать в 

дискуссиях и обсуждениях, делать выводы и принимать решения.  

В ходе занятий по программе обучающиеся смогут выявить свои сильные и слабые 

стороны, склонности и возможности, которые помогут им стать грамотными 

специалистами достойными членами общества, определить природу лидерства, изучить 

стратегии и методы управления.  

Итогом усвоения программы является совместная работа учащихся над проектом 

социального характера, которую заказывает администрация школы. Курс завершается 

мероприятием, связанным с презентацией проекта.  

 



Практическая значимость  

Программа ШДР «Лидер» комплексная. Основные формы реализации программы - 

это система, способствующая развитию ребенка как разносторонне развитой личности, его 

духовного и физического саморазвития, возможности для воспитания трудолюбия, 

активности, целеустремленности, здорового образа жизни. Ценность и польза программы 

состоит в том, что воспитанники: станут дружной, сплоченной командой, узнают свои 

внутренние ресурсы и ресурсы других, смогут в любых ситуациях опираться на эти 

ресурсы и значительно меньше зависеть от других людей, научаться делать выбор в 

разных ситуациях и принимать ответственность за него. Смогут намного активнее 

вовлекать других детей в совместную творческую и другую деятельность. Научаться 

делиться с другими людьми и чувствовать себя способными оказать помощь и поддержку 

другим.   

 

 

Педагогическая целесообразность.  

Программа разработана с учетом психологических особенностей среднего 

школьного возраста. Тематические модули программы подобраны в соответствии с 

актуальными потребностями раннего юношества, возникающими в процессе 

формирования и развития личностных качеств, важных для эффективной самореализации, 

самоактуализации и самоопределения в этом возрасте.  

Программа включает в себя, различные формы работы, что способствует 

активному вовлечению обучающихся в учебно-воспитательный процесс и более быстрому 

достижению педагогических целей за счет приобретения участниками собственного опыта 

в игровых и тренинговых формах работы.  

Развитие качеств успешной личности достигается за счет коррекции личностных 

качеств школьников, мешающих достижению жизненного успеха (неуверенность в себе, 

неадекватная самооценка, агрессивность, повышенный уровень тревожности) и развитии 

личностных качеств, способствующих достижению жизненного успеха (уверенность, 

адекватная самооценка, толерантность).  

Отличительные особенности программы заключаются в том, что была 

разработана модель краткого активного курса развития лидерских качеств у школьников, 

которые нашли практическое воплощение в деятельности детских общественных 

объединениях.  



Данный курс рассчитан на группу детей старшего школьного возраста (16 – 17 

лет).  Программа рассчитана на 2 года обучения. Занятия проводятся по 40 минут один раз 

в неделю. Изучение курса идет циклично.   

  

Первый год предполагает изучение следующих модулей:  

Первый модуль «Я - лидер» (приобретение опыта социально-значимой 

деятельности, активной коммуникации)  

Второй модуль «Психология общения» (повышение  уровня  психологической 

компетентности старшеклассников в  коммуникативной сфере, обеспечение их 

личностного развития)  

Третий модуль «Менеджмент» (знакомство с историей менеджмента и 

современными тенденциями в области управления)  

  

Второй год предполагает изучение тех же модулей на углубленном уровне:  

Первый модуль «Я - лидер» (совершенствование  знаний и умений, полученных 

на первой ступени.  Ступень предполагает развитие мотивации к поиску возможностей и 

созданию условий для реализации своих интересов и потребностей в лидерской 

деятельности, а также  развитие и углубление интересов и навыков социально значимой 

деятельности, раскрытие  творческих способностей личности в избранной области, 

реализацию полученных знаний, умений и навыков в деятельности объединения).  

Второй модуль «Психология общения» (развитие у старшеклассников навыков 

эффективного общения, приобретение умений адекватного и равноправного 

взаимодействия, способности к предотвращению и разрешению межличностных 

конфликтов)  

Третий модуль «Менеджмент» (старшеклассники в ходе изучения реальных 

бизнескейсов от успешных предпринимателей и увлекательных игр, на практике поймут, 

что такое инструменты эффективного управления. Ведь эффективный управленец — это 

тот, кто умеет, прежде всего, управлять собой. Именно поэтому в курсе есть занятия на 

формирование лидерских качеств, занятия научат обучающихся управлять своим 

состоянием, бороться со стрессами). 

 

 

 

 

 

 



Планируемые результаты освоения курса 

Процесс изучения дисциплины направлен на получение следующих результатов:  

Личностные результаты: 

Гражданское воспитание:  

 осознанно выражать свою российскую гражданскую принадлежность 

(идентичность) в поликультурном, многонациональном и многоконфессиональном 

российском обществе, в мировом сообществе;  

 сознавать своё единство с народом России как источником власти и субъектом 

тысячелетней российской государственности, с Российским государством, 

ответственность за его развитие в настоящем и будущем на основе исторического 

просвещения, сформированного российского национального исторического сознания;  

 проявлять готовность к защите Родины, аргументированно отстаивать 

суверенитет и достоинство народа России и Российского государства, сохранять и 

защищать историческую правду;  

 ориентироваться на активное гражданское участие на основе уважения закона и 

правопорядка, прав и свобод сограждан;  

 осознанно и деятельно выражать неприятие любой дискриминации по 

социальным, национальным, расовым, религиозным признакам, проявлений экстремизма, 

терроризма, коррупции, антигосударственной деятельности;  

 обладать опытом гражданской социально значимой деятельности (в 

ученическом самоуправлении, волонтёрском движении, экологических, военно-

патриотических и др. объединениях, акциях, программах).  

Патриотическое воспитание:  

 выражать свою национальную, этническую принадлежность, приверженность к 

родной культуре, любовь к своему народу;  

 сознавать причастность к многонациональному народу Российской Федерации, 

Российскому Отечеству, российскую культурную идентичность;  

 проявлять деятельное ценностное отношение к историческому и культурному 

наследию своего и других народов России, традициям, праздникам, памятникам народов, 

проживающих в родной стране — России;  

 проявлять уважение к соотечественникам, проживающим за рубежом, 

поддерживать их права, защиту их интересов в сохранении российской культурной 

идентичности. Духовно-нравственное воспитание:  



 проявлять приверженность традиционным духовно-нравственным ценностям, 

культуре народов России с учётом мировоззренческого, национального, 

конфессионального самоопределения;  

 действовать и оценивать своё поведение и поступки, поведение и поступки 

других людей с позиций традиционных российских духовно-нравственных ценностей и 

норм с осознанием последствий поступков, деятельно выражать неприятие антигуманных 

и асоциальных поступков, поведения, противоречащих этим ценностям;  

 проявлять уважение к жизни и достоинству каждого человека, свободе 

мировоззренческого выбора и самоопределения, к представителям различных этнических 

групп, религий народов России, их национальному достоинству и религиозным чувствам с 

учётом соблюдения конституционных прав и свобод всех граждан;  

 понимать и деятельно выражать ценность межнационального, межрелигиозного 

согласия людей, народов в России, вести диалог с людьми разных национальностей, 

отношения к религии и религиозной принадлежности, находить общие цели и 

сотрудничать для их достижения;  

 ориентироваться на создание устойчивой семьи на основе российских 

традиционных семейных ценностей; понимать брака как союза мужчины и женщины для 

создания семьи, рождения и воспитания в семье детей; неприятия насилия в семье, ухода 

от родительской ответственности;  

 обладать сформированными представлениями о ценности и значении в 

отечественной и мировой культуре языков и литературы народов России, 

демонстрировать устойчивый интерес к чтению как средству познания отечественной и 

мировой духовной культуры.  

Эстетическое воспитание:  

 выражать понимание ценности отечественного и мирового искусства, 

российского и мирового художественного наследия;  

 проявлять восприимчивость к разным видам искусства, понимать 

эмоционального воздействия искусства, его влияния на поведение людей, уметь 

критически оценивать это влияние;  

 проявлять понимание художественной культуры как средства коммуникации и 

самовыражения в современном обществе, значения нравственных норм, ценностей, 

традиций в искусстве;  



 ориентироваться на осознанное творческое самовыражение, реализацию 

творческих способностей в разных видах искусства с учётом российских традиционных 

духовных и нравственных ценностей, на эстетическое обустройство собственного быта.  

Физическое воспитание, формирование культуры здоровья и эмоционального 

благополучия:  

 понимать и выражать в практической деятельности ценность жизни, здоровья и 

безопасности, значение личных усилий в сохранении и укреплении своего здоровья и 

здоровья других людей;  

 соблюдать правила личной и общественной безопасности, в том числе 

безопасного поведения в информационной среде;  

 выражать на практике установку на здоровый образ жизни (здоровое питание, 

соблюдение гигиены, режим занятий и отдыха, регулярную физическую активность), 

стремление к физическому совершенствованию, соблюдать и пропагандировать 

безопасный и здоровый образ жизни;  

 проявлять сознательное и обоснованное неприятие вредных привычек (курения, 

употребления алкоголя, наркотиков, любых форм зависимостей), деструктивного 

поведения в обществе и цифровой среде, понимание их вреда для физического и 

психического здоровья;  

 демонстрировать навыки рефлексии своего состояния (физического, 

эмоционального, психологического), состояния других людей с точки зрения 

безопасности, сознательного управления своим эмоциональным состоянием, развивать 

способности адаптироваться к стрессовым ситуациям в общении, в разных коллективах, к 

меняющимся условиям (социальным, информационным, природным).  

Трудовое воспитание:  

 уважать труд, результаты труда, трудовые и профессиональные достижения 

своих земляков, их вклад в развитие своего поселения, края, страны, трудовые 

достижения российского народа;  

 проявлять способность к творческому созидательному социально значимому 

труду в доступных по возрасту социально-трудовых ролях, в том числе 

предпринимательской деятельности в условиях самозанятости или наёмного труда;  

 участвовать в социально значимой трудовой деятельности разного вида в семье, 

общеобразовательной организации, своей местности, в том числе оплачиваемом труде в 

каникулярные периоды, с учётом соблюдения законодательства;  



 выражать осознанную готовность к получению профессионального образования, 

к непрерывному образованию в течение жизни как условию успешной профессиональной 

и общественной деятельности;  

 понимать специфику трудовой деятельности, регулирования трудовых 

отношений, самообразования и профессиональной самоподготовки в информационном 

высокотехнологическом обществе, быть готовым учиться и трудиться в современном 

обществе;  

 ориентироваться на осознанный выбор сферы трудовой, профессиональной 

деятельности в российском обществе с учётом личных жизненных планов, потребностей 

своей семьи, общества.  

Экологическое воспитание:  

 демонстрировать в поведении сформированность экологической культуры на 

основе понимания влияния социально-экономических процессов на природу, в том числе 

на глобальном уровне, ответственность за действия в природной среде;  

 выражать деятельное неприятие действий, приносящих вред природе;  

 применять знания естественных и социальных наук для разумного, бережливого 

природопользования в быту, общественном пространстве;  

 иметь и развивать опыт экологически направленной, природоохранной, 

ресурсосберегающей деятельности, участвовать в его приобретении другими людьми.  

Ценности научного познания:  

 деятельно выражать познавательные интересы в разных предметных областях с 

учётом своих интересов, способностей, достижений;  

 обладать представлением о современной научной картине мира, достижениях 

науки и техники, аргументированно выражать понимание значения науки в жизни 

российского общества, обеспечении его безопасности, гуманитарном, социально-

экономическом развитии России;  

 демонстрировать навыки критического мышления, определения достоверной 

научной информации и критики антинаучных представлений;  

 развивать и применять навыки наблюдения, накопления и систематизации 

фактов, осмысления опыта в естественнонаучной и гуманитарной областях познания, 

исследовательской деятельности. 

Предполагаемые результаты по окончании первого года обучения:  

Метапредметные результаты:  

- активно участвуют в мероприятиях;  



- применяют организаторские способности;  

- способны адекватно вести себя в различных социальных ситуациях;  

-умеют договариваться в конфликтной ситуации и приходить к общему решению в 

совместной деятельности;  

- умеют общаться и взаимодействовать в процессе проведения волонтѐрской акции, 

добровольческой деятельности;  

- оказывают помощь в организации и проведении культурно-массовых 

мероприятий;  

- представляют результаты собственной творческой деятельности через участие в 

волонтѐрских акциях, работу в качестве вожатого;  

-проявляют толерантность, тактичность.  

Предметные результаты:  

обучающиеся знают:  

- основы психологии общения;  

- качества лидера, волонтѐра, вожатого;  

- основные правила проведения волонтѐрских акций, реализации социальных 

проектов;  

- специфику и особенности работы в лагере в качестве вожатых;  

- способы организаторской деятельности; - как правильно организовать работу в 

отряде, лагере.  

 

Предполагаемые результаты по окончании второго года обучения:  

Метапредметные результаты: 

- активно участвуют в мероприятиях;  

- умеют слушать собеседника и вести диалог;  

- проявляют коммуникативные качества и организаторские способности;  

- способны адекватно вести себя в различных социальных ситуациях;  

- умеют договариваться в конфликтной ситуации;  

- проявляют толерантность, тактичность;  

- применяют полученные знания, приобретенный опыт творческой деятельности 

при организации игр, программ среди сверстников.  

Предметные результаты:  

обучающиеся знают:  

- способы коммуникативного общения (дружелюбие, отзывчивость);  

- важные качества лидера 



 

Содержание курса 

Модуль «Я-лидер»  

Первый модуль программы рассчитан на 22 занятия в течение 2 лет (11 занятий 

– 1 год обучения, 11 занятий – 2 год обучения).  

Лидер – лицо, способное воздействовать на других в целях интеграции совместной 

деятельности, направленной на удовлетворение интересов данного сообщества.  

Наше время и наша страна остро нуждаются в новом поколении лидеров – со 

стратегическим мышлением, неординарным видением ситуации, уверенностью в успехе. 

Лидер должен соответствовать требованиям времени. Именно активность, способность 

брать на себя ответственность, ставить перед собой задачи и находить самостоятельные 

пути их достижения, считать себя не ―песчинкой‖, которую несет по воле волн, а 

субъектом собственной жизни, ответственным за свои поступки, жизнь и общество, дает 

возможность адаптироваться к современным условиям и эффективно функционировать в 

социуме. Лидер (или будущий лидер) должен научиться принимать решения, избегать 

крайних, безвыходных ситуаций либо, напротив, создавать неизбежную, но выгодную 

совокупность обстоятельств. Лидеры-новаторы призваны, эффективно решать и новые 

проблемы, и старые, но иными методами.  

Останавливаясь на этом возрастном этапе мы исходим из того, что имеем дело уже 

почти со взрослым человеком, который усвоил определенную совокупность знаний, 

ценностей, ответственности, способы деятельности и поведение, имеет сложившиеся или 

складывающиеся отношения к миру, людям, событиям, задачам, к самому себе, жизни в 

целом.  

 

Модуль «Психология общения»  

Второй модуль программы рассчитан на 22 занятия в течение 2 лет (11 занятий – 

1 год обучения, 11 занятий – 2 год обучения), в ходе которых участники познакомятся с 

правильной тактикой взаимодействия со сверстниками, родителями, педагогами, а также 

помогут в реализации своего личностного потенциала склонностей и способностей.  

 

10 класс  

Личность в психологии.  (11 часов)  

 Понятие личности, индивида, индивидуальности. Органические предпосылки и 

социальные условия развития личности. Личность как исторический этап развития 

человека, общества, их взаимосвязь. Самосознание личности и его уровни. Образ «Я». 
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Самооценка, уровень притязаний личности. Личность и деятельность. Понятие о 

деятельности, общее строение и виды деятельности. Процесс освоения деятельности. 

Потребности и мотивы: определение, виды, функции. Специфика человеческих 

потребностей. Иерархия потребностей. Понятие о мотивации. Мотивация достижения 

успеха и мотивация избегания неудачи. Направленность личности. Интересы, 

предпочтения, склонности. Понятие о темпераменте и его общая характеристика. 

Физиологические основы темперамента. Характеристики типов темперамента.  

Определение типа темперамента. Учет особенностей темперамента при выборе 

профессии.  

Общее понятие о характере. Общее и индивидуальное в характере человека. 

Основные пути становления и развития характера.  

Общее понятие о способностях. Общие и специальные способности, их роль в 

успешности выполнения и освоения деятельности. Формирование и развитие 

способностей.    

Понятие о группе и коллективе. Структура группы. Виды групп. Процессы 

возникновения, функционирования и развития групп.  

Динамические процессы в группе: групповое давление, феномен группомыслия, 

феномен подчинения авторитету.   Жизненный путь личности. Пространство и время 

личности. Принцип относительности свободы. Характеристики зрелой личности. 

Планирование жизненного пути. Основы целеполагания.  

Форма организации:  ролевые игры, тренинг, клуб «Хочу и могу», устный журнал  

Вид деятельности: проблемно-ценностное общение  

   

11 класс  

 Психические техники общения. (11 часов)  

Качества личности, необходимые для успешного общения.  Правила подачи 

обратной связи. Правила  принятия обратной связи.  Техника активного слушания. 

Техника «Явысказывание».  

Психотехника овладения инициативой в общении: прямое включение, экспрессия, 

юмор, неожиданность, прогнозирование реакции,  активизация сопереживания, 

сокращение коммуникативной дистанции, вовлечение в действие. Психотехника «Создаем 

себе настроение». Психологическая техника убеждающего воздействия: 

психотехнические приемы убеждающего воздействия, тактические и риторические 

методы аргументации. Психологическая техника формирования аттракции (симпатии) в 

общении: Психологический прием «Имя собственное»; психологический прием 
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воздействия улыбкой; психологический прием «Золотые слова»; психологический прием  

«Терпеливый слушатель». Трансактный    анализ общения. Техники трансактного анализа 

общения.  

 Форма организации:  тренинги, ролевые игры, глухой телефон  

Вид деятельности: познавательная, проблемно-ценностное общение.  

 

Модуль «Менеджмент»  

Третий модуль программы рассчитан на 22 занятия в течение 2 лет, в ходе 

которых участники познакомятся с историей менеджмента и современными тенденциями 

в области управления.  

 Старшеклассники в ходе изучения реальных бизнес-кейсов от успешных 

предпринимателей и увлекательных игр, на практике поймут, что такое инструменты 

эффективного управления. Ведь эффективный управленец — это тот, кто умеет, прежде 

всего, управлять собой. Именно поэтому в курсе есть занятия на формирование лидерских 

качеств, занятия научат обучающихся управлять своим состоянием, бороться со 

стрессами.  

 Старшеклассники вместе с педагогом составят программу развития своих навыков, 

научатся ставить цели и воплощать их в жизнь.   

 Каждое занятие данного модуля программы «Я-лидер» — это сочетание 

теоретического и практического блока, что позволяет старшеклассникам все время 

находиться в динамическом процессе и самим принимать активное участие в процессе 

обучения.  

Занятие 1 — Что такое бизнес?  

Теория   

Что такое бизнес, что такое менеджмент: его место и роль в современном мире. 

Практика  

Все вместе разбираемся какими качествами и навыками должен обладать 

успешный управленец, рисуем портрет успешного управленца  

ДЗ  

Поговорить с родителями и выписать в тетрадь примеры успешных управленцев с 

аргументами – почему выбрали именно этого человека.  

Занятие 2,3 — История менеджмента  

Теория   
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История возникновения менеджмента, основные факты истории, мы познакомимся 

с основными школами менеджмент и самыми важными теориями. Разберем типы и стили 

управления. Практика  

Выбираем и играем в различные стили управления. Обсуждаем какие стили при 

каких условиях наиболее эффективны.  

ДЗ  

Выписываем в тетрадь примеры известных личностей с разными стилями 

управления и аргументируем свой выбор. Описываем основные постулаты одной из школ 

управления (на выбор).  

Занятие 4,5 — Что такое лидерство?   

Теория   

Что такое лидерство, почему самый успешный управленец-это тот, кто умеет 

управлять собой, что такое управление собой, правильная постановка целей, постановка 

личных целей, существующие модели и методы достижения целей, техника спецификации 

целей.  

Практика  

На примере личных целей каждого участника мы разберем технологию реализации 

данной цели. Прохождение спецификации целей. Научимся правильно формулировать 

цели.  

ДЗ  

Составить дерево целей на ближайшие 3 года. Занятие 6,7 — Достижение целей  

Практическое занятие составляем - клеим, рисуем, оформляем свою личную карту 

желаний – как воплотить мечты в реальность. Обсуждаем – что важно при достижении 

целей.  

Занятие 8,9 — Управление персоналом  

Теория   

Что такое управление персоналом, основные блоки управления персоналом: как 

правильно сформировать требования к подбору персонала, что такое обучение и 

аттестация, что такое мотивация. Как эффективно задействовать человеческий потенциал.  

Практика  

Учимся составлять «рабочее» резюме, моделируем процесс проведения 

собеседования, вместе составляем правила – что делать – чтобы получить работу своей 

мечты.  

ДЗ  

Составляем описание работы своей мечты.  



 Занятие 10,11 — Заключительное занятие. Анализ и рефлексия деятельности  

Занятие 12,13 — Построения команды  

Теория   

Зачем менеджеру команда, современные методы построения команды, чуть более 

подробнее поговорим про мотивацию людей – что такое мотивы и что такое стимулы. 

Практика  

Бизнес-кейс реальной компании - как сформировалась команда, приносящая 

миллионы. Практическая игра по определение критериев формирования своей команды, 

практическая игра на выявление доминирующих аспектов собственной мотивации.  

ДЗ  

Кейс: найти решение для менеджера Н – по найму и удержанию своей команды  

Занятие 12,13 — Стратегическое планирование  

Теория   

Как компания ставит перед собой цели, что такое стратегическое планирование - 

каким образом оно проходит, инструменты стратегического планирования, что такое сам 

процесс планирования, как доводят цели компании для каждого сотрудника 

(каскадирование целей), типы организационных структур.  

Практика  

Изучаем стратегию Уолта Диснея. Все вместе учимся мечтать и формировать 

стратегические цели компании, разбираемся, как правильно учитывать влияние внешней и 

внутренней  среды.  

ДЗ  

Кейс: на примере указанных компаний выделить основную стратегическую цель 

компании, аргументировать свою позицию, указать какие внешние и внутренние факторы 

могут повлиять на реализацию стратегических целей.  

Занятие 14,15 — основы социального проектирования  

Теория  

Сущность технологии социального проектирования. Классификация социальных 

проектов. Технология программно-целевого проектирования. Методика социального 

проектирования. Достоинства и недостатки проектировочной деятельности. Практика   

Построение социального проекта «Во имя жизни на Земле» ДЗ  

Обдумываем проект для ветеранов «Мы с вами, ветераны!»  

Занятие 16,17 — стратегическое планирование  

Теория  

Основные задачи стратегического планирования. Этапы планирования. Стратегии.  
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Практика  

Как сделать мероприятие успешным?  

ДЗ  

Разработка мероприятия для детей младшей школы  

Занятие 18, 19 — Время - как основной ресурс  

Теория   

Время- как основной ресурс. Что такое правильное использование времени. Как 

сделать так, чтобы все успеть.  

Практика  

Проводим анализ своей занятости: как мы используем время. Что такое 

эффективный день. Разбираем таблицу : «фотография дня» ДЗ  

Смотрим и анализируем кино «Сказка о потерянном времени». Заполняем 3 дня _ 

фотографию дня.  

Занятие 20 — Управление временем  

Практическое занятие по управлению временем. Как сделать так, чтобы все 

успевать. 

Занятие 21  — О стрессе   

Специальный гость занятия: Людмила Терехова  

Теория   

Причины возникновения стресса, почему успешному управленцу нужно уметь 

управлять своим состоянием, что такое уверенность и как она вырабатывается. Практика  

Очень много практических приемов по снятию напряжения, по формированию 

чувства уверенности и спокойствия.  

ДЗ  

Практикуем состояние покоя  

Занятие 22  — Заключительное занятие.  

Анализ и рефлексия деятельности  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ С УЧЕТОМ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

ВОСПИТАНИЯ 

 

Тематическое планирование по курсу внеурочной деятельности ШДР «Лидер» 

составлено с учётом рабочей программы воспитания. Воспитательный потенциал данного 

учебного предмета обеспечивает реализацию следующих целевых приоритетов 

воспитания обучающихся СОО: 

 сформированность российской гражданской идентичности, патриотизма, 

уважения к своему народу, чувства ответственности перед Родиной, гордости за свой 

край, свою Родину, прошлое и настоящее многонационального народа России, 

уверенности в его великом будущем;  

 сформированность мировоззрения, соответствующего современному уровню 

развития науки и общественной практики, основанного на диалоге культур, а также 

различных форм общественного сознания, осознание своего места в поликультурном 

мире;  

 сформированность навыков сотрудничества со сверстниками, детьми старшего и 

младшего возраста, взрослыми в образовательной, общественно полезной, учебно-

исследовательской, проектной и других видах деятельности;  

 готовность и способность к образованию, в том числе самообразованию, на 

протяжении всей жизни; сознательное отношение к непрерывному образованию как 

условию успешной профессиональной и общественной деятельности;  

 сформированность толерантного сознания и поведения личности в 

поликультурном мире, готовности и способности вести диалог с другими людьми, 

достигать в нем взаимопонимания, находить общие цели и сотрудничать для их 

достижения;  

 осознанный выбор будущей профессии на основе понимания ее ценностного 

содержания и возможностей реализации собственных жизненных планов; отношение к 

профессиональной деятельности как возможности участия в решении личных, 

общественных, государственных, общенациональных проблем. 

 

 

 

 

 

 

 

 



№ 

п/п 

Название тематических блоков, 

разделов, тем 

Кол-во 

часов 

Кол-во часов 

Теория Практика 

 10 класс 

 

1  Вводное занятие.  Инструктаж по 

ТБ. Беседа о детском 

объединении «Наша школьная 

страна». Тест «Какой я лидер». 

Игра-тренинг «Как вести за 

собой»  

1 0,5 0,5 

2  Диагностика-тест «Лидер ли я?». 

Игра «Чемодан лидера»  

1  1 

3  Беседа «Сколько ребят – столько 

судеб».  

Игра«Кораблекрушение»  

(выявление лидера)  

1 0,5 0,5 

4  Участие в конкурсе, 

пропагандирующем школьное 

самоуправление  

1  1 

5  Секреты успешного выступления  1 0,5 0,5 

6  Подготовка и организация 

праздника «Осенний бал»   

1 

 

1 

7  «Школа ведущих». Тренинг  

«Как вести себя на сцене»  

1  1 

8  «Школа этикета».   

Тренинг «Что нужно знать 

организатору праздника»  

1  1 

9   «Школа ведущих». Работа над 

дикцией, разучивание 

скороговорок  

1  1 

10   Инструктаж по ТБ.  

Промежуточная диагностика. 

Подготовка досуговой 

программы  «Хотите верьте, 

хотите нет»  

1 0,5 0,5 

11  Итоговая диагностика успешности.  

Досуговая программа «Хотите 

верьте, хотите нет»  

1  1 

 Итого: 11 2 9 

  

  

  

  

  



  

11 класс 

1  Как подобрать вопросы для 

интеллектуальной игры?  

Интеллектуальная игра «Я самый 

умный»  

1 0,5 0,5 

2  Как составить конкурсную 

программу? Составление 

конкурсной программы для  

учащихся 1 класса  

1 0,5 0,5 

3  Проведение конкурсной 

программы по этике в начальных 

классах  

1 

 

1 

4  Что такое «Тимбилдинг»?  

Разучивание игр «Ковѐр», 

«Обстрел»  

1 0,5 0,5 

5  Игровой практикум. «Узнай кто», 

«Часы», «Шляпа»  

1  1 

6  Игровой практикум. «Ручка 

громкости», «Перевѐртыши», 

«Театр»  

1  1 

7  Беседа «Подари другому 

радость». Игровой практикум. 

«Фоторобот», «Иностранцы»  

1 0,5 0,5 

8  Методика конструирования КТД  1 1  

9  Разработка КТД для младших 

школьников  

1  1 

10  Составление сценария 

проведения КТД «В гостях у 

сказки»  

1  1 

11  Заключительное занятие. Анализ и 

рефлексия деятельности  

1 1  

   Итого:   11 4 7 

  

Второй модуль «Психология общения»  

10 класс  

№ 

п/п 

Название тематических 

блоков, разделов, тем 

Кол-во 

часов 

Теория Практика 

 Личность в психологии (11 часов)  

1  Понятие личности, индивида, 

индивидуальности.   

1  1 

2  Самосознание личности и его 

уровни.  

1  1 

  

  

  

  



Самооценка, уровень притязаний 

личности.  

3  Личность и деятельность. 

Понятие о деятельности, общее 

строение и виды деятельности.   

1  1 

4  Потребности и мотивы: 

определение, виды, функции. 

Специфика человеческих 

потребностей.   

1 1  

5  Понятие о мотивации. 

Мотивация достижения успеха и 

мотивация избегания неудачи.  

1  1 

6  Направленность личности. 

Интересы, предпочтения, 

склонности.  

1  1 

7  Темперамент. Физиологические 

основы темперамента. 

Характеристики типов 

темперамента.  

1 1  

8  Общее понятие о характере. 

Общее и индивидуальное в 

характере человека.   

1 1  

9   Личность и группа. Понятие о 

группе и коллективе. Структура 

группы. Виды групп.   

1 1  

10  Тренинг командообразования как 

способ повышения групповой 

сплоченности.  

1 1  

11  Жизненный путь личности.   

Планирование жизненного пути. 

Основы целеполагания.  

Подведение итогов.  

1  1 

 Итого:   11 5 6 

  

11 класс  

№ 

п/п 

Название тематических 

блоков, разделов, тем 

Кол-во 

часов 

Теория Практика 

Психологические техники общения (11 часов)   

1  Качества личности, необходимые 

для успешного общения  

1  1 

2  Правила подачи обратной связи.  1 1  

3  Правила  принятия обратной 

связи.   

1 1  

4  Техника активного слушания.  1 1  

http://psihdocs.ru/voprosi-dlya-podgotovki-k-gosudarstvennomu-mejdisciplinarnomu-v2.html


5  Техника «Я-высказывание».  1  1 

6  Психотехника овладения 

инициативой в общении.  

1 1  

7  Психологическая техника 

убеждающего воздействия.  

1 1  

8  Психологическая техника 

формирования аттракции 

(симпатии) в общении.  

1 1  

9  Психологические приѐмы в 

общении.  

1  1 

10  Трансактный анализ общения.  1 1  

11  Техники трансактного анализа 

общения. Подведение итогов.  

1 1  

 Итого; 11 8 3 

  

Третий модуль «Менеджмент»  
  

№ 

п/п 

Название тематических блоков, 

разделов, тем 

Кол-во 

часов 

Колич. часов 

Теория Пракика 

  10 класс  

1  Вводное занятие.  Инструктаж 

по ТБ.  Что такое бизнес?  

  

 1    

2,3   История менеджмента   2    

4,5  Что такое лидерство?   

Психологическое тестирование 

«Умение работать в группе», «Я 

– одиночка» и др.  

 1  1  

6,7  Достижение целей       2  

8,9  Управление персоналом   1  1  

10, 

11  

Заключительное занятие. Анализ 

и рефлексия деятельности  

 1  1  

    Итого:  6  5  

  111 класс  

1-2  Построение команды  2 1 1 

3-4  Основы социального 

проектирования  

2 1 1 

5-6  Стратегическое планирование  2  2 

7-8  Время – как основной ресурс. 

Проведение  тренинга 

«Таймменеджмент»  

2  2 
  

  

http://psihdocs.ru/metodicheskie-rekomendacii-dlya-studentov-zaochnogo-obucheniya.html
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9  Управление временем  1 0,5 0,5 

10  О стрессе  1 0,5 0,5 

11  Заключительное занятие. Анализ и 

рефлексия деятельности  

1  1 

   Итого:   11 3 8 
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	- последовательность – подача материала осуществляется поэтапно;


	Цель и задачи программы:
	Личностные результаты воплощают традиционные российские социокультурные и духовно-нравственные ценности, принятые в обществе нормы поведения, отражают готовность обучающихся руководствоваться ими в жизни, во взаимодействии с другими людьми, при принят...
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	Тематическое планирование по курсу внеурочной деятельности «Оранжевый мяч» составлено с учётом рабочей программы воспитания. Воспитательный потенциал данного учебного предмета обеспечивает реализацию следующих целевых приоритетов воспитания обучающихс...
	( сформированность российской гражданской идентичности, патриотизма, уважения к своему народу, чувства ответственности перед Родиной, гордости за свой край, свою Родину, прошлое и настоящее многонационального народа России, уверенности в его великом б...
	( сформированность мировоззрения, соответствующего современному уровню развития науки и общественной практики, основанного на диалоге культур, а также различных форм общественного сознания, осознание своего места в поликультурном мире;
	( сформированность навыков сотрудничества со сверстниками, детьми старшего и младшего возраста, взрослыми в образовательной, общественно полезной, учебно-исследовательской, проектной и других видах деятельности;
	( готовность и способность к образованию, в том числе самообразованию, на протяжении всей жизни; сознательное отношение к непрерывному образованию как условию успешной профессиональной и общественной деятельности;
	( сформированность толерантного сознания и поведения личности в поликультурном мире, готовности и способности вести диалог с другими людьми, достигать в нем взаимопонимания, находить общие цели и сотрудничать для их достижения;
	( осознанный выбор будущей профессии на основе понимания ее ценностного содержания и возможностей реализации собственных жизненных планов; отношение к профессиональной деятельности как возможности участия в решении личных, общественных, государственны...
	Тематическое планирование по курсу внеурочной деятельности «Математика в статистике» составлено с учётом рабочей программы воспитания. Воспитательный потенциал данного учебного предмета обеспечивает реализацию следующих целевых приоритетов воспитания ...
	Тематическое планирование по курсу внеурочной деятельности «Многообразие живых организмов» составлено с учётом рабочей программы воспитания. Воспитательный потенциал данного учебного предмета обеспечивает реализацию следующих целевых приоритетов воспи...
	- создание благоприятных условий для развития социально значимых отношений школьников и, прежде всего, ценностных отношений к природе как источнику жизни на Земле, основе самого ее существования, нуждающейся в защите и постоянном внимании со стороны ч...
	осознание единства и целостности окружающего мира, возможности его познаваемости и объяснимости на основе достижений науки;
	- формирование экологического мышления: умение оценивать свою деятельность и поступки других людей с точки зрения сохранения окружающей среды – гаранта жизни и благополучия людей на Земле.
	Тематическое планирование по курсу внеурочной деятельности «Начальная военная подготовка» составлено с учётом рабочей программы воспитания. Воспитательный потенциал данного учебного предмета обеспечивает реализацию следующих целевых приоритетов воспит...
	Тематическое планирование по курсу внеурочной деятельности «Оранжевый мяч» составлено с учётом рабочей программы воспитания. Воспитательный потенциал данного учебного предмета обеспечивает реализацию следующих целевых приоритетов воспитания обучающихс...
	Тематическое планирование по курсу внеурочной деятельности «Практический английский» составлено с учётом рабочей программы воспитания. Воспитательный потенциал данного учебного предмета обеспечивает реализацию следующих целевых приоритетов воспитания ...
	- формирование осознанного, уважительного и доброжелательного отношения к другому человеку, его мнению, мировоззрению, культуре, языку, вере, гражданской позиции; к истории, культуре, религии, традициям, языкам, ценностям народов России и народов мира...
	- осознание возможностей самореализации средствами иностранного языка, стремление к совершенствованию собственной речевой культуры в целом, формирование коммуникативной компетенции в межкультурной и межэтнической коммуникации;
	- развитие таких качеств личности, как воля, целеустремленность, креативность, инициативность, трудолюбие, дисциплинированность;
	- стремление к лучшему осознанию культуры своего народа и готовность содействовать ознакомлению с ней представителей других стран; толерантное отношение к проявлениям иной культуры; осознание себя гражданином своей страны и мира;
	- готовность отстаивать национальные и общечеловеческие (гуманистические, демократические) ценности, свою гражданскую позицию.
	ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
	Актуальность и назначение программы
	Варианты реализации   программы   и   формы   проведения   занятий
	Взаимосвязь с программой воспитания
	Ценностное наполнение внеурочных занятий
	Особенности реализации программы
	Планируемые результаты освоения курса внеурочной деятельности
	Содержание программы внеурочной деятельности

	Тематическое планирование по курсу внеурочной деятельности «Разговоры о важном» составлено с учётом рабочей программы воспитания. Воспитательный потенциал данного курса внеурочной деятельности обеспечивает реализацию следующих целевых приоритетов восп...
	- устанавливание доверительных отношений между учителем и учениками, способствующих позитивному восприятию обучающимися требований и просьб учителя, активизации их познавательной деятельности;
	- побуждение обучающихся соблюдать на уроке общепринятые нормы поведения, правила общения со старшими (учителями) и сверстниками (школьниками);
	- применение на уроке интерактивных форм работы: интеллектуальные игры, дидактический театр, дискуссии, работы в парах и др.;
	- привлечение внимания обучающихся к ценностному аспекту изучаемых на уроке явлений, организацию работы детей с социально значимой информацией – обсуждать, высказывать мнение;
	- использование воспитательных возможностей содержания учебного предмета через демонстрацию детям примеров ответственного, гражданского поведения, проявления человеколюбия и добросердечности;
	- организацию шефства мотивированных и эрудированных обучающихся над их неуспевающими одноклассниками;
	- инициирование и поддержку исследовательской деятельности обучающихся.
	ПОДГОТОВКА УЧИТЕЛЯ К РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ

	Тематическое планирование по курсу внеурочной деятельности «Оранжевый мяч» составлено с учётом рабочей программы воспитания. Воспитательный потенциал данного учебного предмета обеспечивает реализацию следующих целевых приоритетов воспитания обучающихс...
	Тематическое планирование по курсу внеурочной деятельности «Трудные вопросы физики» составлено с учётом рабочей программы воспитания. Воспитательный потенциал данного учебного предмета обеспечивает реализацию следующих целевых приоритетов воспитания о...
	ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
	«ХИМИЯ В ЗАДАЧАХ»
	ЦЕЛИ ИЗУЧЕНИЯ УЧЕБНОГО КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  «ХИМИЯ В ЗАДАЧАХ»
	МЕСТО УЧЕБНОГО КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ
	«ХИМИЯ В ЗАДАЧАХ» (1)
	ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ
	10 класс
	ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ «ХИМИЯ В ЗАДАЧАХ»
	Тематическое планирование по курсу внеурочной деятельности «Химия в задачах» составлено с учётом рабочей программы воспитания. Воспитательный потенциал данного учебного предмета обеспечивает реализацию следующих целевых приоритетов воспитания обучающи...
	Пояснительная записка
	Планируемые результаты обучения
	Эффективность  программы  оценивается  по  результатам  наблюдения,  психологического обследования. Программа внеурочной деятельности состоит из разделов, включающих в себя занятия на развитие психических функций, необходимых для успешной сдачи экзаме...
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