
POCCHfiCKAfl OEAEPAT{I4fl
MyrrrquraJrbHoe o6paronanne <<Iopo,q Kypuaron>>

MynuqnuaJrbHoe 6roAxernoe o6qeo6pa3oBareJrbHoe yqpexAeHne
<<Cpegnnx o6qeodpa3oBareJrbHac InKofla }lbs)

ropoAa Kypvarona Kypcrcoft o6.nacrn
(MBOY <(COru.l\lb 5>,

Brrnucra
Lr3 ocHoBHofi o6paaoBareJrbHofi nporpaMMbr ocHoBHoro o6qero o6paaonauur

2023-2028 rc.

(nonar peAaKrlus, coorBercrByroqarr Of OC OOO, yrnepx46HHoMy rrprrK€BoM

MnunpocBerrleHlrrr P(D or 31 rvrar 202I J\b287 n (DOfI OOQ, yrBepx4eHHofi

rrpr4K€BoM MunupocBerrleHkTr P@ or 18 Mas 2023I'1b370)

Vqe6HHfi rrJraH OOII OOO

Brrnucra BepHa

,{npexpp

1.08.2023 r.

.Vl.f epacnMoBa



Пояснительная записка  

к учебному плану основного общего образования для 5-6 классов обучающихся 

Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Средняя 

общеобразовательная школа №5» г.Курчатова 

на 2023/2024 учебный год 

  

Учебный план основного общего образования МБОУ «Средняя 

общеобразовательная школа №5» г. Курчатова составлен на основании следующих 

документов: 

- Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

- Федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования (приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 

№287); 

- приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 №370 

«Об утверждении федеральной образовательной программы основного общего 

образования»; 

- приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115 

«Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности 

по основным общеобразовательным программам - образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования»; 

- СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» (постановление 

Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 г. № 28); 

- СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания» 

(постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 г. №2). 

«Учебный план – документ, который определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, 

дисциплин (модулей), практик, иных видов учебной деятельности и, если иное не 

установлено настоящим Федеральным законом, формы промежуточной аттестации 

обучающихся» (п. 22 ст. 2 Федерального закона от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации»). 

Учебный план основной образовательной программы основного общего 

образования на 2023–2024 учебный год (далее – учебный план) обеспечивает 

преемственность с учебными планами школы предшествующих периодов. 

Учебный план обеспечивает реализацию требований ФГОС ООО третьего 

поколения и ФОП ООО, определяет общие рамки отбора учебного материала, 

формирования перечня результатов образования и организации образовательной 

деятельности. 

Учебный план: 

- фиксирует максимальный объём учебной нагрузки обучающихся; 

- определяет и регламентирует перечень учебных предметов, курсов и время, 

отводимое на их освоение и организацию; 

- распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам. 

Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного языка 

Российской Федерации, а также возможность преподавания и изучения родного языка из 

числа языков народов Российской Федерации, в том числе русского языка как родного 

языка. 

Вариативность содержания образовательных программ основного общего 

образования реализуется через возможность формирования программ основного общего 

образования различного уровня сложности и направленности с учётом образовательных 



потребностей и способностей обучающихся, включая детей с ОВЗ.   

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части (70% 

от общего объема часов основной образовательной программы основного общего 

образования) и части, формируемой участниками образовательных отношений 

(30% от общего объема часов основной образовательной программы основного общего 

образования).  

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

предметных областей,  обязательных для всех имеющих по данной программе 

государственную аккредитацию образовательных организаций, реализующих 

образовательную программу основного общего образования, и учебное время, отводимое 

на их изучение по классам (годам) обучения.  

В учебный план входят следующие обязательные для изучения предметные 

области и учебные предметы: 

Предметные области Учебные предметы 

Русский язык и литература 

  

Русский язык, 

Литература 

Родной язык и родная литература 

Родной язык и (или) государственный язык 

республики Российской Федерации, Родная 

литература 

Иностранные языки 

  

Иностранный язык, 

Второй иностранный язык 

Математика и информатика 

  

Математика, 

Информатика 

Общественно-научные предметы 

История, 

Обществознание, 

География 

Естественнонаучные предметы 

  

Физика, 

Химия, 

Биология 

Основы духовно-нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-нравственной культуры 

народов России 

Искусство 

  

Изобразительное искусство, 

Музыка 

Технология Технология 

Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности 

Физическая культура, 

Основы безопасности жизнедеятельности 

  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных 

модулей по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающих углубленное 

изучение учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов 

обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также 

учитывающих этнокультурные интересы, особые образовательные потребности 

обучающихся с ОВЗ. 

Время, отводимое на данную часть учебного плана в МБОУ «СОШ №5» 

использовано на: 

увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных 

предметов обязательной части; 

введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы и 

потребности участников образовательных отношений, в том числе этнокультурные; 



другие виды учебной, спортивной и иной деятельности обучающихся. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

включает учебные предметы, учебные курсы (в том числе внеурочной деятельности), 

учебные модули по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся из перечня, предлагаемого образовательной 

организацией (ФГОС ст.25): 

- учебный курс «Математика в задачах» (5 кл.); 

- курсы внеурочной деятельности: 

«Разговоры о важном» (5, 6 кл.); 

«ЩДР «ЛИДЕР» (5, 6 кл.); 

«В здоровом теле здоровый дух» (5, 6 кл); 

«В мире профессий» (5,6 кл.); 

«Экологический калейдоскоп» (5 кл.); 

«Занимательный английский» (5 кл.); 

«Основы финансовой грамотности» (5 кл.); 

«В мире книг» (5 кл.); 

«Мир вокала» (5 кл.); 

«Школа юного модельера» (5 кл.); 

«ЮИДД» (5 кл.); 

«Тропинка к своему «Я» (5 кл.); 

«Увлекательная грамматика» (6 кл.); 

«Путешествуем с английским» (6 кл.); 

«Экспериментум» (6 кл.); 

«Математическая тропинка» (6 кл.); 

«Мир вокруг нас» (6 кл.); 

«Билет в будущее» (6 кл.); 

«Школьные ритмы» (6 кл.); 

«Основы проектной и исследовательской деятельности» (6 кл.); 

«Памятные места моего края» (6 кл.); 

«Рукодельница» (6 кл.); 

«Стремись вдохновлять» (6 кл.); 

«Юный пожарный» (6 кл.). 

Заявления обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся о выборе учебных предметов, учебных курсов (в том 

числе внеурочной деятельности), учебных модулей в части учебного плана, формируемой 

участниками образовательных отношений, оформляются до 1 сентября нового учебного 

года.  

 Учебный план предусматривает пятилетний нормативный срок освоения 

образовательной программы основного общего образования. 

В МБОУ «СОШ №5» установлен режим 5-дневной учебной недели. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели 

и соответствует требованиям санитарных норм СанПиН 1.2.3685-21. Объём максимально 

допустимой образовательной нагрузки в течение дня в 5-6-х классах не превышает шести 

уроков. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, 

курсов, модулей из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений, в совокупности не превышает величину недельной 

образовательной нагрузки: 

в 5-х классах – 29 часов в неделю; 

в 6-х классах – 30 часов в неделю. 

Продолжительность учебного года основного общего образования составляет 34 

недели.  



Продолжительность учебных периодов составляет в первом полугодии не более 8 

учебных недель; во втором полугодии – не более 10 учебных недель.  

Количество учебных занятий за 5 лет не может составлять менее 5058 

академических часов и более 5848 академических часов. 

Продолжительность урока на уровне основного общего образования составляет 40 

минут. 

Продолжительность перемен составляет не менее 10 минут, после 2 и 4 урока – 

большие перемены по 20 минут. 

Продолжительность перемены между урочной и внеурочной деятельностью 

составляет 30 минут. 

Учебный план разработан на основе варианта №4 федерального учебного плана 

Федеральной образовательной программы основного общего образования, утверждённого 

приказом Минпросвещения РФ от 18.05.2023 №370 и предусматривает изучение учебных 

предметов «Родной язык» и «Родная литература» предметной области «Родной язык и 

родная литература», т.к. родители (законные представители) обучающихся в заявлениях 

выразили желание изучать указанные учебные предметы. На учебные предметы  «Родной 

(русский) язык» и «Родная (русская) литература» в учебном плане отводится по 1 часу в 

неделю в 5-х классах и по 0,5 часа в неделю в 6-х, 7-х, 8-х классах. В 9 классе отводится 1 

час на «Родной язык (русский)». 

Учебный план не предусматривает изучение предмета «Второй иностранный язык» 

в рамках обязательной предметной области «Иностранные языки», т.к. родители 

(законные представители) в заявлениях не выразили желания изучать данный учебный 

предмет.  

Учебный  предмет  «История»  в  рамках  обязательной  предметной  

области «Общественно-научные предметы» в соответствии с ФОП ООО 

включает в себя учебные курсы «История России» и «Всеобщая история», на которые  отв

одится по 2 часа в неделю в 5–6-х классах. 

Учебный предмет «Математика» предметной области «Математика и 

информатика» изучается в 5-6-х классах и, начиная с 7 класса, будет включать в себя 

учебные курсы «Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика». 

Обязательная предметная область учебного плана «Основы духовно-нравственной 

культуры народов России» включает учебный предмет «Основы духовно-нравственной 

культуры народов России», введенный с 2022 года в качестве обязательного учебного 

предмета (приказ Минпросвещения от 18.07.2022 № 568). На изучение учебного предмета 

«Основы духовно-нравственной культуры народов России» отводится по 1 часу в неделю 

в 5 и 6 классе. 

В учебном плане уменьшено количество часов по сравнению с федеральным 

учебным планом на учебный предмет «Изобразительное искусство» и «Музыка» в 5 

классе. Часы перераспределены на изучение курса по выбору по математике «Математика 

в задачах», представленного в части, формируемой участниками образовательных 

отношений, и дающего для обучающихся  возможность увеличения учебных часов, 

отводимых на изучение наиболее сложного учебного предмета. 

Учебный предмет «Физическая культура» предметной области «Физическая 

культура и основы безопасности жизнедеятельности» изучается 2 часа в неделю (68 часов 

в год). Третий час реализуется за счёт ведения курсов внеурочной деятельности, 

предусматривающих физическую активность - «В здоровом теле здоровый дух», и за счёт 

посещения обучающимися спортивных секций, занятий спортивного клуба «Олимп».  

При проведении занятий по «Иностранному языку (английскому)», 

«Технологии», «Информатике» осуществляется деление классов на две группы с учетом 

норм по предельно допустимой наполняемости групп. 

В соответствии со ст. 58 «Промежуточная аттестация обучающихся» Федерального 

закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» и Положением 



о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации учебный план определяет формы промежуточной аттестации в МБОУ «СОШ 

№5». 

Формы промежуточной аттестации 

  

Предметы 
Класс

ы 
Формы 

Русский язык 5-6 

  I полугодие – диктант с 

грамматическим заданием 

II полугодие – ВПР 

Родной язык (русский), родная 

литература (русская) 
5-6 

I  полугодие – учёт текущих 

образовательных результатов 

 II полугодие – учёт текущих 

образовательных   результатов 

Математика 5-6 
 I полугодие – контрольная работа 

 II полугодие – ВПР 

Литература 5-6 

I полугодие – учёт текущих 

образовательных результатов 

II полугодие – метапредметная 

диагностическая  работа по оценке 

читательской грамотности 

Иностранный язык 

5 

  

  

  

I  полугодие – учёт текущих 

образовательных результатов 

II полугодие – учёт текущих 

образовательных результатов 

6 

I  полугодие – аудирование 

II полугодие – учёт текущих 

образовательных результатов 

История 5-6 

I полугодие – учёт текущих 

образовательных результатов  

II полугодие – учёт текущих 

образовательных результатов 

Обществознание 6 

I  полугодие – учёт текущих 

образовательных результатов 

II полугодие – учёт текущих 

образовательных результатов 

География 5-6 

I  полугодие – учёт текущих 

образовательных результатов 

II полугодие – учёт текущих 

образовательных результатов 

Химия - - 

Информатика - - 

ОДНКНР 5-6 

учёт текущих образовательных результ

атов 

Биология 5-6 

Физика - 

Изобразительное искусство 5-6 

Музыка 5-6 

Технология 5-6 

Основы безопасности жизнедеятельн

ости 
- 



Физическая культура 5-6 

  

* - промежуточная аттестация в форме учёта текущих образовательных результатов 

сводится к выставлению отметки за учебный период в порядке, предусмотренном 

Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся МБОУ «СОШ №5». 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Годовой учебный план для 5-9 классов (ФГОС ООО-2021 и ФОП) 

(5-дневная учебная неделя) 

Предметные област

и 
Учебные предмет

ы (курсы) 
5 кл* 6 кл* 7 кл 8 кл 9 кл 

ВСЕГ

О 

ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ 

Русский язык и 

литература 
Русский язык 5/170 6/204 4/136 3/102 3/102 21/714 
Литература 3/102 3/102 2/68 2/28 3/102 13/442 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык 

(русский) 
1/17 0.5/17 0.5/17 0,5/17 1/34 3,5/119 

Родная литература 

(русская) 
1/17 0.5/17 0.5/17 0,5/17 - 2,5/85 

Иностранные 

языки 
Иностранный язык 

(английский) 
3/102 3/102 3/102 3/102 3/102 15/510 

Математика и 

информатика 

Математика 5/170 5/170 6/204 6/204 6/204 28/952 
Алгебра - - 3/102 3/102 3/102 9/306 

Геометрия - - 2/68 2/68 2/68 6/204 
Вероятность и 

статистика 
- - 1/34 1/34 1/34 3/102 

Информатика - - 1/34 1/34 1/34 3/102 

Общественно-

научные предметы 

История 2/68 2/68 2/68 2/68 2.5/85 10.5/85 
Обществознание - 1/34 1/34 1/34 1/34 4/136 

География 1/34 1/34 2/68 2/68 2/68 8/272 

Естественнонаучны

е предметы 

Физика - - 2/68 2/68 3/102 7/238 
Химия - - - 2/68 2/68 4/136 

Биология 1/34 1/34 1/34 2/68 2/68 7/238 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 
России 

1/34 1/34 - - - 2/68 

Искусство 
Изобразительное ис

кусство 
0.5/17 1/34 1/34 - - 2.5/85 

Музыка 0.5/17 1/34 1/34 1/34 - 3.5/119 

Технология Технология 2/68 2/68 2/68 1/34 0.5/17 7.5/255 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культу
ра 

2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 10/340 

Основы безопаснос

ти жизнедеятельнос

ти 
- - - 1/34 1/34 2/68 

ИТОГО: 
28/ 
952 

30/ 
1020 

31/ 
1088 

32/ 
1088 

33/ 
1122 

154/ 
5236 

ЧАСТЬ, ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОТНОШЕНИЙ 

Курсы по выбору             

Математика в задачах 1         1/34 

Химия. Решение расчётных задач       1   1/34 

Биология. Разнообразие живых организмов     1     1/34 

ИТОГО: 1/34 - 1/34 1/34 - 3/102 

ИТОГО: 
29/ 
986 

30/ 
1020 

32/ 
1088 

33/ 
1122 

33/ 
1122 

157/ 
5338 

Максимально допустимая годовая 

нагрузка при 5-дневной учебной неделе 
  

986 1020 1088 1122 1122 5338 

           * 5-6 класс – реальный учебный план на текущий 2023-2024 учебный год 
             7-9 классы – перспективный учебный план  



Недельный учебный план 

МБОУ «Средняя общеобразовательная школа №5» г. Курчатова 

на 2023 – 2024 учебный год 

5-ые классы (по ФГОС ООО-2021 и ФОП) 

(5-дневная учебная неделя) 

Предметные области Учебные предметы 

Количество часов 

в неделю 

5А, 5Б, 5В, 5Г 

ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ 

Русский язык и литература 
Русский язык 5 

Литература 3 

Родной язык и родная литература 
Родной язык (русский) 1 
Родная литература (русская) 1 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 3 

Математика и информатика 

Математика: 5 

Алгебра - 

Геометрия - 
Вероятность и статистика - 

Информатика - 

  
Общественно-научные предметы 

История 2 

Обществознание - 

География 1 

Естественнонаучные предметы 

Физика - 

Химия  - 

Биология 1 
Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 
Основы духовно-нравственной культуры 

народов России 
1 

Искусство  
Изобразительное искусство 0.5 
Музыка  0.5 

Технология  Технология 2 

Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности 

Физическая культура 2 

Основы безопасности жизнедеятельности - 

ИТОГО: 28 

ЧАСТЬ, ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОТНОШЕНИЙ 

Курсы по выбору 
Математика в задачах 

  
1 

ИТОГО: 1 

ИТОГО: 29 

Итого к финансированию 29 

Итого к финансированию с учетом количества классов 29×4=116 

Максимально допустимая недельная нагрузка 29 

  

  

  

 

 

 

 



Недельный учебный план 

МБОУ «Средняя общеобразовательная школа №5» г. Курчатова 

на 2023 – 2024 учебный год 

6-ые классы (по ФГОС ООО-2021) 

(5-дневная учебная неделя) 

Предметные области Учебные предметы 

Количество часов 

в неделю 

6А, 6Б, 6В, 6Г 

ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ 

Русский язык и литература 
Русский язык 6 

Литература 3 

Родной язык и родная литература 
Родной язык (русский) 0.5 
Родная литература (русская) 0.5 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 3 

Математика и информатика 

Математика: 5 

Алгебра - 

Геометрия - 
Вероятность и статистика - 

Информатика - 

  
Общественно-научные предметы 

История 2 

Обществознание 1 

География 1 

Естественнонаучные предметы 

Физика - 

Химия  - 

Биология 1 
Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 
Основы духовно-нравственной культуры 

народов России 
1 

Искусство  
Изобразительное искусство 1 
Музыка  1 

Технология  Технология 2 

Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности 

Физическая культура 2 

Основы безопасности жизнедеятельности - 

ИТОГО: 30 

ЧАСТЬ, ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОТНОШЕНИЙ 
Курсы по выбору - - 

ИТОГО: 0 

ИТОГО: 30 

Итого к финансированию 30 

Итого к финансированию с учетом количества классов 30×4=120 

Максимально допустимая недельная нагрузка 30 
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