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Пояснительная записка 

к учебному плану среднего общего образования 

 Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Средняя общеобразовательная школа с № 5» г.Курчатова  

на 2023/2024 учебный год. 

Учебный план среднего общего образования МБОУ «Средняя общеобразовательная школа №5»  

г. Курчатова на 2023-2024 учебный год составлен на основании следующих документов: 

 Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

 Федерального государственного образовательного стандарта среднего общего 

образования (приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.05.2012 № 

413 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта среднего 

общего образования» с изменениями и дополнениями от 29.12.2014, 31.12.2015, 29.06.2017, 

24.09.2020, 11.12.2020); 

 Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 12.08.2022 №732 

«О внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт среднего 

общего образования, утверждённый приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17.05.2021 №413»; 

 Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 №371 

«Об утверждении федеральной образовательной программы среднего общего образования»; 

 приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования»; 

 СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» (постановление Главного 

государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 г. № 28); 

 СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания» (постановление 

Главного государственного санитарного врача РФ от 28 января 2021 г. №2). 

Учебный план – документ, который определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, 

дисциплин (модулей), практик, иных видов учебной деятельности и, если иное не установлено 

настоящим Федеральным законом, формы промежуточной аттестации обучающихся (п. 22 ст. 2 

Федерального закона от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»). 

Учебный план на 2023–2024 учебный год обеспечивает преемственность с учебными 

планами школы предшествующих периодов и предполагает выполнение санитарных правил СП 

2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» (постановление Главного 

государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 г. № 28) и   СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания» (постановление Главного государственного санитарного 

врача РФ от 28 января 2021 г. №2). 

Учебный план среднего общего образования на 2023-2024 учебный год реализует 

требования ФГОС СОО, определяет общие рамки отбора учебного материала, формирования 

перечня результатов образования и организации образовательной деятельности. 

Учебный план среднего общего образования: 

 фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объем аудиторной нагрузки 

обучающихся; 

 определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и время, 

отводимое на их освоение и организацию; 

  распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам.  

Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного языка 

Российской Федерации. 



Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Соотношение обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений, составляет 60% и 40% от объёма 

основной образовательной программы среднего общего образования. 

     Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов, 

обязательных для всех имеющих по данной программе государственную аккредитацию 

образовательных организаций, реализующих образовательную программу среднего общего 

образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участникам образовательных отношений, определяет 

время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей по выбору 

обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том 

числе предусматривающие углублённое изучение учебных предметов, с целью удовлетворения 

различных интересов обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, 

а также учитывающие этнокультурные интересы, особые образовательные потребности 

обучающихся с ОВЗ. 

Время, отводимое на формируемую часть учебного плана может быть использовано на: 

 увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных 

предметов обязательной части, в том числе на углублённом уровне; 

 введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы и 

потребности участников образовательных отношений, в том числе 

этнокультурные; 

 другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности 

обучающихся. 

Количество учебных занятий в соответствии с ФГОС СОО, ФОП СОО за 2 года на 

одного обучающегося  не может составлять менее 2170 часов и более 2516 часов (не более 37 

часов в неделю). 

Организация образовательной деятельности осуществляется по 5-дневной учебной 

неделе, по четвертям с учётом законодательства Российской Федерации. 

Продолжительность учебного года при получении среднего общего образования 

составляет 34 недели. 

Продолжительность урока составляет 40 минут. 

Учебная нагрузка во всех классах на одного ученика не превышает максимального 

объёма обязательной учебной нагрузки при пятидневной учебной неделе. При организации 

учебно-воспитательного процесса строго соблюдаются нормативы максимальной аудиторной 

нагрузки и нормативы времени, отводимого на выполнение домашней работы, а также иные 

гигиенические требования, предъявляемые к учебно-воспитательному процессу. 

Реализация данного учебного плана предоставляет возможность получения стандарта 

образования всеми обучающимися, позволяет достигнуть целей основной образовательной  

программы МБОУ «СОШ №5», удовлетворить социальный заказ родителей, образовательные 

запросы  и познавательные интересы обучающихся. 

Учебный план профиля обучения должен содержать не менее 13 учебных предметов 

(«Русский язык», «Литература», «Иностранный язык», «Математика», «Информатика», 

«История», «Обществознание», «География», «Физика», «Химия», «Биология», «Физическая 

культура», «Основы безопасности жизнедеятельности») и предусматривать изучение не менее 2 

учебных предметов на углубленном уровне из соответствующей профилю обучения 

предметной области и (или) смежной с ней предметной области.  
В интересах обучающихся и их родителей (законных представителей) в учебный план 

может быть включено изучение 3 и более учебных предметов на углубленном уровне. 

По запросам участников образовательных отношений (при формировании классов 

проводилось анкетирование родителей и обучающихся) в соответствии с ФГОС СОО и ФОП в 

школе реализуются учебные планы нескольких профилей обучения: естественнонаучного, 

гуманитарного и технологического. 

При реализации вариантов учебного плана естественнонаучного, гуманитарного, 

технологического профилей количество часов на физическую культуру составляет 2 часа, 



третий час реализовывается школой за счёт часов внеурочной деятельности и/или за счёт 

посещения обучающимися спортивных секций школьного спортивных клуба «Олимп». 
В учебном плане обязательно предусмотрено выполнение обучающимися 

итогового индивидуального проекта. Итоговый индивидуальный проект - особая форма 

организации деятельности обучающихся - учебное исследование или учебный проект. 

Индивидуальный проект выполняется обучающимся самостоятельно под руководством учителя 

(тьютора) по выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых учебных предметов, 

курсов в любой избранной области деятельности: познавательной, практической, учебно-

исследовательской, социальной, художественно-творческой, иной. Индивидуальный проект 

выполняется обучающимся в течение одного года или двух лет в рамках учебного времени, 

специально отведенного учебным планом. Курс «Итоговый индивидуальный проект» изучается 

в 10-11 классах в объёме 1 час  в неделю и включён в обязательную часть учебного плана и  

логически завершается защитой индивидуального проекта. 

Суммарный объём домашнего задания по всем предметам для каждого класса не должен 

превышать продолжительности выполнения 3,5 часа. Школой осуществляется координация и 

контроль объёма домашнего задания обучающихся каждого класса по всем предметам в 

соответствии с Гигиеническими нормативами и Санитарно-эпидемиологическими 

требованиями. 

Особенности учебного плана СОО  

В соответствии с приказом Минпросвещения России от 12.08.2022 №2022 «О внесении 

изменений в федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего 

образования, утверждённый приказом Министерства образования и науки РФ от 17.05.2012  

№413», письма Минпросвещения РФ от 17.11.2022 №03-1889 « О направлении информации» с 

1 сентября 2023 года 10-е классы начинают реализацию обновлённых ФГОС                                                 

СОО, а также ФОП СОО (приказ Минпросвещения РФ от 18.05.2023 №371), при этом, на 

основании письма Минпросвещения РФ от 22.05.2023 №03-870 «О направлении информации», 

в 2023/2024 учебном году 11 классы могут продолжить обучение по учебным планам, 

соответствующим ФГОС среднего общего образования до вступления в силу изменений 2022 

года. При этом образовательная организация приводит в соответствие с ФОП СОО ООП СОО.  

На основании запросов обучающихся и их родителей, в соответствии с ФГОС СОО и 

ФОП  в  МБОУ «СОШ № 5» г. Курчатова обучение в 2023-2024 учебном году на уровне 

среднего общего образования  организовано по следующим  вариантам учебного плана:  

 10а класс - гуманитарный профиль, естественнонаучный профиль, 

технологический профиль; 

 11а класс – гуманитарный профиль; 

 11б – технологический профиль, естественнонаучный профиль. 

Гуманитарный профиль:  

Гуманитарный профиль обращён к миру человека, целям и мотивам его деятельности, 

его духовным ценностям, субъективному, личностному восприятию мира, к изучению 

общества, культуры и истории. Он ориентирует на такие сферы деятельности, как педагогика, 

психология, общественные отношения и др. В данном профиле реализуются предметы для 

изучения на углубленном уровне из предметных областей «Русский язык и литература», 

«Общественно-научные предметы», «Иностранные языки». 

Для 10 а класса гуманитарной подгруппы за основу учебного плана взят вариант 4 

гуманитарного профиля ФОП СОО, предполагающий углубленное изучение истории и 

обществознания. В части, формируемой участниками образовательных отношений, введены 

курсы по выбору «Экономика», «Право» - по 1 ч в неделю. 

11а класс продолжает реализовывать учебный план, сформированный в 2022-2023 

учебном году с углубленным изучением русского языка, английского языка, истории, 

экономики, права. Так как на базе 11а класса в 2022-2023 учебном году был открыт психолого-

педагогический класс, то в 2023/2024 учебном году продолжается  изучение курсов по выбору 

по педагогике -  «Образ педагога в русской культуре» (0,5 ч), по психологии – «Практическая 

психология» (0,5 ч). 

Естественно-научный профиль:  



  формирует научное мировоззрение на основе изучения форм и методов научного познания, 

основных физических, биологических и химических теорий, формирования навыков 

самостоятельной исследовательской деятельности, раскрытия роли естественных наук как 

производственной силы. Данный профиль ориентирует на такие сферы деятельности, как 

медицина, биотехнологии и другие. Для изучения на углублённом уровне выбираются учебные 

предметы и дополнительные курсы преимущественно из предметных областей «Естетсттвенно-

научные предметы». 

В 10а, 11б классах (естественнонаучные подгруппы) для углубленного изучения 

выбраны учебные предметы «Математика», «Химия», «Биология» 

Технологический профиль: 

ориентирует на производственную, инженерную и информационную сферы 

деятельности, поэтому на углублённом уровне изучаются учебные предметы, курсы 

преимущественно из предметных областей «Математика и информатика».  

В МБОУ «СОШ №5» для 10 класса выбран вариант 1 учебного плана ФОП СОО с 

углублённым изучением учебного предмета «Математика» и «Физика», а также введён 

специально разработанный курс по выбору «Информатика без границ», представленный в 

части, формируемой участниками образовательных отношений и обеспечивающий интересы и 

потребности в дополнительном изучении учебного предмета «Информатика». 

В 11б классе в технологической подгруппе продолжается углубленное изучение 

математики, физики и информатики. 

Формы промежуточной аттестации 

В соответствии со ст. 58 «Промежуточная аттестация обучающихся» Федерального 

закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» и Положением о 

формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации учебный  план определяет следующие формы промежуточной аттестации 

в МБОУ «СОШ №5»: 

Классы Формы 

10   I полугодие – русский язык, математика, профильные предметы -  

диагностическая работа в форме КИМ    ЕГЭ,  
все остальные учебные предметы учебного плана в форме учёта текущих 
образовательных результатов* 

II полугодие – русский язык, математика, профильные предметы -
диагностическая работа в форме КИМ    ЕГЭ, 
все остальные предметы в форме учёта текущих образовательных 
результатов 

11 I полугодие – математика , профильные предметы – диагностическая 
работа в форме КИМ ЕГЭ, все остальные предметы учебного плана - учёт 
текущих образовательных результатов 

II полугодие – учёт текущих образовательных результатов по всем 
предметам учебного плана, за исключением ИИП – по курсу «Итоговый 
индивидуальный проект» предусмотрена защита проекта   

 

* - промежуточная аттестация в форме учёта текущих образовательных результатов сводится к 

выставлению отметки за учебный период в порядке, предусмотренном Положением о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся МБОУ«СОШ №5»



Годовой учебный план 10-11 классы 

МБОУ «СОШ №5» г.Курчатова Курской области  

10 «А» класс (гуманитарный/естественнонаучный/технологический)                                                           

(по обновленному ФГОС-2012 и ФОП) (5-дневная учебная неделя) 
 

Предметные области 

 

 

Учебные предметы 

Количество часов в неделю 

гуманитарный естественнонаучны

й 

технологический 

10 кл 11 

кл 

всег

о 

10 

кл 

11кл всег

о 

10 

кл 

11 

кл 

всег

о 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 2Б/ 

68 

2Б/ 

68 

4Б/ 

136 

2Б/ 

68 

2Б/ 

68 

4/ 

136 

2Б/ 

68 

2Б/ 

68 

4/ 

136 

Литература 3Б/ 

102 

3Б/ 

102 

6Б/ 

204 

3Б/ 

102 

3Б/ 

102 

6/ 

204 

3Б/ 

102 

3Б/ 

102 

6/ 

204 

Иностранные языки Иностранный язык 3Б/ 

102 

3Б/ 

102 

6Б/ 

204 

3Б/ 

102 

3Б/ 

102 

6/ 

204 

3Б/ 

102 

3Б/ 

102 

6/ 

204 

Математика и  

информатика 

Математика 5Б/ 

204 

5Б/ 

204 

10Б/ 

340 

8У/ 

272 

8У/ 

272 

16/ 

544 

8У/ 

272 

8У/ 

272 

16/ 

544 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

2Б/ 

68 

3Б/ 

102 

5Б/ 

204 

4У/ 

136 

4У/ 

136 

8/ 

272 

4У/ 

136 

4У/ 

136 

8/ 

272 

Геометрия 2Б/ 

68 

1Б/ 

34 

3Б/ 

102 

3У/ 

102 

3У/ 

102 

6/ 

102 

3У/ 

102 

3У/ 

102 

6/ 

204 

Вероятность и 

статистика 

1Б/ 

34 

1Б/ 

34 

2Б/ 

68 

1У/ 

34 

1У/ 

34 

2/ 

68 

1У/ 

34 

1У/ 

34 

2/ 

68 

Информатика 1Б/ 

34 

1Б/ 

34 

2Б/ 

68 

1Б/ 

34 

1Б/ 

34 

2/ 

68 

1Б/ 

34 

1Б/ 

34 

2/ 

68 

Общественно-научные 
предметы 

История 4У/ 

136 

4У/ 

136 

8У/ 

272 

2Б/ 

68 

2Б/ 

68 

4/ 

136 

2Б/ 

68 

2Б/ 

68 

4/ 

136 

Обществознание 4У/ 
136 

4У/ 
136 

8У/ 
272 

2Б/ 
68 

2Б/ 
68 

4/ 
136 

2Б/ 
68 

2Б/ 
68 

4/ 
136 

География 1Б/ 

34 

1Б/ 

34 

2Б/ 

68 

1Б/ 

34 

1Б/ 

34 

2/ 

68 

1Б/ 

34 

1Б/ 

34 

2/ 

68 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика 2Б/ 

68 

2Б/ 

68 

4Б/ 

136 

2Б/ 

68 

2Б/ 

68 

4/ 

136 

5У/ 

170 

5У/ 

170 

10/ 

340 

Химия 1Б/ 

34 

1Б/ 

34 

2Б/ 

68 

3У/ 

102 

3У/ 

102 

6/ 

204 

1Б/ 

34 

1Б/ 

34 

2/ 

68 

Биология 1Б/ 

34 

1Б/ 

34 

2Б/ 

68 

3У/ 

102 

3У/ 

102 

6/ 

204 

1Б/ 

34 

1Б/ 

34 

2/ 

68 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 

2Б/ 

68 

2Б/ 

68 

4Б/ 

136 

2Б/ 

68 

2Б/ 

68 

4/ 

136 

2Б/ 

68 

2Б/ 

68 

4/ 

136 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

1Б/ 

34 

1Б/ 

34 

2Б/ 

68 

1Б/ 

34 

1Б/ 

34 

2/ 

68 

1Б/ 

34 

1Б/ 

34 

2/ 

68 

Итоговый индивидуальный проект 1/ 

34 

1/ 

34 

2/ 

68 

1/ 

34 

1/ 

34 

2/ 

68 

1/ 

34 

1/ 

34 

2/ 

68 

ИТОГО: 31/ 

1054 

31/ 

1054 

62/ 

2108 

34/ 

1156 

34/ 

1156 

68/ 

2312 

33/ 

1122 

33/ 

1122 

66/ 

2244 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Курсы по выбору Экономика 1/ 

34 

1/ 

34 

2/ 

68 

      

Право 1/ 

34 

1/ 

34 

2/ 

68 

      

Литературный 

практикум 

1/ 

34 

1/ 

34 

2/ 

68 

      

Информатика без 

границ 

      1/ 

34 

1/ 

34 

2/ 

68 

ИТОГО: 3/ 

102 

3/ 

102 

6/ 

204 

0 0 0 1/ 

34 

1/ 

34 

2/ 

68 

ИТОГО 34/ 

1156 

34/ 

1156 

68/ 

2312 

34/ 

1156 

34/ 

1156 

68/ 

2312 

34/ 

1156 

34/ 

1156 

68/ 

2312 

Максимально допустимая недельная нагрузка 34 



 

Недельный учебный план 

МБОУ «СОШ №5» г.Курчатова Курской области 

 на 2023-2024 учебный год 

10 «А » класс (гуманитарный/естественнонаучный/технологический)                                                                                                                            

(по обновленному ФГОС-2012 и ФОП) (5-дневная учебная неделя) 

 

Предметные 

области 

 

 

Учебные предметы 

Количество часов в неделю 

гуманитарн

ый 

Естественнон

аучный 

технологич

еский 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 2Б 

Литература 3Б 

Иностранные языки Иностранный язык 3Б 

Математика и  

информатика 

Математика: 

 

5Б 8У 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

2Б 4У 

Геометрия 2Б 3У 

Вероятность и 

статистика 

1Б 1У 

Информатика 1Б 

Общественно-

научные предметы 

История 4У 2Б 

Обществознание 4У 2Б 

География 1Б 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика 2Б 5У 

Химия 1Б 3У 1Б 

Биология 1Б 3У 1Б 

Физическая 

культура, экология и 

основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2Б 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1Б 

Итоговый индивидуальный проект 1 

ИТОГО: 31 34 33 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Курсы по выбору Экономика 1   

Право 1   

Литературный 

практикум 

1   

Информатика без 

границ 

 

  1 

ИТОГО: 3 0 1 

ИТОГО: 34 34 34 

Итого к финансированию 71  

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 

34 

 

      Зам.директора по УВР                                                                М.И.Ковалева 

 

      Председатель Комитета образования                                        М.В.Сахарова                  
 

 



 
 

 

Недельный учебный план 

МБОУ «СОШ №5» г.Курчатова Курской области  

на 2023-2024 учебный год 

11 «А» класс (гуманитарный профиль, психолого-педагогический класс)  

(по ФГОС-2012) (5-дневная учебная неделя) 

 

Предметные области 

 

 

Учебные предметы 

Количество 

часов в 

неделю 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 3У 

Литература 3Б 

Родной язык и родная литература Родной язык (русский) 1Б 

Родная литература (русская)  

Иностранные языки Иностранный язык 5У 

Второй иностранный язык  

Математика и  информатика 

Математика: 5Б 

Алгебра и начала 

математического анализа 

3Б 

Геометрия 2Б 

Информатика 1Б 

Общественно-научные предметы 

История 4У 

Обществознание 2Б 

Экономика 1У 

Право 1У 

География 1Б 

Естественнонаучные предметы Физика  

Химия  

Биология 1Б 

Астрономия 1Б 

Физическая культура, экология и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2Б 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1Б 

Итоговый индивидуальный проект  1Б 

ИТОГО: 33 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Курсы по выбору Образ педагога в российской 

культуре 

0.5 

Практическая психология 0.5 

ИТОГО:  1 

ИТОГО:  34 

Итого к финансированию 34 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 
34 

 

                                Зам.директора по УВР                                                                       М. И. Ковалева 

  

                                Председатель Комитета образования                                                М.В. Сахарова 
 

 

 
 



 
 

Недельный учебный план 

МБОУ «СОШ №5» г.Курчатова Курской области  

на 2023-2024 учебный год 

11 «Б » класс (естественнонаучный/технологический)                                                                                                                            

(по ФГОС-2012) (5-дневная учебная неделя) 

 

Предметные области 

 

 

Учебные предметы 

Количество часов в неделю 

естественнона

учный 

технологиче

ский 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 2Б 

Литература 3Б 

Родной язык и родная литература 

 

Родной язык (русский) 1Б 

Родная литература 

(русская) 

 

Иностранные языки Иностранный язык 3Б 

Второй иностранный 

язык 

 

 

Математика и  информатика 

Математика: 
 

7У 

Алгебра и начала 

математического 
анализа 

5У 

Геометрия 2У 

Вероятность и 

статистика 

 

Информатика 1Б 2У 

Общественно-научные предметы 

История 2Б 

Обществознание  

География 1Б 

Естественнонаучные предметы Физика 1Б 5У 

Химия 4У 1Б 

Биология 4У 1Б 

Астрономия 1Б 

Физическая культура, экология и 

основы безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура 2Б 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

1Б 

Итоговый индивидуальный проект 1 

ИТОГО: 34 33 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Курсы по выбору Информатика без 

границ 
 

 1 

ИТОГО: 0 1 

ИТОГО: 34 34 

Максимально допустимая недельная нагрузка 34 

Итого к финансированию  44 

  

                            Зам.директора по УВР                                                                      М.И.Ковалева 

                            

                           Председатель Комитета образования                                               М.В.Сахарова 
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