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План внеурочной деятельности АООП ООО с ЗПР (6 классы)  

на 2023/24 учебный год 

 

План внеурочной деятельности МБОУ «СОШ №5» является организационным 

механизмом реализации адаптированной основной общеобразовательной программы 

основного общего образования для обучающихся с задержкой психического развития 

(вариант7) (далее - АООП ООО ЗПР (вариант 7)).  

Под внеурочной деятельностью следует понимать образовательную деятельность, 

осуществляемую в формах, отличных от классно-урочной, направленную на достижение 

обучающимися планируемых личностных и метапредметных результатов освоения АООП 

ООО ЗПР (вариант 7).  

Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной частью основной 

общеобразовательной программы. 

Внеурочная деятельность в МБОУ «СОШ №5» организуется в соответствии со 

следующими нормативными документами и методическими рекомендациями: 

- Федеральный закон РФ от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (ред. от 30.04.2021г.); 

- Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении 

федерального  государственного образовательного стандарта основного общего 

образования» (Зарегистрировано в Минюсте России 05.07.2021 № 64101); 

- Приказом Министерства просвещения Российской Федерации " Об утверждении 

федеральной адаптированной образовательной программы основного общего образования 

для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья" от 24.11.2022 № 1025 

(зарегистрировано в Минюсте России 21.03.2023 № 72653); 

- Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 05.07.2022г. №ТВ–

1290/03 «О направлении методических рекомендаций» (Информационно-методическое 

письмо об организации внеурочной деятельности в рамках реализации обновленных 

федеральных государственных образовательных стандартов начального общего и 

основного общего образования); 

- Письмо Минпросвещения России от 17.06.2022 г. № 03-871 «Об организации 

занятий «Разговоры о важном»; 

- Методические рекомендации по формированию функциональной грамотности 

обучающихся; 

- Санитарные правила П2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 



утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 № 28 (далее – СП 2.4.3648-20); 

- Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания», утвержденных постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 (далее – СанПиН 1.2.3685-

21); 

- Уставом Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Средняя общеобразовательная школа №5» г.Курчатова Курской области, утвержденным 

Постановлением Администрации города Курчатова от 16.12.2014 № 1501, с изменениями 

и дополнениями;  

- Адаптированной основной образовательной программой основного общего 

образования МБОУ «СОШ №5» г.Курчатова.  

Назначение плана внеурочной деятельности МБОУ «СОШ №5» – психолого-пе-

дагогическое сопровождение обучающихся с ЗПР с учетом их особых образовательных 

потребностей, уровня социальной адаптации и развития, индивидуальных способностей и 

познавательных интересов. План внеурочной деятельности формируется образовательной 

организацией с учетом предоставления права участникам образовательных отношений 

выбора направления и содержания учебных курсов.  

Внеурочная деятельность формируется из часов, необходимых для обеспечения 

индивидуальных потребностей обучающихся в объеме 10 часов в неделю на каждый 

класс, из них 5 часов составляет коррекционно-развивающая область внеурочной 

деятельности.  

Внеурочная деятельность, в рамках реализации АООП ООО ЗПР (вариант 7) 

проводится во вторую половину дня.  

План внеурочной деятельности определяет состав и структуру направлений, 

формы организации, объем внеурочной деятельности для обучающихся при получении 

основного общего образования, с учетом интересов обучающихся и возможностей 

образовательной организации.  

План внеурочной деятельности в первую очередь направлен на достижение 

обучающимися планируемых личностных, метапредметных результатов освоения АООП 

ООО ЗПР (вариант 7).  

Часы, отведенные на внеурочную деятельность используются на социальное, 

творческое, интеллектуальное, общекультурное, физическое, гражданско-патриотическое 

развитие обучающихся, а так же на создание условий для самореализации обучающихся, 



осуществление педагогической поддержки в преодолении ими трудностей в обучении и 

социализации.  

Обязательным условием организации внеурочной деятельности является ее 

воспитательная направленность, соотнесенность с рабочей программой воспитания 

образовательной организации.  

Реализация программ курсов внеурочной деятельности обеспечивает рост 

социальной активности обучающихся, их мотивации к активной познавательной 

деятельности, формирование коммуникативных и исследовательских компетентностей, 

креативных и организационных способностей, рефлексивных навыков, 

профессиональное самоопределение школьников. 

Коррекционно-развиваюшая область внеурочной деятельности.  

Содержание коррекционно-развивающей области плана внеурочной деятельности 

представлено индивидуальными коррекционно-развивающими занятиями.  

Индивидуальные коррекционно-развивающие занятия - это занятия, в рамках 

которых учителями-дефектологами, учителями-логопедами, педагогами-психологами 

ведется работа, направленная на коррекцию дефектов психоэмоцинального и 

психофизического развития обучающихся, оказывается помощь в освоении 

адаптированной основной общеобразовательной программы в целом.  

Часы, отводимые на коррекционно-развивающую область внеурочной 

деятельности являются обязательными для каждого обучающегося в соответствии с 

рекомендациями школьного психолого-педагогической консиллиума, территориальной 

психолого-медико-педагогической комиссии.  

Направления внеурочной деятельности 

План внеурочной деятельности представляет собой описание целостной  

системы функционирования образовательной организации в сфере внеурочной 

деятельности и может включать в себя: 

- внеурочную деятельность по учебным предметам образовательной 

программы (учебные курсы, учебные модули по выбору обучающихся, 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том 

числе предусматривающие углубленное изучение учебных предметов, с целью 

удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в физическом 

развитии и совершенствовании, а также учитывающие этнокультурные интересы, особые 

образовательные потребности обучающихся с ОВЗ; 

- внеурочную деятельность по формированию функциональной 

грамотности (читательской, математической, естественно-научной, финансовой) 



обучающихся (интегрированные курсы, метапредметные кружки, факультативы, 

научные сообщества, в том числе направленные на реализацию проектной и 

исследовательской деятельности); 

- внеурочную деятельность по развитию личности, ее способностей, 

удовлетворения образовательных потребностей и интересов, самореализации 

обучающихся, в том числе одаренных, через организацию социальных практик 

(в том числе волонтёрство), включая общественно полезную деятельность, 

профессиональные пробы, развитие глобальных компетенций, формирование 

предпринимательских навыков, практическую подготовку, использование 

возможностей организаций дополнительного образования, профессиональных 

образовательных организаций и социальных партнеров в профессионально-

производственном окружении; 

- внеурочную деятельность, направленную на реализацию 

комплекса воспитательных мероприятий на уровне образовательной 

организации, класса, занятия, в том числе в творческих объединениях по 

интересам, культурные и социальные практики с учетом историко-культурной и 

этнической специфики региона, потребностей обучающихся, родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся; 

- внеурочную деятельность по организации деятельности 

ученических сообществ (подростковых коллективов), в том числе ученических 

классов, разновозрастных объединений по интересам, клубов; детских, подростковых 

и юношеских общественных объединений, организаций и т. д.; 

- внеурочную деятельность, направленную на организационное 

обеспечение учебной деятельности (организационные собрания, взаимодействие с 

родителями по обеспечению успешной реализации образовательной программы и т. д.); 

- внеурочную деятельность, направленную на организацию 

педагогической поддержки обучающихся (проектирование индивидуальных 

образовательных маршрутов, работа тьюторов, педагогов-психологов); 

- внеурочную деятельность, направленную на обеспечение 

благополучия обучающихся в пространстве общеобразовательной школы 

(безопасности жизни и здоровья школьников, безопасных межличностных 

отношений в учебных группах, профилактики неуспеваемости, профилактики 

различных рисков, возникающих в процессе взаимодействия школьника с 

окружающей средой, социальной защиты учащихся). 



Количество занятий внеурочной деятельности, не входящих в коррекционно-

развивающую область, для каждого обучающегося определяется его родителями 

(законными представителями) с учетом занятости обучающегося во второй половине дня.  

План внеурочной деятельности может быть реализован с применением 

электронного обучения, дистанционных образовательных технологий в порядке, 

установленном федеральным органом исполнительной власти, осуществляющим функции 

по выработке государственной политики и нормативно-правовому регулированию в сфере 

образования (Статья 16 Федерального закона Российской Федерации “Об образовании в 

Российской Федерации”от 29.12.2012 № 273-ФЗ).  

Реализация плана внеурочной деятельности с использованием электронного 

обучения, дистанционных образовательных технологий может осуществляться с 

применением цифровой образовательной среды школы “Сферум” и электронных 

образовательных ресурсов ФГИС “Моя школа”. 

 

6-е классы 

Направление внеурочной 

деятельности 

Программа Форма 

организации 

внеурочной 

деятельности 

Классы/часы 

6Д     

Внеурочная деятельность 

по учебным предметам 

образовательной 

программы 

«Экспериментум

» 

Кружок 1    

«В здоровом теле 

здоровый дух» 

Спортивный 

клуб 

1     

Внеурочная деятельность 

по развитию личности, ее 

способностей, 

удовлетворению 

образовательных 

потребностей и интересов, 

самореализации 

обучающихся, в том числе 

одаренных 

«В мире 

профессий» 

Курс 1     

Внеурочная деятельность, 

направленная на 

реализацию комплекса 

воспитательных 

мероприятий на уровне 

образовательной 

организации, класса, 

занятия 

«Разговоры о 

важном» 

Разговор или 

беседа с 

обучающимися 

1     



Внеурочная деятельность,  

направленная на 

обеспечение благополучия 

обучающихся в 

пространстве 

общеобразовательной 

школы 

Коррекционно-

развивающее 

логопедическое 

занятие 

 2     

Коррекционно-

развивающее 

психологическое 

занятие 

 2     

Коррекционно-

развивающее 

занятие по 

математике 

 1     

Коррекционно-

развивающее 

занятие по 

русскому языку 

 1     

Максимальный объем внеурочной деятельности обучающихся 10     

Итого к финансированию 10     

Всего к финансированию 10     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



План внеурочной деятельности АООП ООО с ЗПР (7 классы)  

на 2023/24 учебный год 

 

План внеурочной деятельности МБОУ «СОШ №5» является организационным 

механизмом реализации адаптированной основной общеобразовательной программы 

основного общего образования для обучающихся с задержкой психического развития 

(вариант7) (далее - АООП ООО ЗПР (вариант 7)).  

Под внеурочной деятельностью следует понимать образовательную деятельность, 

осуществляемую в формах, отличных от классно-урочной, направленную на достижение 

обучающимися планируемых личностных и метапредметных результатов освоения АООП 

ООО ЗПР (вариант 7).  

Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной частью основной 

общеобразовательной программы. 

Внеурочная деятельность в МБОУ «СОШ №5» организуется в соответствии со 

следующими нормативными документами и методическими рекомендациями: 

- Федеральный закон РФ от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (ред. от 30.04.2021г.); 

- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 06.10.2009 

№ 373 «Об утверждении и введении в действие федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования»; 

- Приказом Министерства просвещения Российской Федерации " Об утверждении 

федеральной адаптированной образовательной программы основного общего образования 

для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья" от 24.11.2022 № 1025 

(зарегистрировано в Минюсте России 21.03.2023 № 72653); 

- Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 05.07.2022г. №ТВ–

1290/03 «О направлении методических рекомендаций» (Информационно-методическое 

письмо об организации внеурочной деятельности в рамках реализации обновленных 

федеральных государственных образовательных стандартов начального общего и 

основного общего образования); 

- Письмо Минпросвещения России от 17.06.2022 г. № 03-871 «Об организации 

занятий «Разговоры о важном»; 

- Методические рекомендации по формированию функциональной грамотности 

обучающихся; 

- Санитарные правила П2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 



утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 № 28 (далее – СП 2.4.3648-20); 

- Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания», утвержденных постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 (далее – СанПиН 1.2.3685-

21); 

- Уставом Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Средняя общеобразовательная школа №5» г.Курчатова Курской области, утвержденным 

Постановлением Администрации города Курчатова от 16.12.2014 № 1501, с изменениями 

и дополнениями;  

- Адаптированной основной образовательной программой основного общего 

образования МБОУ «СОШ №5» г.Курчатова.  

Назначение плана внеурочной деятельности МБОУ «СОШ №5» – психолого-пе-

дагогическое сопровождение обучающихся с ЗПР с учетом их особых образовательных 

потребностей, уровня социальной адаптации и развития, индивидуальных способностей и 

познавательных интересов. План внеурочной деятельности формируется образовательной 

организацией с учетом предоставления права участникам образовательных отношений 

выбора направления и содержания учебных курсов.  

Внеурочная деятельность формируется из часов, необходимых для обеспечения 

индивидуальных потребностей обучающихся в объеме 10 часов в неделю на каждый 

класс, из них 5 часов составляет коррекционно-развивающая область внеурочной 

деятельности.  

Внеурочная деятельность, в рамках реализации АООП ООО ЗПР (вариант 7) 

проводится во вторую половину дня.  

План внеурочной деятельности определяет состав и структуру направлений, 

формы организации, объем внеурочной деятельности для обучающихся при получении 

основного общего образования, с учетом интересов обучающихся и возможностей 

образовательной организации.  

План внеурочной деятельности в первую очередь направлен на достижение 

обучающимися планируемых личностных, метапредметных результатов освоения АООП 

ООО ЗПР (вариант 7).  

Часы, отведенные на внеурочную деятельность используются на социальное, 

творческое, интеллектуальное, общекультурное, физическое, гражданско-патриотическое 

развитие обучающихся, а так же на создание условий для самореализации обучающихся, 



осуществление педагогической поддержки в преодолении ими трудностей в обучении и 

социализации.  

Обязательным условием организации внеурочной деятельности является ее 

воспитательная направленность, соотнесенность с рабочей программой воспитания 

образовательной организации.  

Реализация программ курсов внеурочной деятельности обеспечивает рост 

социальной активности обучающихся, их мотивации к активной познавательной 

деятельности, формирование коммуникативных и исследовательских компетентностей, 

креативных и организационных способностей, рефлексивных навыков, 

профессиональное самоопределение школьников. 

Коррекционно-развиваюшая область внеурочной деятельности.  

Содержание коррекционно-развивающей области плана внеурочной деятельности 

представлено индивидуальными коррекционно-развивающими занятиями.  

Индивидуальные коррекционно-развивающие занятия - это занятия, в рамках 

которых учителями-дефектологами, учителями-логопедами, педагогами-психологами 

ведется работа, направленная на коррекцию дефектов психоэмоцинального и 

психофизического развития обучающихся, оказывается помощь в освоении 

адаптированной основной общеобразовательной программы в целом.  

Часы, отводимые на коррекционно-развивающую область внеурочной 

деятельности являются обязательными для каждого обучающегося в соответствии с 

рекомендациями школьного психолого-педагогической консиллиума, территориальной 

психолого-медико-педагогической комиссии.  

Другие направления внеурочной деятельности организуются по направлениям 

развития личности, такими, как спортивно-оздоровительное, духовно-нравственное, 

социальное, общеинтеллектуальное, общекультурное.  

ОБЩЕИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНОЕ НАПРАВЛЕНИЕ 

Данное направление призвано обеспечить достижения планируемых результатов 

освоения основной образовательной программы начального общего образования в 

обязательной части предметных областей.   

Основными задачами являются:   

• формирование навыков научно-интеллектуального труда;   

• развитие культуры логического и алгоритмического мышления, воображения; 

• формирование первоначального опыта практической преобразовательной 

деятельности; 



• овладение навыками универсальных учебных действий у обучающихся на 

уровне начального общего образования.  

 

ОБЩЕКУЛЬТУРНОЕ НАПРАВЛЕНИЕ 

Воспитание способности к духовному развитию, нравственному 

самосовершенствованию, формированию ценностных ориентаций, развитие общей 

культуры, знакомство с общечеловеческими ценностями отечественной культуры, 

нравственно-этическими ценностями многонационального народа России и народов 

других стран – цель направления.  

Основными задачами являются:   

• формирование ценностных ориентаций общечеловеческого содержания;   

• становление активной жизненной позиции;   

• воспитание основ правовой, эстетической, физической, информационно- 

коммуникационной и экологической культуры.  

 

СПОРТИВНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЕ НАПРАВЛЕНИЕ 

В 1-4 классах курсы внеурочной деятельности направлены на сохранение и 

укрепление здоровья младших школьников, формирование мотивации на здоровый образ 

жизни, на развитие физических способностей детей через активизацию и расширение 

двигательной активности.  

Целесообразность данного направления обеспечивает сохранение и укрепление 

физического, психологического и социального здоровья обучающихся начального общего 

образования как одной из ценностных составляющих, способствующих познавательному 

и эмоциональному развитию ребенка, достижению планируемых результатов освоения 

основной образовательной программы начального общего образования.  

Основные задачи направления:  

 формирование культуры здорового и безопасного образа жизни;  

 использование оптимальных двигательных режимов для детей с учетом их 

возрастных, психологических и иных особенностей;  

 развитие потребности в занятиях физической культурой и спортом.  

 

ДУХОВНО-НРАВСТВЕННОЕ НАПРАВЛЕНИЕ 

Цель направления: обеспечение духовно-нравственного развития обучающихся в 

единстве урочной, внеурочной и внешкольной деятельности, в совместной 

педагогической работе школы, семьи и других институтов общества.   



В основу работы по данному направлению положены ключевые воспитательные 

задачи, базовые национальные ценности российского общества.   

Основными задачами являются:   

• формирование  общечеловеческих  ценностей  в  контексте 

 гражданской идентичности;   

• воспитание нравственного, ответственного, инициативного и компетентного 

гражданина России;   

• приобщение младших школьников к культурным ценностям;   

• сохранение базовых национальных ценностей российского общества;   

• последовательное расширение и укрепление ценностно-смысловой сферы 

личности ребенка.   

 

СОЦИАЛЬНОЕ НАПРАВЛЕНИЕ 

Предназначение данного направления заключается в активизации внутренних 

резервов младших школьников, способствующих успешному освоению нового 

социального опыта, в формировании социальных, коммуникативных компетенций, 

необходимых для эффективного взаимодействия в социуме.   

Основными задачами являются:   

 формирование общей культуры и коммуникативной компетенции для 

обеспечения эффективного и безопасного взаимодействия в социуме;  

 формирование способности обучающегося сознательно выстраивать и 

оценивать отношения в социуме;  

 формирование исследовательских навыков;  

 формирование основы культуры межэтнического общения;  

 формирование отношения к семье как к основе российского общества;  

 воспитание у школьников почтительного отношения к родителям, 

осознанного, заботливого отношения к старшему поколению.  

Количество занятий внеурочной деятельности, не входящих в коррекционно-

развивающую область, для каждого обучающегося определяется его родителями 

(законными представителями) с учетом занятости обучающегося во второй половине дня.  

План внеурочной деятельности может быть реализован с применением 

электронного обучения, дистанционных образовательных технологий в порядке, 

установленном федеральным органом исполнительной власти, осуществляющим функции 

по выработке государственной политики и нормативно-правовому регулированию в сфере 



образования (Статья 16 Федерального закона Российской Федерации “Об образовании в 

Российской Федерации”от 29.12.2012 № 273-ФЗ).  

Реализация плана внеурочной деятельности с использованием электронного 

обучения, дистанционных образовательных технологий может осуществляться с 

применением цифровой образовательной среды школы “Сферум” и электронных 

образовательных ресурсов ФГИС “Моя школа”. 

 

Направления деятельности 

 7д(зпр)     

Общеинтеллектуальное «Читательская грамотность» 1    

Спортивно-

оздоровительное 
«В здоровом теле здоровый 

дух» 

1    

Социальное «В мире профессий» 1    

Духовно-нравственное «Разговоры о важном» 1    

Коррекционно-

развивающие занятия 

Коррекционно-развивающее 

логопедическое занятие 
2    

Коррекционно-развивающее 
психологическое занятие 

2    

Коррекционно-развивающее 

занятие по математике 
1    

Коррекционно-развивающее 

занятие по русскому языку 
1    

Максимальный объем внеурочной 

деятельности обучающихся 

10    

Итого к финансированию 10    

Всего к финансированию     10 
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