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ВВЕДЕНИЕ 

Адаптированная основная образовательная программа (далее АООП) начального 

общего образования детей с задержкой психического развития вид 7.2. - это учебно-

-методическая документация, определяющая рекомендуемые федеральным государственным 

образовательным стандартом объем и содержание образования, планируемые результаты 

освоения образовательной программы, условия образовательной деятельности, включая 

расчеты нормативных затрат оказания государственных услуг по реализации образовательной 

программы. 

Адаптированная основная образовательная программа начального общего образования 

детей с задержкой психического развития разрабатывается на основе федерального 

государственного образовательного стандарта. 

В адаптированной основной образовательной программе начального общего 

образования детей с задержкой психического развития используются следующие сокращения: 

ФГОС - федеральный государственный образовательный стандарт, 

ФГОС НОО - федеральный государственный образовательный стандарт начального 

общего образования, 

ООП - основная образовательная программа, 

АОП - адаптированная образовательная программа, 

АООП - адаптированная основная образовательная программа, 

АООП НОО - адаптированная основная образовательная программа начального общего 

образования, 

ОО - образовательная организация. 

АООП НОО включает три раздела: целевой, содержательный, 

организационный1: 

Целевой раздел определяет общее назначение, цели, задачи и планируемые результаты 

реализации АООП НОО, а также способы определения достижения этих целей и результатов. 

Целевой раздел АООП НОО включает: 

пояснительную записку; 

планируемые результаты освоения обучающимися АООП НОО; 

систему оценки достижения планируемых результатов освоения АООП НОО. 

Содержательный раздел АООП НОО включает следующие программы, 

ориентированные на достижение предметных, метапредметных и личностных результатов: 

программу формирования универсальных учебных действий (далее - УУД) у 

обучающихся; 

рабочие программы учебных предметов; 

программу коррекционной работы; 

рабочую программу воспитания. 

Рабочие программы учебных предметов обеспечивают достижение планируемых 

результатов освоения АООП НОО и разработаны на основе требований ФГОС НОО 

обучающихся с ОВЗ к результатам освоения программы начального общего образования. 

Программа формирования УУД содержит: 

описание взаимосвязи УУД с содержанием учебных предметов; 

характеристики регулятивных, познавательных, коммуникативных УУД обучающихся. 

Рабочая программа воспитания направлена на сохранение и укрепление традиционных 

                                            
1 Пункт 2.8. ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ. 
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российских духовно-нравственных ценностей, к которым относятся жизнь, достоинство, права 

и свободы человека, патриотизм, гражданственность, служение Отечеству и ответственность 

за его судьбу, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд, приоритет 

духовного над материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, коллективизм, 

взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память и преемственность поколений, 

единство народов России2. 

Организационный раздел АООП НОО определяет общие рамки организации 

образовательной деятельности, а также организационные механизмы и условия реализации 

программы начального общего образования и включает: 

учебный план; 

календарный учебный график; 

календарный план воспитательной работы, содержащий перечень событий и 

мероприятий воспитательной направленности, которые организуются и проводятся 

образовательной организацией или в которых образовательная организация принимает 

участие в учебном году или периоде обучения.

                                            
2 Указ Президента Российской Федерации от 9 ноября 2022 г. № 809 «Об утверждении Основ государственной 

политики по сохранению и укреплению традиционных российских духовно-нравственных ценностей» 
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1.ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

1.1. Пояснительная записка 

Вариант 7.2 предназначен для образования обучающихся с ЗПР, которые 

характеризуются уровнем развития несколько ниже возрастной нормы, отставание может 

проявляться в целом или локально в отдельных функциях (замедленный темп или 

неравномерное становление познавательной деятельности). Отмечаются нарушения 

внимания, памяти, восприятия и других познавательных процессов, умственной 

работоспособности и целенаправленности деятельности, в той или иной степени 

затрудняющие усвоение школьных норм и школьную адаптацию в целом. 

Достижения планируемых результатов освоения АООП НОО определяются по 

завершению обучения в начальной школе. 

Неспособность обучающегося с ЗПР освоить вариант 7.2 АООП НОО в полном объеме 

не служит препятствием для продолжения ее освоения. При возникновении трудностей в 

освоении обучающимся с ЗПР содержания АООП НОО он может быть переведен на обучение 

по индивидуальному учебному плану с учетом его особенностей и образовательных 

потребностей. 

 Адаптированная основная образовательная программа начального общего образования 

обучающихся с задержкой психического развития образовательная разработана на  основании 

следующих документов: 

• Федерального закона «Об образовании в Российской 
Федерации» от 29.12.2012г. №273-ФЗ с изменениями и дополнениями; 

• Федерального государственного образовательного стандарта 
начального общего образования для детей с ограниченными возможностями 
здоровья (приказ Минобрнауки России от19.12.2014г. №1598); 

• Федеральной адаптированной образовательной программы начального общего 

образования для  обучающихся с ограниченными возможностями здоровья ( с 

задержкой психического развития (вариант 7.2) ) (зарегистрировано в 

Министерстве юстиции Российской Федерации от 21 марта 2023 года 

регистрационный №72654) 

  

• Санитарно-эпидемиологических правил и нормативах 
СанПиН 1.2.3685-21, утвержденных постановлением Главного 
государственного санитарного врача РФ от 18.12.2021г. 

 

Цель реализации адаптированной основной образовательной программы 

начального общего образования обучающихся с задержкой психического развития 

Цель реализации АООП НОО обучающихся с ЗПР — обеспечение выполнения 

требований ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ посредством создания условий для 

максимального удовлетворения особых образовательных потребностей обучающихся с ЗПР, 

обеспечивающих усвоение ими социального и культурного опыта. 

Достижение поставленной цели при разработке и реализации Организацией АООП НОО 

обучающихся с ЗПР предусматривает решение следующих основных задач: 

• формирование общей культуры, обеспечивающей разностороннее развитие личности 

обучающихся с ЗПР (нравственное, эстетическое, социально-личностное, интеллектуальное, 

физическое) в соответствии с принятыми в семье и обществе нравственными и 

социокультурными ценностями; овладение учебной деятельностью сохранение и укрепление 

здоровья обучающихся; 

• достижение планируемых результатов освоения АООП НОО обучающимися с ЗПР с 

учетом их особых образовательных потребностей, а также индивидуальных особенностей и 

возможностей; 

• создание благоприятных условий для удовлетворения особых образовательных 

потребностей обучающихся с ЗПР; 
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• минимизация негативного влияния особенностей познавательной деятельности 

обучающихся с ЗПР для освоения ими АООП НОО; 

• обеспечение доступности получения начального общего образования; 

• обеспечение преемственности начального общего и основного общего 

образования; 

• использование в образовательном процессе современных образовательных технологий 

деятельностного типа; 

• выявление и развитие возможностей и способностей обучающихся с ЗПР, через 

организацию их общественно полезной деятельности, проведения 

спортивно-оздоровительной работы, организацию художественного творчества и др. с 

использованием системы клубов, секций, студий и кружков (включая организационные формы 

на основе сетевого взаимодействия), проведении спортивных, творческих и др. соревнований; 

• участие педагогических работников, обучающихся, их родителей (законных 

представителей) и общественности в проектировании и развитии внутришкольной социальной 

среды. 

Принципы и подходы к формированию адаптированной основной образовательной 

программы начального общего образования. 

В основу разработки аооп ноо обучающихся с задержкой психического развития 

заложены дифференцированный и деятельностный подходы. 

Дифференцированный подход к построению АООП НОО для обучающихся с задержкой 

психического развития учитывает их особые образовательные потребности, которые 

проявляются в неоднородности по возможностям освоения содержания образования. Это 

обусловливает необходимость создания разных вариантов 

образовательной программы, в том числе и на основе индивидуального учебного плана. 

АООП создана в соответствии с дифференцированно сформулированными 

требованиями в ФГОС НОО обучающихся с задержкой психического развития к: 

• структуре образовательной программы; 

• условиям реализации образовательной программы; 

• результатам образования. 

Применение дифференцированного подхода к созданию образовательных программ 

обеспечивает разнообразие содержания, предоставляя обучающимся с задержкой 

психического развития возможность реализовать индивидуальный потенциал развития. 

Деятельностный подход основывается на теоретических положениях отечественной 

психологической науки, раскрывающих основные закономерности процесса обучения и 

воспитания обучающихся, структуру образовательной деятельности с учетом общих 

закономерностей развития детей с нормальным и нарушенным развитием. 

Деятельностный подход в образовании строится на признании того, что развитие 

личности обучающихся с задержкой психического развития младшего школьного возраста 

определяется характером организации доступной им деятельности (предметно-практической и 

учебной). 

Основным средством реализации деятельностного подхода в образовании является 

обучение как процесс организации познавательной и предметно-практической деятельности 

обучающихся, обеспечивающий овладение ими содержанием образования. 

В контексте разработки АООП начального общего образования для обучающихся с 

задержкой психического развития реализация деятельностного подхода обеспечивает: 

• придание результатам образования социально и личностно значимого 

характера; 

• прочное усвоение обучающимися знаний и опыта разнообразной деятельности и 

поведения, возможность их самостоятельного продвижения в изучаемых образовательных 

областях; 

• существенное повышение мотивации и интереса к учению, приобретению 

нового опыта деятельности и поведения; 
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• обеспечение условий для общекультурного и личностного развития на основе 

формирования универсальных учебных действий, которые обеспечивают не только успешное 

усвоение ими системы научных знаний, умений и навыков (академических результатов), 

позволяющих продолжить образование на следующей ступени, но и жизненной компетенции, 

составляющей основу социальной успешности. 

В основу формирования адаптированной основной образовательной программы 

начального общего образования обучающихся с задержкой психического развития положены 

следующие принципы: 

• принципы государственной политики РФ в области образования6 (гуманистический 

характер образования, единство образовательного пространства на территории Российской 

Федерации, светский характер образования, общедоступность образования, адаптивность 

системы образования к уровням и особенностям развития и подготовки обучающихся и 

воспитанников и др.); 

• принцип учета типологических и индивидуальных образовательных потребностей 

обучающихся; 

• принцип коррекционной направленности образовательного процесса; 

• принцип развивающей направленности образовательного процесса, ориентирующий 

его на развитие личности обучающегося и расширение его «зоны ближайшего развития» с 

учетом особых образовательных потребностей; 

• онтогенетический принцип; 

• принцип преемственности, предполагающий при проектировании АООП начального 

общего образования ориентировку на программу основного общего образования, что 

обеспечивает непрерывность образования обучающихся с задержкой психического развития; 

• принцип целостности содержания образования, поскольку в основу структуры 

содержания образования положено не понятие предмета, а — «образовательной области»; 

• принцип направленности на формирование деятельности, обеспечивает возможность 

овладения обучающимися с задержкой психического развития всеми видами доступной им 

предметно-практической деятельности, способами и приемами познавательной и учебной 

деятельности, коммуникативной деятельности и нормативным поведением; 

• принцип переноса усвоенных знаний, умений, и навыков и отношений, 

сформированных в условиях учебной ситуации, в различные жизненные ситуации, что 

обеспечит готовность обучающегося к самостоятельной ориентировке и активной 

деятельности в реальном мире; 

• принцип сотрудничества с семьей; 

• принцип здоровьесбережения: при организации образовательной деятельности не 

допускается использование технологий, которые могут нанести вред физическому и (или) 

психическому здоровью обучающихся, приоритет использования здоровьесберегающих 

педагогических технологий. Объем учебной нагрузки, организация учебных и внеурочных 

мероприятий должны соответствовать требованиям, предусмотренным санитарными 

правилами и нормами СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 

утвержденными постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 января 2021 г. № 2 (зарегистрировано Министерством юстиции Российской 

Федерации 29 января 2021 г., регистрационный № 62296), действующими до 1 марта 

2027 г. (далее - Гигиенические нормативы), и санитарными правилами СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха 

и оздоровления детей и молодежи», утвержденными постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28 

(зарегистрировано Министерством юстиции Российской Федерации 18 декабря 2020 г., 

регистрационный № 61573), действующими до 1 января 2027 г. (далее - 

Санитарно-эпидемиологические требования). 
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Общая характеристика адаптированной основной образовательной программы 

начального общего образования 

АООП НОО, вариант 7.2, предполагает, что обучающийся с ЗПР получает образование, 

сопоставимое по итоговым достижениям к моменту завершения обучения с образованием 

обучающихся, не имеющих ограничений по возможностям здоровья, в пролонгированные 

сроки обучения. 

АООП НОО (вариант 7.2) предусматривает обеспечение коррекционной 

направленности всего образовательного процесса при его особой организации: 

пролонгированные сроки обучения, проведение индивидуальных и групповых коррекционных 

занятий, особое структурирование содержание обучения на основе усиления внимания к 

формированию социальной компетенции. 

Сроки получения начального общего образования составляют 5 лет. 

Для обеспечения возможности освоения обучающимися ФАОП НОО, вариант 7.2 

может быть реализована сетевая форма реализации образовательных программ. 

Неспособность обучающегося с ЗПР полноценно освоить отдельный предмет в 

структуре АООП НОО (вариант 7.2) не должна служить препятствием для продолжения 

освоения данного варианта программы, поскольку у обучающихся с ЗПР может быть 

специфическое расстройство чтения, письма, арифметических навыков (дислексия, дисграфия, 

дискалькулия), а так же выраженные нарушения внимания и работоспособности, 

препятствующие освоению программы в полном объеме. При возникновении трудностей в 

освоении обучающимся с ЗПР содержания АООП НОО (вариант 7.2) специалисты, 

осуществляющие психологопедагогическое сопровождение, должны оперативно дополнить 

структуру программы коррекционной работы соответствующим направлением работы. 

Текущая, промежуточная и итоговая аттестация на уровне начального общего 

образования должна проводиться с учетом возможных специфических трудностей 

обучающегося с ЗПР. Вывод об успешности овладения содержанием образовательной 

программы должен делаться на основании положительной индивидуальной динамики. 

АООП НОО (вариант 7.2) адресована обучающимся с ЗПР, которые характеризуются 

уровнем развития несколько ниже возрастной нормы, отставание может проявляться в целом 

или локально в отдельных функциях (замедленный темп либо неравномерное становление 

познавательной деятельности). Отмечаются нарушения внимания, памяти, восприятия и 

других познавательных процессов, умственной работоспособности и целенаправленности 

деятельности, в той или иной степени затрудняющие усвоение школьных норм и школьную 

адаптацию в целом. Произвольность, самоконтроль, саморегуляция в поведении и 

деятельности, как правило, сформированы недостаточно. Обучаемость удовлетворительная, 

но часто избирательная и неустойчивая, зависящая от уровня сложности и субъективной 

привлекательности вида деятельности, а также от актуального эмоционального состояния. 

Возможна неадаптивность поведения, связанная как с недостаточным пониманием 

социальных норм, так и с нарушением эмоциональной регуляции, гиперактивностью. 

Психолого-педагогическая характеристика обучающихся с задержкой 

психического развития. 

Обучающиеся с ЗПР — это дети, имеющее недостатки в психологическом развитии, 

подтвержденные ПМПК и препятствующие получению образования без создания 

специальных условий3. 

Категория обучающихся с ЗПР - наиболее многочисленная среди детей с 

ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ) и неоднородная по составу группа 

школьников. Среди причин возникновения ЗПР могут фигурировать органическая и/или 

функциональная недостаточность центральной нервной системы, конституциональные 

факторы, хронические соматические заболевания, неблагоприятные условия воспитания, 

психическая и социальная депривация. Подобное разнообразие этиологических факторов 

                                            
Пункт 16 статьи 2 Федерального закона Российской Федерации «Об образовании в Российской 

Федерации» К 273-ФЗ (в ред. Федеральных законов от 07.05.2013 К 99-ФЗ, от 23.07.2013 К 203-ФЗ). 
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обусловливает значительный диапазон выраженности нарушений — от состояний, 

приближающихся к уровню возрастной нормы, до состояний, требующих отграничения от 

умственной отсталости. 

Все обучающиеся с ЗПР испытывают в той или иной степени выраженные затруднения 

в усвоении учебных программ, обусловленные недостаточными познавательными 

способностями, специфическими расстройствами психологического развития (школьных 

навыков, речи и др.), нарушениями в организации деятельности и/или поведения. Общими для 

всех обучающихся с ЗПР являются в разной степени выраженные недостатки в формировании 

высших психических функций, замедленный темп либо неравномерное становление 

познавательной деятельности, трудности произвольной саморегуляции. Достаточно часто у 

обучающихся отмечаются нарушения речевой и мелкой ручной моторики, зрительного 

восприятия и пространственной ориентировки, умственной работоспособности и 

эмоциональной сферы. 

Уровень психического развития поступающего в школу ребёнка с ЗПР зависит не 

только от характера и степени выраженности первичного (как правило, биологического по 

своей природе) нарушения, но и от качества предшествующего обучения и воспитания 

(раннего и дошкольного). 

Диапазон различий в развитии обучающихся с ЗПР достаточно велик - от практически 

нормально развивающихся, испытывающих временные и относительно легко устранимые 

трудности, до обучающихся с выраженными и сложными по структуре нарушениями 

когнитивной и аффективно-поведенческой сфер личности. От обучающихся, способных при 

специальной поддержке на равных обучаться совместно со здоровыми сверстниками, до 

обучающихся, нуждающихся при получении начального общего образования в 

систематической и комплексной (психолого-медико-педагогической) коррекционной помощи. 

Различие структуры нарушения психического развития у обучающихся с ЗПР 

определяет необходимость многообразия специальной поддержки в получении образования и 

самих образовательных маршрутов, соответствующих возможностям и потребностям 

обучающихся с ЗПР и направленных на преодоление существующих ограничений в получении 

образования, вызванных тяжестью нарушения психического развития и неспособностью 

обучающегося к освоению образования, сопоставимого по срокам с образованием здоровых 

сверстников. 

Дифференциация образовательных программ начального общего образования 

обучающихся с ЗПР должна соотноситься с дифференциацией этой категории обучающихся в 

соответствии с характером и структурой нарушения психического развития. Задача 

разграничения вариантов ЗПР и рекомендации варианта образовательной программы 

возлагается на ПМПК. Общие ориентиры для рекомендации обучения по АООП НОО (вариант 

7.2) могут быть представлены следующим образом. 

АООП НОО (вариант 7.2) адресована обучающимся с ЗПР, которые характеризуются 

уровнем развития несколько ниже возрастной нормы, отставание может проявляться в целом 

или локально в отдельных функциях (замедленный темп либо неравномерное становление 

познавательной деятельности). Отмечаются нарушения внимания, памяти, восприятия и др. 

познавательных процессов, умственной работоспособности и целенаправленности 

деятельности, в той или иной степени затрудняющие усвоение школьных норм и школьную 

адаптацию в целом. Произвольность, самоконтроль, саморегуляция в поведении и 

деятельности, как правило, сформированы недостаточно. Обучаемость удовлетворительная, 

но часто избирательная и неустойчивая, зависящая от уровня сложности и субъективной 

привлекательности вида деятельности, а также от актуального эмоционального состояния. 

Возможна неадаптивность поведения, связанная как с недостаточным пониманием 

социальных норм, так и с нарушением эмоциональной регуляции, гиперактивностью. 

Описание особых образовательных потребностей обучающихся с задержкой 

психического развития. 

Особые образовательные потребности обучающихся с ЗПР: получение специальной 
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помощи средствами образования сразу же после выявления первичного нарушения развития; 

выделение пропедевтического периода в образовании, обеспечивающего 

преемственность между дошкольным и школьным этапами; 

получение начального общего образования в разных формах: как совместно с другими 

обучающимися, так и в отдельных классах, группах или в отдельных организациях, 

осуществляющих образовательную деятельность по адаптированным программам, при 

обязательном условии создания специальных условий получения образования, адекватных 

образовательным потребностям обучающихся с ЗПР; 

обязательность непрерывности коррекционно-развивающего процесса, реализуемого, 

как через содержание предметных областей, так и в процессе индивидуальной работы; 

психологическое сопровождение, оптимизирующее взаимодействие обучающегося с 

педагогическими работниками и другими обучающимися; 

психологическое сопровождение, направленное на установление взаимодействия семьи 

и образовательной организации; 

постепенное расширение образовательного пространства, выходящего за пределы 

образовательной организации. 

Для обучающихся с ЗПР, осваивающих АООП НОО (вариант 7.2), характерны 

следующие специфические образовательные потребности: 

обеспечение особой пространственной и временной организации образовательной 

среды с учетом функционального состояния ЦНС и нейродинамики психических процессов 

обучающихся с ЗПР (быстрой истощаемости, низкой работоспособности, пониженного 

общего тонуса); увеличение сроков освоения АООП НОО до 5 лет; 

гибкое варьирование организации процесса обучения путем расширения или 

сокращения содержания отдельных предметных областей, изменения количества учебных 

часов и использования соответствующих методик и технологий; 

упрощение системы учебно-познавательных задач, решаемых в процессе образования; 

организация процесса обучения с учетом специфики усвоения знаний, умений и 

навыков обучающимися с ЗПР («пошаговом» предъявлении материала, дозированной помощи 

взрослого, использовании специальных методов, приемов и средств, способствующих как 

общему развитию обучающегося, так и компенсации индивидуальных недостатков развития); 

наглядно-действенный характер содержания образования; развитие познавательной 

деятельности обучающихся с ЗПР как основы компенсации, коррекции и профилактики 

нарушений; 

обеспечение непрерывного контроля за становлением учебно-познавательной 

деятельности обучающегося, продолжающегося до достижения уровня, позволяющего 

справляться с учебными заданиями самостоятельно; 

постоянная помощь в осмыслении и расширении контекста усваиваемых знаний, в 

закреплении и совершенствовании освоенных умений; 

специальное обучение «переносу» сформированных знаний и умений в новые ситуации 

взаимодействия с действительностью; 

необходимость постоянной актуализации знаний, умений и одобряемых обществом 

норм поведения; 

постоянное стимулирование познавательной активности, побуждение интереса к себе, 

окружающему предметному и социальному миру; 

использование преимущественно позитивных средств стимуляции деятельности и 

поведения; 

комплексное сопровождение, направленное на улучшение деятельности ЦНС и на 

коррекцию поведения, а также специальная психокоррекционная помощь, направленная на 

компенсацию дефицитов эмоционального развития и формирование осознанной 

саморегуляции познавательной деятельности и поведения; 

специальная психокоррекционная помощь, направленная на формирование 

способности к самостоятельной организации собственной деятельности и осознанию 

возникающих трудностей, формирование умения запрашивать и использовать помощь 
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взрослого; 

развитие и отработка средств коммуникации, приемов конструктивного общения и 

взаимодействия (с членами семьи, со сверстниками, с взрослыми), формирование навыков 

социально одобряемого поведения, максимальное расширение социальных контактов; 

обеспечение взаимодействия семьи и образовательного учреждения (организация 

сотрудничества с родителями (законными представителями), активизация ресурсов семьи для 

формирования социально активной позиции, нравственных и общекультурных ценностей). 

Только удовлетворяя особые образовательные потребности обучающегося с ЗПР, 

можно открыть ему путь к получению качественного образования. 

1.2. Планируемые результаты освоения обучающимися с ЗПР адаптированной 

основной образовательной программы начального общего образования 

Всё наполнение программы начального общего образования (содержание и 

планируемые результаты обучения) подчиняется современным целям начального образования, 

которые представлены во ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ как система личностных, 

метапредметных и предметных достижений обучающегося. 

1.2.1. Личностные результаты освоения адаптированной основной 

образовательной программы начального общего образования 

Личностные результаты включают ценностные отношения обучающегося к 

окружающему миру, другим людям, а также к самому себе как субъекту 

учебно-познавательной деятельности (осознание её социальной значимости, ответственность, 

установка на принятие учебной задачи). 

1.2.2. Метапредметные результаты освоения адаптированной основной 

образовательной программы начального общего образования, характеризуют уровень 

сформированности познавательных, коммуникативных и регулятивных УУД, которые 

обеспечивают успешность изучения учебных предметов, а также становление способности к 

самообразованию и саморазвитию. 

В результате освоения содержания различных предметов, курсов, модулей 

обучающиеся с ЗПР овладевают рядом междисциплинарных понятий, а также различными 

знаково-символическими средствами, которые помогают обучающимся применять знания как 

в типовых, так и в новых, нестандартных учебных ситуациях. 

При определении подходов к контрольно-оценочной деятельности обучающихся с ЗПР 

учитываются формы и виды контроля, а также требования к объёму и числу проводимых 

контрольных, проверочных и диагностических работ. 

В соответствии с дифференцированным и деятельностным подходами содержание 

планируемых результатов описывает и характеризует обобщённые способы действий с 

учебным материалом, позволяющие обучающимся успешно решать учебные и 

учебно-практические задачи, а также задачи, по возможности максимально приближенные к 

реальным жизненным ситуациям. 

1.2.3. Предметные результаты освоения адаптированной основной 

образовательной программы начального общего образования обучающихся с ЗПР, 

включают освоенные обучающимися знания и умения, специфичные для каждой 

образовательной области, готовность их применения (представлены в рабочей программе 

учебной дисциплины). 

Результаты освоения коррекционно-развивающей области адаптированной 

основной образовательной программы начального общего образования 

Результаты освоения коррекционно-развивающей области АООП НОО обучающихся 

с ЗПР должны отражать: 

Корреционный курс «Ритмика»: развитие чувства ритма, связи движений с музыкой, 

двигательной активности, координации движений, двигательных умений и навыков; 

формирование умения дифференцировать движения по степени мышечных усилий; овладение 

специальными ритмическими упражнениями (ритмичная ходьба, упражнения с движениями 
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рук и туловища, с проговариванием стихов и т.д.), упражнениями на связь движений с 

музыкой; развитие двигательных качеств и устранение недостатков физического развития; 

овладение подготовительными упражнениями к танцам, овладение элементами танцев, 

танцами, способствующими развитию изящных движений, эстетического вкуса; развитие 

выразительности движений и самовыражения; развитие мобильности. 

Коррекционный курс «Коррекционно-развивающие занятия» 

Логопедические занятия: формирование и развитие различных видов устной речи 

(разговорно-диалогической, описательно-повествовательной) на основе обогащения знаний об 

окружающей действительности; обогащение и развитие словаря, уточнение значения слова, 

развитие лексической системности, формирование семантических полей; развитие и 

совершенствование грамматического строя речи, связной речи; коррекция недостатков 

письменной речи (чтения и письма). 

Психокоррекционные занятия: формирование учебной мотивации, стимуляция 

сенсорно-перцептивных, мнемических и интеллектуальных процессов; гармонизация 

психоэмоционального состояния, формирование позитивного отношения к своему «Я», 

повышение уверенности в себе, развитие самостоятельности, формирование навыков 

самоконтроля; развитие способности к эмпатии, сопереживанию; формирование 

продуктивных видов взаимоотношений с окружающими (в семье, классе), повышение 

социального статуса ребенка в коллективе. 

Требования к результатам освоения курсов коррекционно-развивающей области 

конкретизируются применительно к каждому обучающемуся с ЗПР в соответствии с его 

потенциальными возможностями и особыми образовательными потребностями. 

1.3. Система оценки достижения обучающимися с ЗПР планируемых результатов 

освоения адаптированной основной образовательной программы начального общего 

образования 
Система оценки достижения планируемых результатов освоения АООП НОО 

обучающихся с ЗПР (далее - система оценки) представляет собой один из инструментов 

реализации требований ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ к результатам освоения АООП НОО 

и направлена на обеспечение качества образования, что предполагает вовлечённость в 

оценочную деятельность как педагогических работников, так и обучающихся и их родителей 

(законных представителей). 

В соответствии с ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ основным объектом системы оценки, 

её содержательной и критериальной базой выступают планируемые результаты освоения 

обучающимися АООП НОО. 

Система оценки призвана способствовать поддержанию единства всей системы 

образования, обеспечению преемственности в системе непрерывного образования. Её 

основными функциями являются ориентация образовательного процесса на достижение 

планируемых результатов освоения АООП НОО и обеспечение эффективной обратной связи, 

позволяющей осуществлять управление образовательным процессом. 

Основными направлениями и целями оценочной деятельности в соответствии с 

требованиями ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ являются оценка образовательных достижений 

обучающихся и оценка результатов деятельности образовательных организаций и 

педагогических кадров. Полученные данные используются для оценки состояния и тенденций 

развития системы образования. Система оценки достижения обучающимися с ЗПР 

планируемых результатов освоения АООП НОО призвана решить следующие задачи: 

закреплять основные направления и цели оценочной деятельности, описывать объект и 

содержание оценки, критерии, процедуры и состав инструментария оценивания, формы 

представления результатов, условия и границы применения системы оценки, предусматривая 

приоритетную оценку динамики индивидуальных достижений обучающихся с ЗПР; 

ориентировать образовательный процесс на духовно-нравственное развитие и 

воспитание обучающихся, достижение планируемых результатов освоения содержания 
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учебных предметов и формирование УУД; 

обеспечивать комплексный подход к оценке результатов освоения АООП НОО, 

позволяющий вести оценку личностных, метапредметных и предметных результатов; 

предусматривать оценку достижений обучающихся и оценку эффективности 

деятельности образовательной организации; 

позволять осуществлять оценку динамики учебных достижений обучающихся и 

развития их социальной (жизненной) компетенции. 

Показатель динамики образовательных достижений - один из основных показателей в 

оценке достижений обучающихся с ЗПР. На основе выявления характера динамики 

образовательных достижений обучающихся можно оценивать эффективность учебного 

процесса, работы учителя или образовательного учреждения, системы образования в целом. 

Результаты достижений обучающихся с ЗПР в овладении АООП НОО являются 

значимыми для оценки качества образования обучающихся. При определении подходов к 

осуществлению оценки результатов целесообразно опираться на следующие принципы: 

1) дифференциации оценки достижений с учетом типологических и индивидуальных 
особенностей развития и особых образовательных потребностей обучающихся с ЗПР; 

2) динамичности оценки достижений, предполагающей изучение изменений 
психического и социального развития, индивидуальных способностей и возможностей 
обучающихся; 

3) единства параметров, критериев и инструментария оценки достижений в освоении 
содержания АООП НОО, что сможет обеспечить объективность оценки в разных 
образовательных организациях. Для этого необходимым является создание методического 
обеспечения (описание диагностических материалов, процедур их применения, сбора, 
формализации, обработки, обобщения и представления полученных данных) процесса 
осуществления оценки достижений обучающихся. 

Эти принципы, отражая основные закономерности целостного процесса образования 

обучающихся с ЗПР, самым тесным образом взаимосвязаны и касаются одновременно разных 

сторон процесса осуществления оценки результатов их образования. 

Личностные результаты включают овладение обучающимися социальными 

(жизненными) компетенциями, необходимыми для решения практикоориентированных задач 

и обеспечивающими формирование и развитие социальных отношений обучающихся в 

различных средах. 

Оценка личностных результатов предполагает, прежде всего, оценку продвижения 

обучающегося в овладении социальными (жизненными) компетенциями, которые, в конечном 

итоге, составляют основу этих результатов. 

Оценка личностных достижений может осуществляться в процессе проведения 

мониторинговых процедур, содержание которых разрабатывает образовательная организация 

с учетом типологических и индивидуальных особенностей обучающихся, их индивидуальных 

особых образовательных потребностей. 

Для оценки продвижения обучающегося с ЗПР в овладении социальными 

(жизненными) компетенциями может применяться метод экспертной оценки, который 

представляет собой процедуру оценки результатов на основе мнений группы специалистов 

(экспертов). Данная группа должна объединять всех участников образовательного процесса - 

тех, кто обучает, воспитывает и тесно контактирует с обучающимся. Состав экспертной 

группы определяется образовательной организацией и должен включать педагогических 

работников (учителей, учителей-дефектологов, учителей-логопедов, педагогов-психологов, 

педагогов дополнительного образования). Для полноты оценки личностных результатов 

освоения обучающимися с ЗПР АООП НОО следует учитывать мнение родителей (законных 

представителей), поскольку основой оценки служит анализ изменений поведения 

обучающегося в повседневной жизни в различных социальных средах (школьной и семейной). 

Результаты анализа должны быть представлены в форме удобных и понятных всем членам 

экспертной группы условных единицах: 0 баллов - нет продвижения; 1 балл - минимальное 

продвижение; 2 балла - среднее продвижение; 3 балла - значительное продвижение. Подобная 
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оценка необходима экспертной группе для выработки ориентиров в описании динамики 

развития социальной (жизненной) компетенции обучающегося. Результаты оценки 

личностных достижений заносятся в индивидуальную карту развития обучающегося, что 

позволяет не только представить полную картину динамики целостного развития 

обучающегося, но и отследить наличие или отсутствие изменений по отдельным жизненным 

компетенциям. 

Основной формой работы участников экспертной группы является ППк. 

На основе требований, сформулированных во ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ, 

образовательная организация разрабатывает программу оценки личностных результатов с 

учетом типологических и индивидуальных особенностей обучающихся с ЗПР, которая 

утверждается локальными актами организации. Программа оценки должна включать: 

1) полный перечень личностных результатов, прописанных в тексте ФГОС НОО 
обучающихся с ОВЗ, которые выступают в качестве критериев оценки социальной 
(жизненной) компетенции Обучающихся. Перечень этих результатов может быть 
самостоятельно расширен образовательной организацией; 

2) перечень параметров и индикаторов оценки каждого результата; 

3) систему бальной оценки результатов; 

4) документы, в которых отражаются индивидуальные результаты каждого 
обучающегося (например, индивидуальная карта учета динамики развития ребенка 
(приложение 1)) и результаты (например, дневник наблюдений); 

5) материалы для проведения процедуры оценки личностных результатов; 

6) локальные акты образовательной организации, регламентирующие все вопросы 
проведения оценки личностных результатов. 

Метапредметные результаты включают освоенные обучающимися УУД 

(познавательные, регулятивные и коммуникативные), обеспечивающие овладение ключевыми 

компетенциями (составляющими основу умения учиться) и межпредметными знаниями, а 

также способность решать учебные и жизненные задачи и готовность к овладению в 

дальнейшем АООП основного общего образования. 

Оценка метапредметных результатов предполагает оценку продвижения обучающегося 

с ЗПР в овладении регулятивными, коммуникативными и познавательными УУД. 

Уровень сформированности УУД, представляющих содержание и объект оценки 

метапредметных результатов, может быть качественно оценён и измерен в следующих 

основных формах: 

достижение метапредметных результатов может выступать как результат выполнения 

специально сконструированных диагностических задач, направленных на оценку уровня 

сформированности конкретного вида УУД; 

достижение метапредметных результатов может рассматриваться как 

инструментальная основа (или как средство решения) и как условие успешности выполнения 

учебных и учебно-практических задач средствами учебных предметов; 

достижение метапредметных результатов может проявиться в успешности выполнения 

комплексных заданий на межпредметной основе. 

Предметные результаты связаны с овладением обучающимися с ЗПР содержанием 

каждой предметной области и характеризуют достижения обучающихся в усвоении знаний и 

умений, способность их применять в практической деятельности. 

Оценку этой группы результатов целесообразно начинать со 2-го класса, то есть в тот 

период, когда у обучающихся уже будут сформированы некоторые начальные навыки чтения, 

письма и счета. Кроме того, сама учебная деятельность будет привычной для обучающихся, и 

они смогут ее организовывать под руководством учителя. 

Во время обучения на первом и втором годах обучения целесообразно всячески 

поощрять и стимулировать работу обучающихся, используя только качественную оценку. При 

этом не является принципиально важным, насколько обучающийся с ЗПР продвигается в 

освоении того или иного учебного предмета. На этом этапе обучения центральным 

результатом является появление значимых предпосылок учебной деятельности, одной из 
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которых является способность ее осуществления не только под прямым и непосредственным 

руководством и контролем учителя, но и с определенной долей самостоятельности во 

взаимодействии с учителем и одноклассниками. 

В целом оценка достижения обучающимися с ЗПР предметных результатов должна 

базироваться на принципах индивидуального и дифференцированного подходов. Усвоенные 

обучающимися даже незначительные по объему и элементарные по содержанию знания и 

умения должны выполнять коррекционноразвивающую функцию, поскольку они играют 

определенную роль в становлении личности обучающегося и овладении им социальным 

опытом. 

Оценка достижения обучающимися предметных результатов ведётся как в ходе 

текущего и промежуточного оценивания, так и в ходе выполнения итоговых проверочных 

работ. В процессе оценки достижения планируемых личностных, метапредметных и 

предметных результатов должны использоваться разнообразные методы и формы, взаимно 

дополняющие друг друга (стандартизированные письменные и устные работы, проекты, 

практические работы, творческие работы, самоанализ и самооценка, наблюдения). 

Обучающиеся с ЗПР имеют право на прохождение текущей, промежуточной, итоговой 

аттестации освоения АООП НОО в иных формах. 

Специальные условия проведения текущей, промежуточной и итоговой (по итогам 

освоения АООП НОО) аттестации обучающихся с ЗПР включают: 

особую форму организации аттестации (в малой группе, индивидуальную) с учетом 

особых образовательных потребностей и индивидуальных особенностей обучающихся с ЗПР; 

привычную обстановку в классе (присутствие своего учителя, наличие привычных для 

обучающихся мнестических опор: наглядных схем, шаблонов общего хода выполнения 

заданий); 

присутствие в начале работы этапа общей организации деятельности; адаптирование 

инструкции с учетом особых образовательных потребностей и индивидуальных трудностей 

обучающихся с ЗПР: 
1) упрощение формулировок по грамматическому и семантическому оформлению; 
2) упрощение многозвеньевой инструкции посредством деления ее на короткие 

смысловые единицы, задающие поэтапность (пошаговость) выполнения задания; 
3) дополнение письменной инструкции к заданию, при необходимости, 

зачитыванием педагогическим работником инструкции вслух в медленном темпе с четкими 
смысловыми акцентами; 

4) аптирование, при необходимости, текста задания с учетом особых образовательных 

потребностей и индивидуальных трудностей обучающихся с ЗПР (более крупный шрифт, 

четкое отграничение одного задания от другого; упрощение формулировок задания по 

грамматическому и семантическому оформлению); 

предоставление, при необходимости, дифференцированной помощи: стимулирующей 

(одобрение, эмоциональная поддержка), организующей 

5) ривлечение внимания, концентрирование на выполнении работы, напоминание о 

необходимости самопроверки), направляющей (повторение и разъяснение инструкции к 

заданию); 

6) еличение времени на выполнение заданий; 

7) ганизация короткого перерыва (10-15 минут) при нарастании в поведении 

обучающегося проявлений утомления, истощения; 

недопущение негативных реакций со стороны педагогического работника, создание 

ситуаций, приводящих к эмоциональному травмированию обучающегося. 

На итоговую оценку на уровне начального общего образования, результаты которой 

используются при принятии решения о возможности (или невозможности) продолжения 

обучения на следующем уровне образования, выносятся предметные, метапредметные 

результаты и результаты освоения программы коррекционной работы. 

Итоговая аттестация на уровне начального общего образования должна проводиться с 

учетом возможных специфических трудностей обучающегося с ЗПР в овладении письмом, 



15 

 

чтением или счетом. Вывод об успешности овладения содержанием АООП НОО должен 

делаться на основании положительной индивидуальной динамики. 

Оценка деятельности педагогических кадров, осуществляющих образовательную 

деятельность обучающихся с ЗПР, осуществляется на основе интегративных показателей, 

свидетельствующих о положительной динамике развития обучающегося («было» - «стало») 

или в сложных случаях сохранении его психоэмоционального статуса. 

2.СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

2.1. Программа формирования универсальных учебных действий 

Программа формирования УУД, имея междисциплинарный характер, служит основой 

для разработки рабочих программ учебных предметов, курсов коррекционно-развивающей 

области. 

Программа формирования УУД направлена на обеспечение системнодеятельностного 

подхода и призвана способствовать реализации развивающего потенциала начального общего 

образования обучающихся с ЗПР с учетом их особых образовательных потребностей за счет 

развития УУД, лежащих в основе умения учиться. Это достигается путём освоения 

обучающимися с ЗПР знаний, умений и навыков по отдельным учебным предметам, курсам 

коррекционно-развивающей области. При этом знания, умения и навыки рассматриваются как 

производные от соответствующих видов целенаправленных действий, если они формируются, 

применяются и сохраняются в тесной связи с практическими действиями самих обучающихся. 

Качество усвоения знаний, умений и навыков определяется освоением УУД. 

Программа формирования УУД устанавливает ценностные ориентиры начального 

общего образования данной группы обучающихся; определяет состав и характеристики 

универсальных учебных действий, доступных для освоения обучающимися с ЗПР в младшем 

школьном возрасте; выявляет связь УУД с содержанием учебных предметов, курсов 

коррекционно-развивающей области. 

Формирование УУД выступает основой реализации ценностных ориентиров 

начального общего образования в единстве процессов обучения и воспитания, 

познавательного и личностного развития обучающихся. 

Ценностные ориентиры содержания образования при получении НОО 
Ценностными ориентирами начального общего образования выступают: формирование 

основ гражданской идентичности личности на основе: чувства сопричастности и гордости за 

свою Родину, народ и историю, осознания ответственности человека за благосостояние 

общества; 

восприятия мира как единого и целостного при разнообразии культур, 

национальностей, религий; уважения истории и культуры каждого народа; 

формирование психологических условий развития общения, сотрудничества на основе: 

проявления доброжелательности, доверия и внимания к людям, готовности к 

сотрудничеству и дружбе, оказанию помощи тем, кто в ней нуждается; 

уважения к окружающим - умения слушать и слышать партнёра, признавать право 

каждого на собственное мнение и принимать решения с учётом позиций всех участников; 

адекватного использования компенсаторных способов для решения различных 

коммуникативных задач; 

опоры на опыт взаимодействия со сверстниками; 

развитие ценностно-смысловой сферы личности на основе общечеловеческих 

принципов нравственности и гуманизма: 

принятия и уважения ценностей семьи, образовательной организации, коллектива и 

стремления следовать им; 

ориентации на оценку собственных поступков, развития этических чувств (стыда, 

вины, совести) как регуляторов морального поведения; 

личностного самоопределения в учебной, социально-бытовой деятельности; 

восприятия «образа Я» как субъекта учебной деятельности; внутренней позиции к 
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самостоятельности и активности; развития эстетических чувств; развитие умения учиться на 

основе: 

развития познавательных интересов, инициативы и любознательности, мотивов 

познания и творчества; 

формирования умения учиться и способности к организации своей деятельности 

(планированию, контролю, оценке); 

развитие самостоятельности, инициативы и ответственности личности на основе: 

формирования самоуважения и эмоционально-положительного отношения к себе и к 

окружающим, готовности открыто выражать и отстаивать свою позицию, критичности к своим 

поступкам и умения адекватно их оценивать; 

развития готовности к самостоятельным поступкам и действиям, ответственности за их 

результаты; 

формирования целеустремлённости и настойчивости в достижении целей, готовности к 

преодолению трудностей, жизненного оптимизма; 

формирования умения противостоять действиям и ситуациям, представляющим угрозу 

жизни, здоровью, безопасности личности и общества, в пределах своих возможностей, в 

частности проявлять избирательность к информации, уважать частную жизнь и результаты 

труда других людей. 

Формирование у обучающихся УУД, представляющих обобщённые действия, 

открывает обучающимся с ЗПР возможность широкой ориентации в учебных предметах, в 

строении самой учебной деятельности, способствует освоению компонентов учебной 

деятельности, развитию познавательных и учебных мотивов, что оптимизирует протекание 

процесса учения. 

Функциями УУД выступают: 

обеспечение обучающемуся возможности самостоятельно осуществлять процесс 

учения, ставить учебные цели, искать и использовать необходимые средства и способы их 

достижения, контролировать и оценивать процесс и результаты деятельности; 

создание условий для личностного развития обучающихся, для успешного и 

эффективного усвоения знаний, умений, навыков и способов деятельности в процессе 

изучения учебных предметов и курсов коррекционно-развивающей области; 

оптимизация протекания процессов социальной адаптации и интеграции посредством 

формирования УУД; 

обеспечение преемственности образовательного процесса. 

Связь универсальных учебных действий с содержанием учебных предметов, 

типовые задачи формирования универсальных учебных действий 

Важнейшей задачей современной системы образования является формирование 

совокупности «универсальных учебных действий», обеспечивающих «умение учиться», 

способность личности к саморазвитию и самосовершенствованию путем присвоения нового 

социального опыта, а не только освоение учащимися конкретных предметных знаний и 

навыков в рамках отдельных дисциплин. 

Формирование универсальных учебных действий, обеспечивающих решение задач 

общекультурного, ценностно-личностного, познавательного развития обучающихся с ЗПР, 

реализуется в рамках образовательной деятельности в ходе изучения системы учебных 

предметов и дисциплин, в метапредметной деятельности, организации форм учебного 

сотрудничества и решения важных задач жизнедеятельности обучающихся с ЗПР. 

Существенную роль в этом играют такие учебные предметы, как «Литературное 

чтение», «Технология», «Изобразительное искусство», «Музыка». 

Каждый учебный предмет в зависимости от предметного содержания и способов 

организации учебной деятельности обучающихся с ЗПР раскрывает определённые 

возможности для формирования универсальных учебных действий.
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Предмет Основные виды УУД Типовые задачи формирования УУД 

Русский язык познавательные 

усвоение правил строения слова и предложения, графической 

формы букв обеспечивает развитие знаково-символических 

действий — замещения (например, звука буквой), 

моделирования (например, состава слова путём составления 

схемы) и преобразования модели (видоизменения слова). 

Изучение русского языка создаёт условия для формирования 

«языкового чутья» как результата ориентировки ребёнка в 

грамматической и синтаксической структуре родного языка и 
обеспечивает успешное развитие адекватных возрасту форм 

и функций речи, включая обобщающую и планирующую 

функции. Самостоятельное создание способов решения 

проблем поискового и творческого характера 

Проводя исследование, дети, например, узнают, как можно определить 

слоги в слове, основу слова; убеждаются, что слов без корня не бывает. 

Учащиеся включаются в поиск ответа, выдвигая предположения, 

обсуждая их, находя с помощью учебника необходимую информацию, 

делая выводы и таким образом, овладевают новыми знаниями. Проблемы 

творческого и поискового характера решаются также при работе над 

учебными проектами и проектными задачами, которые предусмотрены в 

каждом классе предметных линий комплекса учебников «Школа 
России». 

коммуникативные использование средств языка и речи для получения и 

передачи информации, участие в продуктивном диалоге; 

самовыражение: монологические высказывания разного 

типа. 

«Прочитай слова. Найди и выпиши слова, которые ... Система работы по 

развитию речи чётко выстроена во всех учебниках по русскому языку и 

включает развитие орфоэпических навыков, работу по количественному 

и качественному обогащению словарного запаса детей, развитие и 

совершенствование грамматического строя речи, развитие связной 

устной и письменной речи. Предусмотрено выполнение заданий в 

группах при изучении каждой темы. 

регулятивные целеполагание, планирование, прогнозирование, контроль, 

коррекция, оценка, алгоритмизация действий, сравнения, 

установления причинно-следственных связей 

Наблюдение за ролью глаголов в речи. «Прочитай тексты. . Одинаковые 

ли эти картины? Сравни тексты. Чем они отличаются? . Какие слова 

«оживили» картину ? Почему? Чем похожи эти слова?» . Обращение к 
опыту детей. «Подбери и запиши к каждому существительному как 

можно больше слов со значением действия». 

личностные жизненное самоопределение В курсе «Русский язык» представлены разнообразные по форме и 

содержанию упражнения и задания о Родине, о защитниках российской 

Земли, о сохранении мира в своей стране и во всём мире. Через тексты 

дети знакомятся с национальными ценностями нашего отечества, 

памятниками старины и их создателями, русскими умельцами, руками 

которых созданы Царь-пушка и Царь-колокол, церковь Покрова на 

Нерли и др., узнают о великом достоянии нашего народа — русском 

языке. В этой связи даны тексты И.Д. Тургенева, А.И. Куприна, 

А.Н.Толстого, Д.С.Лихачёва, М.М. Пришвина, И. С. 

Соколова-Микитова, К.Г. Паустовского и др., поэтические строки 

А.С.Пушкина, И.А. Бунина, М.Ю. Лермонтова, Н.М. Рубцова, Н.И. 
Сладкова, С.Я.Маршака и др., убеждающие учащихся в красоте, 

образности, богатстве русского языка. 



18 

 

Литературное 

чтение 

познавательные формирование эстетических ценностей и на их основе 

эстетических критериев; 

Развитие читательских умений обеспечивает технология формирования 

типа правильной читательской деятельности   
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  смысловое чтение, произвольные и осознанные устные и 

письменные высказывания; 

формулирование личных, языковых, нравственных проблем. 

Самостоятельное создание способов решения проблем 

поискового и творческого характера 

(продуктивного чтения), которая отражена в учебниках по 

литературному чтению: 

этап 1 (работа с текстом до чтения, на основе заглавия, фамилии автора, 

ключевых слов, иллюстрации) - обеспечивает развитие механизма 

прогнозирования и приёмов просмотрового и ознакомительного чтения; 

этап 2 (работа с текстом во время чтения) - обеспечивает интерпретацию 
текста учениками как результат изучающего чтения; этап 3 (после 

чтения) - это развитие умений рефлексивного чтения в ходе выполнения 

творческих заданий. 

коммуникативные 

умения произвольно и выразительно строить контекстную 

речь с учётом целей коммуникации, особенностей слушателя, 

в том числе используя аудиовизуальные средства; 

использование средств языка и речи для получения и 

передачи информации, участие в продуктивном диалоге; 
самовыражение: монологические высказывания разного 

типа. 

Примеры заданий на развитие коммуникативных УУД: 

1) слушание чтения (рассказа) учителя, фиксирование его темы, 

ключевых слов; 

2) подготовка устных рассказов (о литературных героях, о личных 

впечатлениях по следам прочитанного); 

3) инсценирование и драматизация; 
4) устное словесное рисование; 

5) творческий пересказ текста от лица разных героев-персонажей; 

регулятивные умения устанавливать логическую причинно-следственную 

последовательность событий и действий героев 

произведения; 

умения строить план с выделением существенной и 

дополнительной информации. 

(планирование, контроль, коррекция, оценка, 

алгоритмизация действий) 

Регулятивные универсальные учебные действия развиваются с помощью 

заданий: 1) на составление плана (план текста, план устного рассказа, 

план сочинения); 2) на проведение самопроверки. 

личностные 

смыслообразования через прослеживание судьбы героя и 

ориентацию учащегося в системе личностных смыслов; 

самоопределения и самопознания на основе сравнения образа 
«Я» с героями литературных произведений посредством 

эмоционально-действенной идентификации; основ 

гражданской идентичности путём знакомства с героическим 

историческим прошлым своего народа и своей страны и 

переживания гордости и эмоциональной сопричастности 

подвигам и достижениям её граждан; 

нравственно-этического оценивания через выявление 

морального содержания и нравственного значения действий 

персонажей; эмоционально-личностной децентрации на 

основе отождествления себя с героями произведения, 

соотнесения и сопоставления их позиций, взглядов и мнений; 
умения понимать контекстную речь на основе воссоздания 

картины событий и поступков персонажей; 

Разделы: «Устное народное творчество», «Летописи, былины, жития», 

«Родина», «Люблю природу русскую», «Поэтическая тетрадь», «Природа 

и мы», «Из русской классической литературы», «Литература зарубежных 

стран» и др., а также тексты и задания о нашей многонациональной 

стране, о традициях и обычаях ее народов и народов мира, о 

многообразии природы и необходимости бережного к ней отношения. 

В курсе литературного чтения на достижение личностных результатов 

направлены задания: 1) на интерпретацию текста; 2) высказывание 

своего отношения к прочитанному с аргументацией; 3) анализ характеров 

и поступков героев; 4) формулирование концептуальной информации 

текста (в чём мудрость этой сказки? для чего писатель решил рассказать 
своим читателям эту историю?) и т.д. 
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Иностранный язык познавательные формирования обобщённых лингвистических структур 

грамматики и синтаксиса; 
После отработки новой лексики в говорении, чтении и аудировании, 

учащимся предлагается написать, а затем сказать несколько 

предложений о себе. Учащиеся получают возможность использовать 

новую лексику, опираясь на личный опыт. 

Во втором классе учащиеся знакомятся с немецким алфавитом 

нетрадиционным способом от буквы к звуку, а от звука к букве. 

Учащиеся также знакомятся с правилами чтения букв, и это значительно 
способствует процессу чтения слов и предложений. Используются 

упражнения вида: Посмотри, прочитай и найди соответствия, Прочти и 

выбери, Прочти и закончи предложение, Перепиши и закончи 

предложение, Ответь на вопросы, Кто это сказал? Выбери правильный 

ответ и т. д. на все виды речевой деятельности. 

коммуникативные общее речевое развитие учащегося; 

развитию письменной речи; 

формированию ориентации на партнёра, его высказывания, 

поведение, эмоциональные состояние и переживания; 

уважение интересов партнёра; умение слушать и слышать 

собеседника; 

вести диалог, излагать и обосновывать своё мнение в 

понятной для собеседника форме. 

В учебники (2—4 классы) включено большое количество игр и заданий, 

выполняемых парами и в группах, которые учат детей общаться и 

сотрудничать со сверстниками (например: Давай поиграем! Сыграйте в 

игру, используя образец; Поговори со своим одноклассником, используя 

образец.). Участвуя в играх, школьники получают навыки работы в 

группе и учатся соблюдать правила. Учебники (2—4 классы) содержат 

большое количество разнообразных текстов: диалоги, рифмовки, 

истории, сказки, информационные тексты. На их основе учащиеся строят 
свои собственные устные и письменные высказывания, привлекая свой 

опыт и знания. 

регулятивные развитию произвольности и осознанности монологической и 

диалогической речи; 

уважение интересов партнёра; умение слушать и слышать 

собеседника 

Упражнения на развитие диалогической речи вводятся во 2-м классе и 

представлены в первую очередь заданием Поговори со своим 
одноклассником, используя образец (составление диалога с опорой на 

картинку и модель). Кроме того, учащиеся участвуют в диалоге в связи с 

прочитанным или прослушанным текстом. Им предлагаются вопросы 

открытого типа, начинающиеся со слов «Почему? Как?» с тем, чтобы 

дети смогли выразить собственное мнение и выслушать мнение 

одноклассников. Они используют в диалоге фразы и элементарные 

нормы речевого этикета. 

На основе текста-опоры учащиеся составляют небольшие рассказы о себе 

и окружающем мире; описывают картинки в сказке и выражают свое 

отношение к ее героям. 

Опираясь на диалоги-модели, школьники учатся вести беседу о семье, 

своей комнате, домашнем питомце и животных, своих предпочтениях, 
рабочем дне, прошедших событиях и планах на будущее. Здесь же 

учащимся даются опоры для разыгрывания диалогов в ситуациях, 

приближенных к реальным — в магазине, на улице. 

личностные смыслообразование предлагаются тексты и диалоги о культуре России и аналогичные тексты 

о культуре и истории изучаемой страны. 

Начиная со 2 класса содержание текстов, заданий и упражнений   



21 

 

   направлены на развитие идеи диалога культур России и изучаемой 

страны. Учащимся предлагаются увлекательные материалы о Берлине; о 

России и её столице Москве, немецких и российских музеях, о 

праздниках, традициях и обычаях нашей страны и изучаемой страны. 

Математика и 

информатика 

познавательные 

Алгоритмические, включая знаково-символические УУД, а 

также планирование (последовательности действий по 

решению задач), систематизацию и структурирование 

знаний, моделирование, дифференциацию существенных и 

несущественных условий, аксиоматику. 

Формирование общего приёма решения задач как 

универсального учебного действия. 

Формирование моделирования. Моделирование включает в 

свой состав знаково-символические действия: замещение, 

кодирование, декодирование. С их освоения и должно 

начинаться овладение моделированием. Кроме того, 
учащийся должен осваивать системы социально принятых 

знаков и символов, существующих в современной культуре и 

необходимых как для обучения, так и для его социализации. 

Освоение указанных способов основывается на представленной в 

учебниках 1—4 классов серии заданий творческого и поискового 

характера, например, предлагающих: 

продолжить (дополнить) ряд чисел, геометрических фигур и др., 

записанных по определённому правилу; 

провести классификацию объектов, чисел, равенств, значений величин, 

геометрических фигур и др. по заданному признаку; 

Учебник содержит также задания, позволяющие научить школьников 

самостоятельному применению знаний в новой ситуации, т.е. 
сформировать познавательные универсальные учебные действия. 

коммуникативные использование средств языка и речи для получения и 

передачи информации, участие в продуктивном диалоге; 

самовыражение: монологические высказывания разного типа 

К формированию коммуникативных универсальных учебных действий 

относится система заданий, нацеленных на организацию общения 

учеников в паре или группе (все задания, относящиеся к этапу 

первичного применения знаний; к работе над текстовой задачей) 

Основой развития коммуникативных умений в курсе математики 

является систематическое использование на уроках трёх видов диалога: 
а) диалог в большой группе (учитель - ученики); 

б) диалог в небольшой группе (ученик - ученики); 

в) диалог в паре (ученик - ученик). 

регулятивные целеполагание, планирование, прогнозирование, контроль, 

коррекция, оценка, алгоритмизация действий Работа с любым учебным заданием требует развития регулятивных 

умений. Одним из наиболее эффективных учебных заданий на развитие 
таких умений является текстовая задача, так как работа с ней полностью 

отражает алгоритм работы по достижению поставленной цели. 

личностные Смыслообразование, развитие речи и мышления. Все без исключения задания учебника ориентированы на достижение 

личностных результатов, так как они предлагают не только найти 

решение, но и обосновать его, основываясь только на фактах В сюжетах 

текстовых задач представлены сведения из исторического прошлого 

нашей страны — о продолжительности Великой Отечественной войны и 
о победе в ней, о школьном музее боевой славы и о помощи ветеранам, о 

возрасте Российского флота, о современных достижениях России в 

области космонавтики; об   
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   отраслях промышленности, о богатом культурном наследии страны. 

Окружающий мир познавательные овладению начальными формами исследовательской 
деятельности, включая умения поиска и работы с 

информацией, в том числе с использованием различных 

средств ИКТ; 

• формированию действий замещения и моделирования 

(использования готовых моделей для объяснения явлений 

или выявления свойств объектов и создания моделей, в том 

числе в интерактивной среде); 

• формированию логических действий сравнения, 

подведения под понятия, аналогии, классификации объектов 

живой и неживой природы на основе внешних признаков или 

известных характерных свойств; установления 
причинно-следственных связей в окружающем мире, в том 

числе на многообразном материале природы и культуры 

родного края. 

Одна из ведущих целей предмета «Окружающий мир» - научить 

школьников объяснять окружающий мир. 

Пример задания на объяснение окружающего мира. 

Какие свойства живых организмов мы можем обнаружить у неживых 

предметов? А какими свойствами живых организмов они не обладают? 

Ещё одна особенность, характерная для всех учебников окружающего 

мира, - принцип минимакса, согласно которому включён не только 

обязательный для изучения учебный материал (минимум, который и 

проверяется в контрольных работах), но и дополнительный материал 
(максимум). 

коммуникативные использование средств языка и речи для получения и 
передачи информации, участие в продуктивном диалоге; 

самовыражение: монологические высказывания разного 

типа. 

Формированию коммуникативных универсальных учебных действий 
посвящена система заданий, нацеленная на организацию общения в паре 

или группе учеников. Такие задания отмечены в учебниках специальным 

значком. 

регулятивные целеполагание, планирование, прогнозирование, контроль, 
коррекция, оценка, алгоритмизация действий 

В учебнике предлагаются проблемные вопросы для обсуждения 

учениками и выводы в рамке для проверки правильности и 

эффективности действий. Таким образом, школьники учатся 

регулятивным универсальным учебным действиям: высказывать своё 

предположение (версию) и определять успешность выполнения своего 

задания в диалоге с учителем; учиться отличать верно выполненное 

задание от неверного и др. А сравнивая полученный в беседе вывод с 

выводом параграфа, ученики определяют успешность выполнения 

своего задания в диалоге с учителем. 
Пример проблемной ситуации: 

«Где на земле теплее?» 

Лена: Теплее на юге. Там даже зимой жарко. 

Миша: А как же Южный полюс? Там ведь Антарктида! 

А ты как думаешь: где теплее? 

личностные умения различать государственную символику Российской 

Федерации и своего региона, описывать 

достопримечательности столицы и родного края, находить на 

карте Российскую Федерацию, Москву — столицу России, 

свой регион и его столицу; ознакомление с особенностями 
некоторых зарубежных стран; 

• формирование основ исторической памяти — умения 

различать в историческом времени прошлое, настоящее, 

Темы: «Природа России», «Страницы истории Отечества», «Родной край 

— часть большой страны», «Современная Россия», «Жизнь города и 

села», «Что такое Родина?», «Что мы знаем о народах России?», «Что мы 

знаем о Москве?», «Россия на карте». 

1 класс - знакомство с государственными символами России (гербом и 
флагом), 2 класс разучивание Гимна России, продолжение знакомства с 

государственной символикой государства. 

Выполнение учебных проектов: «Родной город», «Города России»,   
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будущее, ориентации в основных исторических событиях 

своего народа и России и ощущения чувства гордости за 

славу и достижения своего народа и России, фиксировать в 

информационной среде элементы истории семьи, своего 

региона; 

• формирование основ экологического сознания, грамотности 

и культуры учащихся, освоение элементарных норм 

адекватного природосообразного поведения; 

• развитие морально-этического сознания — норм и правил 

взаимоотношений человека с другими людьми, социальными 

группами и сообществами; 
принятие обучающимися правил здорового образа жизни, 

пониманию необходимости здорового образа жизни в 

интересах укрепления физического, психического и 

психологического здоровья. 

«Кто нас защищает» (знакомство с Вооруженными Силами России, 

Государственной службой пожарной охраны, МЧС России) и др. Одна из 

целей предмета «Окружающий мир» - научить школьников объяснять 

своё отношение к миру. Такой подход позволяет учителю не навязывать 

«правильное» отношение к окружающему, а корректировать 

мировоззрение ребёнка, его нравственные установки и ценности. 

Примеры заданий на объяснение своего отношения к миру На каких 

рисунках человек ведёт себя как разумное существо? Где он ведёт себя 

неразумно? Объясни, почему ты так считаешь. 
Сформулируй свои собственные правила здорового питания и объясни их 

смысл. 

Музыка познавательные формированию замещения и моделирования. 

В целом эмоциональное восприятие музыки, размышление о ней и 

воплощение образного содержания в исполнении дают возможность 

овладевать приемами сравнения, анализа, обобщения, классификации 
различных явлений музыкального искусства по жанрам и стилям; видам 

исполнительского творчества, формируют у младших школьников 

универсальные учебные действия и, тем самым, — одну из важнейших 

граней культуры человека — способность схватывать, устанавливать 

связи и отношения отдельных явлений жизни и искусств. 

коммуникативные развития эмпатии и умения выявлять выраженные в музыке 

настроения и чувства и передавать свои чувства и эмоции на 

основе творческого самовыражения 

С этой целью в учебниках представлены вопросы и комплексы заданий, 

направленные на проникновение учащихся в интонационно-образную 

природу музыки, ее жанрово-стилистические особенности, на осознание 

интонации как носителя образного смысла музыкального произведения и 

в широком смысле слова — как важнейшего свойства человеческого 

общения. 

Например: «Послушай, как наступление нового дня нарисовали 

музыкальными красками русский композитор П.И. Чайковский и 

норвежский композитор Э. Григ... Нарисуй ... картину утра к тому 

произведению, которое тебе больше понравилось. Красками передай 

настроение музыки. Скажи слова «Доброе утро» с разной интонацией. 
Послушай музыку о добром утре. Как звучит музыка в начале и в конце 

произведения? Жизнерадостно, стремительно, светло, восторженно, 

мягко, нежно? Спой песни о наступлении нового дня. Вспомни песни, 

стихи или рассказы об утре». 

регулятивные целеполагание, планирование, прогнозирование, контроль, 

коррекция, оценка, алгоритмизация действий 

С этой целью в учебниках предлагаются задания, связанные с пением, 

пластическим интонированием, драматизацией музыкальных   
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   произведений, участием в сценическом воплощении их фрагментов, 

задания, рассчитанные на совместную деятельность: разучивание песен, 

пение, разыгрывание песен, сцен из музыкальных произведений, игра на 

простейших музыкальных инструментах и т.п. 

личностные эстетические и ценностно-смысловые ориентации учащихся, 

создающие основу для формирования позитивной 

самооценки, самоуважения, жизненного оптимизма, 

потребности в творческом самовыражении; Приобщение к 

достижениям национальной, российской и мировой 

музыкальной культуры и традициям, многообразию 

музыкального фольклора России, образцам народной и 

профессиональной музыки обеспечит формирование 

российской гражданской идентичности и толерантности как 
основы жизни в поликультурном обществе. 

В курсе «Музыка» произведения отечественного музыкального 
искусства рассматриваются в контексте мировой художественной 

культуры, широко используется принцип диалога культур. Он 

предполагает знакомство учащихся с народной и профессиональной 

музыкой различных национальностей на основе ее сопоставления и 

выявления общности жизненного содержания, нравственно-эстетической 

проблематики, различия стилей, музыкального языка, творческого 

почерка представителей разных эпох и культур. 

Тема природы, ее восприятия как эстетической, нравственной 

составляющей жизни человека, выраженного в музыкальных, 

поэтических образах сквозь призму отношения композитора, поэта к 

миру, занимает большое место в учебниках, начиная с 1 класса Впервые в 

учебники для 1—4 классов включены темы, связанные с 
духовно-нравственным воспитанием учащихся. Раскрываются 

содержание, смысл основных христианских праздников. Даются тексты 

рождественских песен разных народов, пасхальных песнопений. Дети 

знакомятся с колокольными звонами. 

Изобразительное 

искуство 

познавательные 

Моделирующий характер изобразительной деятельности 

создаёт условия для формирования общеучебных действий, 

замещения и моделирования в продуктивной деятельности 

учащихся явлений и объектов природного и 

социокультурного мира. Такое моделирование является 

основой развития познания ребёнком мира и способствует 

формированию логических операций сравнения, 

установления тождества и различий, аналогий, 
причинно-следственных связей и отношений. приобщение к 

мировой и отечественной культуре и освоение 

сокровищницы изобразительного искусства, народных, 

национальных традиций, искусства других народов 

Учащиеся решают конкретные задачи изображения: композиционные 

схемы пейзажей с изображением линии горизонта, схемы расположения 

предметов в натюрморте, конструктивные особенности дома (пропорции, 

архитектурные объемы, декор) и одноглавого белокаменного храма 

(архитектурные объемы, симметрия, пропорции, декор), фигуры 

человека в движении и др. 

. Целостный, социально-ориентированный взгляд на мир в его 

органическом единстве и разнообразии природы, народов, культур и 
религий. Формируется в учебниках для 1-4 классов средствами 

народного искусства и разнообразных видов пластических искусств, а 

также устного народного творчества 

коммуникативные 

использование средств языка и речи для получения и 

передачи информации, участие в продуктивном диалоге; 

самовыражение: монологические высказывания разного типа 

Учащиеся изготавливают поздравительные открытки для друзей, 

родных, рисуют портреты близких им людей, рисуют сюжетные 

композиции о помощи сказочным героям со стороны волшебных 

предметов и русской печи и др. 

регулятивные целеполаганию как формированию замысла, планированию и 

организации действий в соответствии с целью, умению 

контролировать соответствие 

Коллективное участие по подготовке выставок, совместное выявление 

лучших работ учат младших школьников сравнивать свои достижения с 

достижениями сверстников, доброжелательному отношению к своим   
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  выполняемых действий способу, внесению корректив на 

основе предвосхищения будущего результата и его 

соответствия замыслу 

одноклассникам, оценивать учебные действия в соответствии с 

поставленной задачей и условиями её реализации, определять наиболее 

эффективные способы достижения результата, нацеливают на 
достижение высшего результата не только на основе образца — 

художественного произведения живописца, графика, народного мастера, 

но и на примере успехов сверстников. 

личностные формирование гражданской идентичности личности, 

толерантности, эстетических ценностей и вкусов, новой 

системы мотивов, включая мотивы творческого 

самовыражения, способствуют развитию позитивной 

самооценки и самоуважения учащихся 

С этой целью в учебниках для 1-2 классов предлагаются уроки и 

творческие задания для учащихся на темы: «Защитники земли Русской», 

«Русское поле», «Памятник доблестному воину», «В весеннем небе — 

салют Победы. Патриотическая тема в искусстве», «В гостях у народного 

мастера» 

Технология познавательные 

моделирование и планирование, которые являются 

непосредственным предметом усвоения в ходе выполнения 

различных заданий по курсу (так, в ходе решения задач на 

конструирование обучающиеся учатся использовать схемы, 

карты и модели, задающие полную ориентировочную основу 
выполнения предложенных заданий и позволяющие 

выделять необходимую систему ориентиров); 

Каждый проект, задание по изготовлению изделия требуют от учащегося 

осмысления плана, составления последовательности операций, выбора 

необходимых средств и способов решения, инструментов и материалов, 

определения промежуточного результата, соотнесения с конечной 

целью, коррекции. 

коммуникативные использование средств языка и речи для получения и 

передачи информации, участие в продуктивном диалоге; 

самовыражение: монологические высказывания разного типа 

Этому способствует совместная деятельность по реализации проектов: 

оформление класса к новому году, подготовка праздничного стола, 

изготовление подарков и др. В этих случаях «продукт» деятельности 

зависит от умения помочь друг другу, поделиться знаниями, проявить 

щедрость, уступить, найти выход из спорной ситуации. 

регулятивные 

специальной организацией процесса планомерно-поэтапной 

отработки предметно -преобразовательной деятельности 

обучающихся в генезисе и развитии психологических 

новообразований младшего школьного возраста — умении 

осуществлять анализ, действовать во внутреннем умственном 

плане; 
рефлексии как осознании содержания и оснований 

выполняемой деятельности 

В процессе выполнения задач по изготовлению изделий, при работе над 

проектом формируются также умение контролировать, корректировать и 

оценивать свою деятельность. Таким образом формируется умение 

находить и исправлять ошибки при выполнении работы. 

личностные нравственно-этическая ориентация Наличие заданий на составление композиций, оформление изделий, 

сочетание материалов формируют эстетический вкус учащихся, 

развивают цветовое восприятие, гармонию, художественный вкус 

(изготовление закладки для книги, украшение на елку и др). 

Изделия впоследствии используются для работы на других учебных 

предметах, в игре, на практике и т.д. Это приучает к ответственности за 

выполнение работы, желанию как можно лучше ее сделать. 
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Физическая 

культура 

познавательные освоение правил здорового и безопасного образа жизни. С этой целью, например, в 1 классе в разделе «Режим дня» 

рассказывается об основных мероприятиях младшего школьного и   
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правила их планирования в течение дня. 

Раскрывается цель формирования правильной осанки, после чего 

излагается возможность достижения этой цели за счет выполнения 

соответствующих комплексов упражнений. Учащиеся знакомятся с 

правилами подбора одежды для самостоятельных занятий на свежем 

воздухе в теплое время года. Приводятся способы организации 
подвижных игр и правила их проведения. Представлены правила отбора 

и способы выполнения физических упражнений утренней зарядки. 

Описываются способы закаливания и правила последовательного 

проведение приемов закаливания. Изучается оказание первой помощи 

при ушибах, ранах, кровотечениях, вывихах, отморожениях. 

коммуникативные использование средств языка и речи для получения и 

передачи информации, участие в продуктивном диалоге; 

самовыражение: монологические высказывания разного типа 

С этой целью в учебниках для 1—4 классов в разделах, связанных с 
обучением двигательным действиям, создаются их образы за счет 

описания и соответствующих иллюстраций. 

Приводится содержание игр с разной психоэмоциональной 

окрашенностью и правилами взаимодействия и культуры общения. 

Ставятся задачи по самостоятельному освоению отдельных упражнений, 

приемов и двигательных действий. 

регулятивные целеполагание, планирование, прогнозирование, контроль, 

коррекция, оценка, алгоритмизация действий 

Приводятся правила планирования комплексов утренней зарядки с 

использованием предлагаемых упражнений. Предлагается на основе 

представленного образца спланировать индивидуальный режим дня. 

Рассматриваются способы измерения индивидуальных показателей 

физической развития и физической подготовленности и их анализ на 

основе стандартных показателей. 

личностные основ общекультурной и российской гражданской 

идентичности как чувства гордости за достижения в мировом 

и отечественном спорте; 

освоение моральных норм помощи тем, кто в ней нуждается, 

готовности принять на себя ответственность; 

развитие мотивации достижения и готовности к преодолению 
трудностей на основе конструктивных стратегий совладания 

и умения мобилизовать свои личностные и физические 

ресурсы, стрессоустойчивости; 

Приводятся сведения о зарождении физических упражнений, 

физическом воспитании разных слоев населения России, системе 

военно-физической подготовки войск. 

Раскрываются способы взаимодействия с детьми, получившими травму 
во время занятий. 

Даются представления о правилах честной игры и соблюдении 

нравственных норм поведения. Проводятся командные игры, освоение 

которых и последующее соперничество с игроками противоположной 

команды требует единства цели (победа), коллективного и 

индивидуального взаимодействия, умения управлять своими эмоциями 

при оценке действий товарищей своей команды и команды соперника. 
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Характеристика универсальных учебных действий при получении начального 

общего образования 

Программа формирования УУД направлена на формирование у обучающихся 

личностных результатов, а также регулятивных, познавательных, коммуникативных учебных 

действий. 

Личностные результаты включают: 

внутреннюю позицию обучающегося на уровне положительного отношения к школе, 

ориентацию на содержательные моменты школьной действительности и принятия образца 

«хорошего ученика»; 

мотивационную основу учебной деятельности, включающую социальные, 

учебно-познавательные и внешние мотивы; 

учебно-познавательный интерес к учебному материалу; 

ориентацию на понимание причин успеха или неуспеха в учебной деятельности, на 

понимание оценок учителей, сверстников, родителей (законных представителей); 

способность к оценке своей учебной деятельности; 

способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятия 

соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей; 

знание основных моральных норм и ориентацию на их выполнение; установку на 

здоровый образ жизни и её реализацию в реальном поведении и поступках; 

ориентацию на самостоятельность, активность, социально-бытовую независимость в 

доступных видах деятельности; 

принятие ценности природного мира, готовность следовать в своей деятельности 

нормам природоохранного, нерасточительного, здоровьесберегающего поведения; 

развитие чувство прекрасного и эстетического чувства на основе знакомства с мировой 

и отечественной художественной культурой; овладение доступными видами искусства.  

Регулятивные УУД представлены следующими умениями: принимать и сохранять 

учебную задачу; 

учитывать выделенные учителем ориентиры - действия в новом учебном материале в 

сотрудничестве с учителем; 

планировать свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её 

реализации, в том числе во внутреннем плане; 

осуществлять итоговый и пошаговый контроль по результату; оценивать правильность 

выполнения действия на уровне адекватной ретроспективной оценки соответствия результатов 

требованиям данной задачи; 

адекватно воспринимать предложения и оценку педагогических работников, других 

обучающихся, родителей (законных представителей) и других людей; 

адекватно использовать все анализаторы для формирования компенсаторных способов 

деятельности; различать способ и результат действия; 

вносить необходимые коррективы в действие после его завершения на основе его 

оценки и учёта характера сделанных ошибок, 

использовать регулирующую и контролирующую функцию зрения в бытовой и учебной 

деятельности; 

осуществлять алгоритмизацию действий как основу компенсации. 

Познавательные УУД представлены следующими умениями: осуществлять поиск 

необходимой информации для выполнения учебных 

заданий, с использованием учебной литературы, энциклопедий, справочников (включая 

электронные, цифровые), в открытом информационном пространстве; 

осуществлять запись (фиксацию) выборочной информации, об окружающем мире и о 

себе самом, в том числе с помощью инструментов ИКТ; 

использовать знаково-символические средства, в том числе модели и схемы, для 

решения задач; 

строить сообщения в устной и письменной форме; ориентироваться на разнообразие 

способов решения задач; смыслового восприятия художественных и познавательных текстов, 

выделять существенную информацию из сообщений разных видов (в первую очередь текстов); 
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осуществлять аналитико-синтетическую деятельность (сравнение, сериацию и 

классификацию), выбирая основания и критерии для указанных логических операций; 

устанавливать причинно-следственные связи в изучаемом круге явлений; осуществлять 

подведение под понятие на основе распознавания объектов, выделения существенных 

признаков и их синтеза; устанавливать аналогии; 

адекватно использовать информационно-познавательную и ориентировочнопоисковую 

роль зрения; 

владеть компенсаторными способами познавательной деятельности. 

Коммуникативные УУД представлены следующими умениями: адекватно использовать 

коммуникативные, прежде всего речевые, средства 

для решения различных коммуникативных задач, строить монологическое 

высказывание (в том числе сопровождая его аудиовизуальной поддержкой), владеть 

диалогической формой коммуникации, используя, в том числе средства и инструменты ИКТ и 

дистанционного общения; 

формулировать собственное мнение и позицию; 

задавать вопросы, необходимые для организации собственной деятельности и 

сотрудничества с партнёром; 

научится адекватно использовать компенсаторные способы, зрительное восприятие для 

решения различных коммуникативных задач; 

использовать невербальные средства общения для взаимодействия с партнером. 

Формирование УУД, обеспечивающих решение задач общекультурного, 

ценностно-личностного, познавательного развития обучающихся с ЗПР, реализуется в рамках 

целостного образовательного процесса в ходе изучения системы учебных предметов и курсов 

коррекционно-развивающей области, в условиях внеурочной и внешкольной деятельности. 

На уровне начального общего образования формирование УУД осуществляется на таких 

предметах, как «Русский язык», «Литературное чтение», «Английский язык», «Математика», 

«Окружающий мир (человек, природа, общество)», «Музыка», «Изобразительное искусство», 

«Технология (труд)», «Физическая культура» и на коррекционных курсах.  

Каждый учебный предмет раскрывает определённые возможности для формирования 

УУД. 

Типовые задачи формирования личностных, регулятивных, познавательных, 

коммуникативных универсальных учебных действий 

Механизмом конструирования образовательного процесса являются следующие 

методические позиции. 

Педагогический работник проводит анализ содержания учебного предмета с точки 

зрения УУД и устанавливает те содержательные линии, которые в особой мере способствуют 

формированию разных метапредметных результатов. На уроке по каждому учебному предмету 

предусматривается включение заданий, выполнение которых требует применения 

определённого познавательного, коммуникативного или регулятивного универсального 

действия. Соответствующий вклад в формирование УУД можно выделить в содержании 

каждого учебного предмета. 

Таким образом, на первом этапе формирования УУД определяются приоритеты 

учебных предметов для формирования качества универсальности на данном предметном 

содержании. 

На втором этапе подключаются другие учебные предметы, педагогический работник 

предлагает задания, требующие применения учебного действия или операций на разном 

предметном содержании. 

Третий этап характеризуется устойчивостью УУД, то есть использования его 

независимо от предметного содержания. У обучающегося начинает формироваться 

обобщённое видение учебного действия, он может охарактеризовать его, не ссылаясь на 

конкретное содержание. Например, «наблюдать - значит...», «сравнение - это...», 

«контролировать - значит...» и другое. 

Педагогический работник делает вывод о том, что универсальность (независимость от 

конкретного содержания) как свойство учебного действия сформировалась. 
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Педагогический работник использует виды деятельности, которые в особой мере 

провоцируют применение универсальных действий: поисковая, в том числе с использованием 

электронных образовательных и информационных ресурсов 

информационно-телекомуникационной сети «Интернет», исследовательская, творческая 

деятельность, в том числе с использованием экранных моделей изучаемых объектов или 

процессов, что позволяет отказаться от репродуктивного типа организации обучения, при 

котором главным методом обучения является образец, предъявляемый обучающимся в готовом 

виде. В этом случае задача обучающегося - запомнить образец и каждый раз вспоминать его 

при решении учебной задачи. В таких условиях изучения учебных предметов универсальные 

действия, требующие мыслительных операций, актуальных коммуникативных умений, 

планирования и контроля своей деятельности, не являются востребованными, так как 

использование готового образца опирается только на восприятие и память. 

Поисковая и исследовательская деятельность развивают способность обучающегося к 

диалогу, обсуждению проблем, разрешению возникших противоречий в точках зрения. 

Поисковая и исследовательская деятельность может осуществляться с использованием 

информационных банков, содержащих различные экранные (виртуальные) объекты (учебного 

или игрового, бытового назначения), в том числе в условиях использования технологий 

неконтактного информационного взаимодействия. 

Например, для формирования наблюдения как метода познания разных объектов 

действительности на уроках окружающего мира организуются наблюдения в естественных 

природных условиях. Наблюдения можно организовать в условиях экранного (виртуального) 

представления разных объектов, сюжетов, процессов, отображающих реальную 

действительность, которую невозможно предоставить ученику в условиях образовательной 

организации (объекты природы, художественные визуализации, технологические процессы и 

другие). 

Уроки литературного чтения позволяют проводить наблюдения текста, на которых 

строится аналитическая текстовая деятельность. Учебные диалоги, в том числе с 

представленным на экране виртуальным собеседником, дают возможность высказывать 

гипотезы, строить рассуждения, сравнивать доказательства, формулировать обобщения 

практически на любом предметном содержании. 

Если эта работа проводится учителем систематически и на уроках по всем учебным 

предметам, то универсальность учебного действия формируется успешно и быстро. 

Педагогический работник применяет систему заданий, формирующих 

операциональный состав учебного действия. Цель таких заданий - создание алгоритма решения 

учебной задачи, выбор соответствующего способа действия. На первых этапах указанная 

работа организуется коллективно, выстраиваются пошаговые операции, постепенно 

обучающиеся учатся выполнять их самостоятельно. При этом очень важно соблюдать 

последовательность этапов формирования алгоритма: построение последовательности шагов 

на конкретном предметном содержании; проговаривание их во внешней речи; постепенный 

переход на новый уровень - построение способа действий на любом предметном содержании и 

с подключением внутренней речи. 

При этом изменяется и процесс контроля: 

от совместных действий с учителем обучающиеся переходят к самостоятельным 

аналитическим оценкам; 

выполняющий задание осваивает два вида контроля - результата и процесса 

деятельности; 

развивается способность корректировать процесс выполнения задания, а также 

предвидеть возможные трудности и ошибки. При этом возможно реализовать автоматизацию 

контроля с диагностикой ошибок обучающегося и с соответствующей методической 

поддержкой исправления самим обучающимся своих ошибок. 

Описанная технология обучения в рамках совместно-распределительной деятельности 

развивает способность обучающихся работать не только в типовых учебных ситуациях, но и в 

новых нестандартных ситуациях. 

Сравнение как УУД состоит из следующих операций: нахождение различий 
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сравниваемых предметов (объектов, явлений); определение их сходства, тождества, похожести; 

определение индивидуальности, специфических черт объекта. Для повышения мотивации 

обучения обучающемуся предлагается новый вид деятельности (возможный только в условиях 

экранного представления объектов, явлений) - выбирать (из информационного банка) экранные 

(виртуальные) модели изучаемых предметов (объектов, явлений) и видоизменять их таким 

образом, чтобы привести их к сходству или похожести с другими. 

Классификация как УУД включает: анализ свойств объектов, которые подлежат 

классификации; сравнение выделенных свойств с целью их дифференциации на внешние 

(несущественные) и главные (существенные) свойства; выделение общих главных 

(существенных) признаков всех имеющихся объектов; разбиение объектов на группы (типы) по 

общему главному (существенному) признаку. Обучающемуся предлагается (в условиях 

экранного представления моделей объектов) большее их количество в отличие от реальных 

условий, для анализа свойств объектов, которые подлежат классификации (типизации), для 

сравнения выделенных свойств экранных (виртуальных) моделей изучаемых объектов с целью 

их дифференциации. При этом возможна фиксация деятельности обучающегося в электронном 

формате для рассмотрения учителем итогов работы. 

Обобщение как УУД включает следующие операции: сравнение предметов (объектов, 

явлений, понятий) и выделение их общих признаков; анализ выделенных признаков и 

определение наиболее устойчивых (инвариантных) существенных признаков (свойств); 

игнорирование индивидуальных и (или) особенных свойств каждого предмета; сокращённая 

сжатая формулировка общего главного существенного признака всех анализируемых 

предметов. Обучающемуся предлагается (в условиях экранного представления моделей 

объектов) большее их количество в отличие от реальных условий, для сравнения предметов 

(объектов, явлений) и выделения их общих признаков. При этом возможна фиксация 

деятельности обучающегося в электронном формате для рассмотрения учителем итогов 

работы. 

Систематическая работа обучающегося с заданиями, требующими применения 

одинаковых способов действий на различном предметном содержании, формирует у 

обучающихся чёткое представление об их универсальных свойствах, то есть возможность 

обобщённой характеристики сущности универсального действия. 

Сформированность УУД у обучающихся определяется на этапе завершения ими 

освоения программы начального общего образования. Полученные результаты не подлежат 

балльной оценке, так как в соответствии с закономерностями контрольно-оценочной 

деятельности балльной оценкой (отметкой) оценивается результат, а не процесс деятельности. 

В задачу педагогического работника входит проанализировать вместе с обучающимся его 

достижения, ошибки и встретившиеся трудности. 

В рабочих программах учебных предметов содержание метапредметных достижений 

обучения представлено в разделе «Содержание обучения», которое строится по классам. В 

каждом классе каждого учебного предмета представлен возможный вариант содержания всех 

групп УУД по каждому году обучения на уровне начального общего образования. В 1 и 2 

классах определён пропедевтический уровень овладения УУД, и только к концу второго года 

обучения появляются признаки универсальности. 

В рабочих программах учебных предметов содержание УУД представлено также в 

разделе «Планируемые результаты обучения». Познавательные УУД включают перечень 

базовых логических действий; базовых исследовательских действий; работу с информацией. 

Коммуникативные УУД включают перечень действий участника учебного диалога, действия, 

связанные со смысловым чтением и текстовой деятельностью, а также УУД, обеспечивающие 

монологические формы речи (описание, рассуждение, повествование). Регулятивные УУД 

включают перечень действий саморегуляции, самоконтроля и самооценки. Отдельный раздел 

«Совместная деятельность» интегрирует коммуникативные и регулятивные действия, 

необходимые для успешной совместной деятельности. 

 

Условия, обеспечивающие преемственность программы формирования у 
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обучающихся универсальных учебных действий при переходе от дошкольного к 

начальному и от начального к основному общему образованию 

Проблема реализации преемственности обучения затрагивает все звенья существующей 

образовательной системы, а именно: переход из организации, осуществляющей 

образовательную деятельность на уровне дошкольного образования, в организацию, 

осуществляющую образовательную деятельность в рамках основной образовательной 

программы начального общего образования и далее в рамках основной образовательной 

программы основного и среднего образования, и, наконец, в высшее учебное заведение. При 

этом, несмотря на огромные возрастно-психологические различия между обучающимися, 

переживаемые ими трудности переходных периодов имеют много общего. 

Исследования готовности детей к обучению в школе к начальному общему 

образованию показали, что обучение должно рассматриваться как комплексное образование, 

включающее в себя физическую и психологическую готовность. 

Физическая готовность определяется состоянием здоровья, 

уровнем морфофункциональной зрелости организма ребёнка, в том числе развитием 

двигательных навыков и качеств (тонкая моторная координация), физической и умственной 

работоспособности. 

Психологическая готовность к школе — сложная системная характеристика 

психического развития ребёнка 6—7 лет, которая предполагает сформированность 

психологических способностей и свойств, обеспечивающих принятие ребёнком новой 

социальной позиции школьника; возможность сначала выполнения им учебной деятельности 

под руководством учителя, а затем переход к её самостоятельному осуществлению; усвоение 

системы научных понятий; освоение ребёнком новых форм кооперации и учебного 

сотрудничества в системе отношений с учителем и одноклассниками. 

Психологическая готовность к школе имеет следующую структуру: личностная 

готовность, умственная зрелость и произвольность регуляции поведения и деятельности. 

Личностная готовность включает мотивационную готовность, коммуникативную 

готовность, сформированность Я-концепции и самооценки, эмоциональную зрелость. 

Мотивационная готовность предполагает сформированность социальных мотивов (стремление 

к социально значимому статусу, потребность в социальном признании, мотив социального 

долга), учебных и познавательных мотивов. Предпосылками возникновения этих мотивов 

служат, с одной стороны, формирующееся к концу дошкольного возраста желание детей 

поступить в школу, с другой — развитие любознательности и умственной активности. 

Мотивационная готовность характеризуется первичным соподчинением мотивов с 

доминированием учебно-познавательных мотивов. Коммуникативная готовность выступает 

как готовность ребёнка к произвольному общению с учителем и сверстниками в контексте 

поставленной учебной задачи и учебного содержания. Коммуникативная готовность создаёт 

возможности для продуктивного сотрудничества ребёнка с учителем и трансляции культурного 

опыта в процессе обучения. Сформированность Я-концепции и самосознания характеризуется 

осознанием ребёнком своих физических возможностей, умений, нравственных качеств, 

переживаний (личное сознание), характера отношения к нему взрослых, способностью оценки 

своих достижений и личностных качеств, самокритичностью. Эмоциональная готовность 

выражается в освоении ребёнком социальных норм проявления чувств и в способности 

регулировать своё поведение на основе эмоционального предвосхищения и прогнозирования. 

Показателем эмоциональной готовности к школьному обучению является сформированность 

высших чувств — нравственных переживаний, интеллектуальных чувств (радость познания), 

эстетических чувств (чувство прекрасного). Выражением личностной готовности к школе 

является сформированность внутренней позиции школьника, подразумевающей готовность 

ребёнка принять новую социальную позицию и роль ученика, иерархию мотивов с высокой 

учебной мотивацией. 

Умственную зрелость составляет интеллектуальная, речевая готовность и 

сформированность восприятия, памяти, внимания, воображения. Интеллектуальная готовность 

к школе включает особую познавательную позицию ребёнка в отношении мира (децентрацию), 

переход к понятийному интеллекту, понимание причинности явлений, развитие рассуждения 
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как способа решения мыслительных задач, способность действовать в умственном плане, 

определённый набор знаний, представлений и умений. Речевая готовность предполагает 

сформированность фонематической, лексической, грамматической, синтаксической, 

семантической сторон речи; развитие номинативной, обобщающей, планирующей и 

регулирующей функций речи, диалогической и начальных форм контекстной речи, 

формирование особой теоретической позиции ребёнка в отношении речевой действительности 

и выделение слова как её единицы. Восприятие характеризуется всё большей осознанностью, 

опирается на использование системы общественных сенсорных эталонов и соответствующих 

перцептивных действий, основывается на взаимосвязи с речью и мышлением. Память и 

внимание приобретают черты опосредованности, наблюдается рост объёма и устойчивости 

внимания. 

Психологическая готовность в сфере воли и произвольности обеспечивает 

целенаправленность и планомерность управления ребёнком своей деятельностью и 

поведением. Воля находит отражение в возможности соподчинения мотивов, целеполагании и 

сохранении цели, способности прилагать волевое усилие для её достижения. Произвольность 

выступает как умение строить своё поведение и деятельность в соответствии с предлагаемыми 

образцами и правилами, осуществлять планирование, контроль и коррекцию выполняемых 

действий, используя соответствующие средства. 

Формирование фундамента готовности перехода к обучению на уровень начального 

общего образования осуществляется совместными планами работы детских садов  №9 ,№ 10,№ 

11 и МБОУ  «СОШ№5»   
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Планируемые результаты освоения обучающими с ЗПР универсальных учебных 

действий по завершении начального общего образования 

Педагогические ориентиры: Развитие личности. 
В сфере личностных универсальных учебных действий у выпускников 

будут сформированы внутренняя позиция обучающегося, адекватная мотивация 

учебной деятельности, включая учебные и познавательные мотивы, ориентация на моральные 

нормы и их выполнение. 

Педагогические ориентиры: Самообразование и самоорганизация 

В сфере регулятивных универсальных учебных действий выпускники овладеют всеми 

типами учебных действий, направленных на организацию своей работы в образовательном 

учреждении и вне его, включая способность принимать и сохранять учебную цель и задачу, 

планировать её реализацию (в том числе во внутреннем плане), контролировать и оценивать 

свои действия, вносить соответствующие коррективы в их выполнение. 

Педагогические ориентиры: Исследовательская культура 

В сфере познавательных универсальных учебных действий выпускники научатся 

воспринимать и анализировать сообщения и важнейшие их компоненты — тексты, 

использовать знаково-символические средства, в том числе овладеют действием 

моделирования, а также широким спектром логических действий и операций, включая общие 

приёмы решения задач. 

Педагогические ориентиры: Культура общения 

В сфере коммуникативных универсальных учебных действий выпускники приобретут 

умения учитывать позицию собеседника (партнёра), организовывать и осуществлять 

сотрудничество и кооперацию с учителем и сверстниками, адекватно воспринимать и 

передавать информацию, отображать предметное содержание и условия деятельности в 

сообщениях, важнейшими компонентами которых являются тексты. 

«Условия, обеспечивающие развитие УУД у обучающихся с ЗПР в 

образовательной деятельности» 
Учитель знает: 

- важность формирования универсальных учебных действий школьников с ЗПР; 

- сущность и виды универсальных умений, 

- педагогические приемы и способы их формирования у обучающихся с ЗПР. 

Учитель умеет: 

- отбирать содержание и конструировать образовательную деятельность с учетом 

формирования УДД у обучающихся с ЗПР; 

- использовать диагностический инструментарий успешности формирования УДД у 

учащихся с ЗПР; 

- привлекать родителей (законных представителей обучающихся) обучающихся с ЗПР к 

совместному решению проблемы формирования УДД. 

2.2. Программы учебных предметов 

2.3. 1. Русский язык 

Пояснительная записка. 

Рабочая программа учебного предмета «Русский язык» на уровне начального общего 

образования обучающихся с ЗПР составлена на основе требований к результатам освоения 

АООП НОО, установленными ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ, федеральной программы 

воспитания. 

Учебный предмет «Русский язык» на уровне начального общего образования является 

ведущим, обеспечивая языковое и общее речевое развитие обучающихся. Он способствует 

повышению коммуникативной компетентности и облегчению социализации обучающихся. 

Приобретённые знания, опыт выполнения предметных и универсальных действий на материале 

русского языка станут фундаментом обучения в основной школе, а также будут востребованы в 

жизни. 
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Овладение учебным предметом «Русский язык» представляет большую сложность для 

обучающихся с ЗПР. Это связано с недостатками фонематического восприятия, звукового 

анализа и синтеза, бедностью словаря, трудностями порождения связного высказывания, 

недостаточной сформированностью основных мыслительных операций и 

знаково-символической (замещающей) функции мышления. 

Программа отражает содержание обучения предмету «Русский язык» с учетом особых 

образовательных потребностей обучающихся с ЗПР. В процессе изучения русского языка у 

обучающихся с ЗПР формируется позитивное эмоциональноценностное отношение к русскому 

языку, стремление к его грамотному использованию, понимание того, что правильная устная и 

письменная речь являются показателем общей культуры человека. На уроках русского языка 

обучающиеся получают начальное представление о нормах русского литературного языка и 

правилах речевого этикета, учатся ориентироваться в целях, задачах, условиях общения, 

выборе адекватных языковых средств, для успешного решения коммуникативных задач. 

Содержание дисциплины ориентировано на развитие языковой способности, разных 

видов речевой деятельности и освоение обучающимися системного устройства языка. 

Благодаря освоению материала по данной дисциплине обучающиеся с ЗПР овладевают 

грамотой, основными речевыми формами и правилами их применения, умениями 

организовывать языковые средства в разных типах высказываний, варьировать их структуру с 

учётом условий коммуникации, развёртывать их или сокращать, перестраивать, образовывать 

нужные словоформы. При изучении данной дисциплины происходит развитие устной и 

письменной коммуникации, закладывается фундамент для осмысленного чтения и письма. На 

уроках важно формировать первоначальные представления о единстве и многообразии 

языкового и культурного пространства России, о языке как основе национального 

самосознания. Представления о связи языка с культурой народа осваиваются практическим 

путём. 

Изучение учебного предмета «Русский язык» вносит весомый вклад в общую систему 

коррекционно-развивающей работы, направленной на удовлетворение специфических 

образовательных потребностей обучающегося с ЗПР. 

Если обучение предмету построено с соблюдением специальных дидактических 

принципов, предполагает использование адекватных методов и конкретных приемов, то у 

обучающегося с ЗПР пробуждается интерес к языку, желание овладеть письмом и чтением, 

совершенствуется связное (в том числе учебное) высказывание, расширяется словарный запас, 

проявляются возможности осознания своих затруднений и соответствующие попытки их 

преодоления. 

Овладение письмом совершенствует мелкую моторику, пространственную 

ориентировку, способствует развитию произвольности и становлению навыков самоконтроля. 

При изучении учебного материала (звуко-буквенный и звукослоговой анализ слов, работа с 

предложением и текстом) у обучающихся с ЗПР развиваются процессы анализа, синтеза, 

сравнения, обобщения, происходит коррекция недостатков произвольной памяти и внимания. 

В ходе выполнения заданий на анализ звукового состава слова, синтез слов из звуков и слогов, 

подсчет количества слов в предложении, использование различных классификаций звуков и 

букв, объяснение значений слов совершенствуется мыслительная деятельность, создаются 

предпосылки становления логического (понятийного) мышления. 

При усвоении учебного предмета «Русский язык» обучающиеся с ЗПР учатся 

ориентироваться в задании и производить его анализ, обдумывать и планировать предстоящие 

действия, следить за правильностью выполнения задания, давать словесный отчет и оценку 

проделанной работе, что совершенствует систему произвольной регуляции деятельности. 

Педагогический работник должен поддерживать тесную связь с учителем- логопедом, 

осуществляющим профилактику таких расстройств письменной речи как дисграфия и 

дизорфография. Уточнение артикуляции звуков, дифференциация сходных фонем, работа над 

слоговой структурой слова, которая обязательно проводится на уроках по предмету «Русский 

язык» и «Литературное чтение», способствует улучшению качества устной речи обучающегося 

с ЗПР. 

Содержание обучения. 
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Виды речевой деятельности. 

Слушание. Осознание цели и ситуации устного общения. Адекватное восприятие 

звучащей речи. Понимание на слух информации, содержащейся в предъявляемом тексте, 

передача его содержания по вопросам. 

Говорение. Выбор языковых средств в соответствии с целями и условиями общения для 

эффективного решения коммуникативной задачи. Практическое овладение диалогической 

формой речи. Практическое овладение устнымимонологическими высказываниями в 

соответствии с учебной задачей (описание, повествование, рассуждение). Овладение нормами 

речевого этикета в ситуациях учебного и бытового общения (приветствие, прощание, 

извинение, благодарность, обращение с просьбой). Соблюдение орфоэпических норм и 

правильной интонации. 

Чтение. Понимание учебного текста. Выборочное чтение с целью нахождения 

необходимого материала. Нахождение информации, заданной в тексте в явном виде. 

Формулирование простых выводов на основе информации, содержащейся в тексте. Обобщение 

содержащейся в тексте информации. 

Письмо. Письмо букв, буквосочетаний, слогов, слов, предложений в системе обучения 

грамоте. Овладение разборчивым, аккуратным письмом с учётом гигиенических требований к 

этому виду учебной работы. Списывание, письмо под диктовку в соответствии с изученными 

правилами. Письменное изложение содержания прослушанного и прочитанного текста. 

Создание небольших собственных текстов по интересной детям тематике (на основе 

впечатлений, литературных произведений, сюжетных картин, серий картин, просмотра 

фрагмента видеозаписи). 

Обучение грамоте. 

Фонетика. Звуки речи. Осознание единства звукового состава слова и его значения. 

Установление числа и последовательности звуков в слове. Сопоставление слов, 

различающихся одним или несколькими звуками. 

Различение гласных и согласных звуков, гласных ударных и безударных, согласных 

твёрдых и мягких, звонких и глухих. 

Слог как минимальная произносительная единица. Деление слов на слоги. Определение 

места ударения. 

Графика. Различение звука и буквы: буква как знак звука. Овладение позиционным 

способом обозначения звуков буквами. Буквы гласных как показатель твёрдости - мягкости 

согласных звуков. Функция букв е, ё, ю, я. Мягкий знак как показатель мягкости 

предшествующего согласного звука. 

Знакомство с русским алфавитом как последовательностью букв. 

Чтение. Формирование навыка слогового чтения (ориентация на букву, обозначающую 

гласный звук). Плавное слоговое чтение и чтение целыми словами со скоростью, 

соответствующей индивидуальному темпу обучающегося. Осознанное чтение слов, 

словосочетаний, предложений и коротких текстов. Чтение с интонациями и паузами в 

соответствии со знаками препинания. Развитие осознанности и выразительности чтения на 

материале небольших текстов и стихотворений. 

Знакомство с орфоэпическим чтением (при переходе к чтению целыми словами). 

Орфографическое чтение (проговаривание) как средство самоконтроля при письме под 

диктовку и при списывании. 

Письмо. Усвоение гигиенических требований при письме. Развитие мелкой моторики 

пальцев и свободы движения руки. Развитие умения ориентироваться на пространстве листа в 

тетради и на пространстве классной доски. 

Овладение начертанием письменных прописных (заглавных) и строчных букв. Письмо 

букв, буквосочетаний, слогов, слов, предложений с соблюдением гигиенических норм. 

Овладение разборчивым, аккуратным письмом. Письмо под диктовку слов и предложений, 

написание которых не расходится с их произношением. Усвоение приёмов и 

последовательности правильного списывания текста. Проверка написанного при помощи 

сличения с текстом - образом и послогового чтения написанных слов. 

Правильное оформление написанных предложений (большая буква в начале 
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предложения, точка в конце). Выработка навыка писать большую букву в именах людей и 

кличках животных. 

Понимание функции небуквенных графических средств: пробела между словами, знака 

переноса. 

Слово и предложение. Восприятие слова как объекта изучения, материала для анализа. 

Наблюдение над значением слова. 

Различение слова и предложения. Работа с предложением: выделение слов, изменение 

их порядка. Интонация в предложении. Моделирование предложения в соответствии с 

заданной интонацией. 

Орфография. Знакомство с правилами правописания и их применение: раздельное 

написание слов; 

обозначение гласных после шипящих (ча-ща, чу-щу, жи-ши); 

прописная (заглавная) буква в начале предложения, в именах собственных; 

перенос слов по слогам без стечения согласных; 

знаки препинания в конце предложения. 

Развитие речи. Понимание прочитанного текста при самостоятельном чтении вслух и 

при его прослушивании. Составление небольших рассказов повествовательного характера по 

серии сюжетных картинок, материалам собственных игр, занятий, наблюдений. 

Систематический курс. 

Фонетика и орфоэпия. Гласные и согласные звуки, различение гласных и согласных 

звуков. Мягкие и твердые согласные звуки, различение мягких и твёрдых согласных звуков, 

определение парных и непарных по твёрдости - мягкости согласных звуков. Звонкие и глухие 

согласные звуки, различение звонких и глухих согласных звуков, определение парных и 

непарных по звонкости-глухости согласных звуков. Ударение, нахождение в слове ударных и 

безударных гласных звуков. Деление слов на слоги. Определение качественной характеристики 

звука: гласный-согласный; гласный ударный-безударный; согласный твёрдый-мягкий, 

парный-непарный; согласный звонкий-глухой, парный-непарный. Произношение звуков и 

сочетаний звуков в соответствии с нормами современного русского литературного языка. 

Фонетический разбор слова. 

Графика. Различение звука и буквы: буква как знак звука. Овладение позиционным 

способом обозначения звуков буквами. 

Обозначение на письме твёрдости и мягкости согласных звуков. Буквы гласных как 

показатель твёрдости-мягкости согласных звуков. Функция букв е, ё, ю, я. Мягкий знак как 

показатель мягкости предшествующего согласного звука. Использование на письме 

разделительных ъ и ь. 

Установление соотношения звукового и буквенного состава слова в словах типа «стол», 

«конь»; в словах с йотированными гласными е, ё, ю, я; в словах с непроизносимыми 

согласными. 

Использование небуквенных графических средств: пробела между словами, знака 

переноса, абзаца. 

Знакомство с русским алфавитом как последовательностью букв. Знание алфавита: 

правильное название букв, знание их последовательности. Использование алфавита при работе 

со словарями, справочниками, каталогами: умение найти слово в школьном орфографическом 

словаре по первой букве, умение расположить слова в алфавитном порядке (например, 

фамилии, имена). 

Состав слова (морфемика). Общее понятие о частях слова: корне, приставке, суффиксе, 

окончании. Выделение в словах с однозначно выделяемыми морфемами окончания, корня, 

приставки, суффикса. 

Корень, общее понятие о корне слова. Однокоренные слова, овладение понятием 

«родственные (однокоренные) слова». Выделение корней в однокоренных (родственных) 

словах. Наблюдение за единообразием написания корней (корм - кормить - кормушка, лес - 

лесник - лесной). Различение однокоренных слов и различных форм одного и того же слова. 

Представление о значении суффиксов и приставок. Умение отличать приставку от 

предлога. Умение подбирать однокоренные слова с приставками и суффиксами. 
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Различение изменяемых и неизменяемых слов. Разбор слова по составу. 

Морфология. Общие сведения о частях речи: имя существительное, имя 

прилагательное, местоимение, глагол, предлог. Деление частей речи на самостоятельные и 

служебные. 

Имя существительное. Его значение и употребление в речи. Вопросы, различение имён 

существительных, отвечающих на вопросы «кто?» и «что?». Умение опознавать имена 

собственные. 

Род существительных: мужской, женский, средний. Различение имён существительных 

мужского, женского и среднего рода. 

Изменение имен существительных по числам. 

Изменение имен существительных по падежам в единственном числе (склонение). 1, 

2, 3-е склонение, определение принадлежности имён существительных 

к 1, 2, 3-му склонению. Определение падежа, в котором употреблено имя существительное. 

Умение правильно употреблять предлоги с именами существительными в различных падежах.  

Склонение имен существительных во множественном числе. 

Морфологический разбор имён существительных. 

Имя прилагательное. Его значение и употребление в речи, вопросы. Изменение имен 

прилагательных по родам, числам и падежам, в сочетании с существительными (кроме 

прилагательных на -ий, -ья, -ье, -ов, -ин). Морфологический разбор имён прилагательных. 

Местоимение. Общее представление о местоимении. Личные местоимения, значение и 

употребление в речи. Личные местоимения 1, 2, 3-го лица единственного и множественного 

числа. Склонение личных местоимений. Правильное употребление местоимений в речи (меня, 

мною, у него, с ней, о нем). 

Глагол. Его значение и употребление в речи, вопросы. Общее понятие о неопределенной 

форме глагола. Различение глаголов, отвечающих на вопросы «что сделать?» и «что делать?». 

Время глагола: настоящее, прошедшее, будущее. Изменение глаголов по лицам и числам в 

настоящем и будущем времени (спряжение). Способы определения I и II спряжения глаголов 

(практическое овладение). Изменение глаголов в прошедшем времени по родам и числам. 

Морфологический разбор глаголов. 

Предлог. Знакомство с наиболее употребительными предлогами. Функция предлогов: 

образование падежных форм имён существительных и местоимений. Отличие предлогов от 

приставок. 

Лексика. Выявление слов, значение которых требует уточнения. Определение значения 

слова по тексту или уточнение значения с помощью толкового словаря. Представление об 

однозначных и многозначных словах, о прямом и переносном значении слова. Наблюдение за 

использованием в речи синонимов и антонимов. 

Синтаксис. Различение предложения, словосочетания, слова. Умение выделить 

словосочетания (пары слов), связанные между собой по смыслу (без предлога и с предлогом); 

составить предложение с изученными грамматическими формами и распространить 

предложение. 

Предложения по цели высказывания: повествовательные, вопросительные и 

побудительные; по эмоциональной окраске (интонации): восклицательные и 

невосклицательные. Выделение голосом важного по смыслу слова в предложении. 

Главные члены предложения: подлежащее и сказуемое. Второстепенные члены 

предложения (без разделения на виды). Нахождение главных членов предложения. Различение 

главных и второстепенных членов предложения. Установление связи (при помощи смысловых 

вопросов) между словами в словосочетании и предложении. 

Предложения с однородными членами с союзами и (без перечисления), а, но и без 

союзов. Использование интонации перечисления в предложениях с однородными членами, 

запятая при перечислении. Умение составить предложения с однородными членами без союзов 

и с союзами и, а, но. 

Знакомство со сложным предложением. Сложные предложения, состоящие из двух 

простых. Различение простых и сложных предложений. Запятая в сложных предложениях. 

Умение составить сложное предложение и поставить запятую перед союзами и, а, но. 
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Орфография и пунктуация. Формирование орфографической зоркости. Использование 

орфографического словаря. 

Применение правил правописания: 

сочетания жи-ши, ча-ща, чу-щу в положении под ударением; сочетания чк-чн, чт, щн; 

перенос слов; 

прописная буква в начале предложения, в именах собственных; проверяемые 

безударные гласные в корне слова; парные звонкие и глухие согласные в корне слова; 

непроизносимые согласные; 

непроверяемые гласные и согласные в корне слова (на ограниченном перечне 

слов); 

гласные и согласные в неизменяемых на письме приставках; разделительные ъ и ь; 

мягкий знак после шипящих на конце имён существительных (ночь, нож, рожь, мышь); 

безударные падежные окончания имён существительных (кроме существительных на 

-мя, -ий, -ья, -ье, -ия, -ов, -ин); безударные окончания имён прилагательных; раздельное 

написание предлогов с личными местоимениями; не с глаголами; 

мягкий знак после шипящих на конце глаголов в форме 2-го лица единственного числа 

(пишешь, учишь); 

мягкий знак в глаголах в сочетании -ться; безударные личные окончания глаголов; 

раздельное написание предлогов с другими словами; знаки препинания в конце предложения: 

точка, вопросительный и восклицательный знаки; 

знаки препинания (запятая) в предложениях с однородными членами. 

Развитие речи. 

Осознание ситуации общения: с какой целью, с кем и где происходит общение. 

Практическое овладение диалогической формой речи. Выражение собственного 

мнения. Овладение нормами речевого этикета в ситуациях учебного и бытового общения 

(приветствие, прощание, извинение, благодарность, обращение с просьбой). 

Овладение краткими и полными ответами на вопросы. Составление вопросов устно и 

письменно. Составление диалогов в форме вопросов и ответов. 

Практическое овладение устными монологическими высказываниями на определённую 

тему с использованием разных типов речи (повествование, описание). Составление и запись 

рассказов повествовательного характера по сюжетным картинкам, с помощью вопросов; 

составление сюжетных рассказов по готовому плану (в форме вопросов, повествовательных 

предложений). Введение в рассказы элементов описания. Построение устного ответа по 

учебному материалу (специфика учебно-деловой речи). 

Текст. Признаки текста. Смысловое единство предложений в тексте. Заглавие текста. 

Последовательность предложений в тексте. Последовательность частей текста (абзацев). 

Комплексная работа над структурой текста: озаглавливание, корректирование порядка 

предложений и частей текста (абзацев). План текста. Составление планов к данным текстам. 

Типы текстов: описание, повествование, рассуждение, их особенности. 

Знакомство с жанрами письма и поздравления. 

Создание собственных текстов и корректирование заданных текстов с учётом точности, 

правильности, богатства и выразительности письменной речи; использование в текстах 

синонимов и антонимов. 

Понятие об изложении и сочинении. Изложение под руководством учителя, по готовому 

и коллективно составленному плану. Подробный и сжатый рассказ (сочинение) по картинке и 

серии картинок. 

Планируемые результаты освоения учебного предмета. 
Предметные результаты: 

формирование первоначальных представлений о единстве и многообразии языкового и 

культурного пространства России, о языке как основе национального самосознания; 

формирование интереса к изучению родного (русского) языка; 

овладение первоначальными представлениями о правилах речевого этикета; 

овладение основами грамотного письма; 

овладение обучающимися коммуникативно-речевыми умениями, необходимыми для 
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совершенствования их речевой практики; 

формирование позитивного отношения к правильной устной и письменной речи как 

показателям общей культуры и гражданской позиции человека; 

использование знаний в области русского языка и сформированных 

грамматико-орфографических умений для решения практических задач. 

2.2.2. Литературное чтение 

Пояснительная записка. 

Рабочая программа учебного предмета «Литературное чтение» (предметная область 

«Русский язык и литературное чтение») на уровне начального общего образования 

обучающихся с ЗПР составлена на основе требований к результатам освоения АООП НОО, 

установленными ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ, федеральной программы воспитания. 

Как и русский язык, литературное чтение предстаёт в качестве одного из ведущих 

предметов, обеспечивающих наряду с достижением предметных результатов, становление 

базового умения, необходимого для успешного изучения других предметов и дальнейшего 

обучения, читательской грамотности и закладывает основы интеллектуального, речевого, 

эмоционального, духовнонравственного развития обучающихся с ЗПР. 

Учебный предмет «Литературное чтение» является одним из основных предметов в 

системе подготовки обучающегося с ЗПР. Овладение читательской компетенцией, умение 

излагать свои мысли необходимо для полноценной социализации обучающегося с ЗПР. В 

процессе освоения курса у обучающихся повышается уровень коммуникативной культуры: 

формируются умения составлять диалоги, высказывать собственное мнение, строить монолог в 

соответствии с речевой задачей, работать с различными видами текстов, самостоятельно 

пользоваться справочным аппаратом учебника, находить информацию в словарях, 

справочниках. Позитивное отношение к книгам и чтению способствует формированию общей 

культуры. 

Приобретённые обучающимися с ЗПР знания, полученный опыт решения учебных 

задач, а также сформированность предметных и универсальных действий в процессе изучения 

предмета «Литературное чтение» станут фундаментом обучения в основном звене школы, а 

также будут востребованы в жизни. 

Содержание обучения. 

Виды речевой и читательской деятельности. 

Аудирование (слушание). Восприятие на слух звучащей речи (высказывание 

собеседника, чтение различных текстов). Адекватное понимание содержания звучащей речи, 

умение отвечать на вопросы по содержанию услышанного произведения, определение 

последовательности событий, осознание цели речевого высказывания, умение задавать вопрос 

по услышанному учебному, научно-познавательному и художественному произведению. 

Чтение. 

Чтение вслух. Постепенный переход от слогового к плавному осмысленному 

правильному чтению целыми словами вслух (скорость чтения в соответствии с 

индивидуальным темпом чтения), постепенное увеличение скорости чтения, позволяющей 

осознать текст. Соблюдение орфоэпических и интонационных норм 

чтения. Чтение предложений с интонационным выделением знаков препинания. 

Чтение про себя. Осознание смысла произведения при чтении про себя (доступных по 

объёму и жанру произведений). Умение находить в тексте необходимую информацию. 

Работа с разными видами текста. Общее представление о разных видах текста: 

художественный, учебный, научно-популярный, их сравнение. Определение целей создания 

этих видов текста. Особенности фольклорного текста. 

Практическое освоение умения отличать текст от набора предложений. 

Прогнозирование содержания книги по её названию и оформлению. 

Самостоятельное деление текста на смысловые части, их озаглавливание. Умение 

работать с разными видами информации. 

Участие в коллективном обсуждении: умение отвечать на вопросы, выступать по теме, 

слушать выступления других обучающихся, дополнять ответы по ходу беседы, используя 
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текст. Привлечение справочных и иллюстративноизобразительных материалов. 

Библиографическая культура. Книга как особый вид искусства. Книга как источник 

необходимых знаний. Книга учебная, художественная, справочная. Элементы книги: 

содержание или оглавление, титульный лист, аннотация, иллюстрации. Виды информации в 

книге: научная, художественная (с опорой на внешние показатели книги, её 

справочно-иллюстративный материал). 

Типы книг (изданий): книга-произведение, книга-сборник, собрание 

сочинений, периодическая печать, справочные издания (справочники, словари, энциклопедии). 

Выбор книг на основе рекомендованного списка, картотеки, открытого доступа к 

детским книгам в библиотеке. Алфавитный каталог. Самостоятельное пользование 

соответствующими возрасту словарями и справочной литературой. 

Работа с текстом художественного произведения. Понимание заглавия произведения, 

его адекватное соотношение с содержанием. Определение особенностей художественного 

текста: своеобразие выразительных средств языка (с помощью учителя). Осознание того, что 

фольклор есть выражение общечеловеческих нравственных правил и отношений. 

Понимание нравственного содержания прочитанного, осознание мотивации поведения 

героев, анализ поступков героев с точки зрения норм морали. Осознание понятия «Родина», 

представления о проявлении любви к Родине в литературе разных народов (на примере народов 

России). Схожесть тем, идей, героев в фольклоре разных народов. Самостоятельное 

воспроизведение текста с использованием выразительных средств языка: последовательное 

воспроизведение эпизода с использованием специфической для данного произведения лексики 

(по вопросам учителя), рассказ по иллюстрациям, пересказ. 

Характеристика героя произведения. Нахождение в тексте слов и 

выражений,характеризующих героя и событие. Анализ (с помощью учителя), мотивы поступка 

персонажа. Сопоставление поступков героев по аналогии или по контрасту. Выявление 

авторского отношения к герою на основе анализа текста, авторских помет, имён героев. 

Характеристика героя произведения. Портрет, характер героя, выраженные через 

поступки и речь. 

Освоение разных видов пересказа художественного текста: подробный, выборочный и 

краткий (передача основных мыслей). 

Подробный пересказ текста: определение главной мысли фрагмента, 

выделение опорных или ключевых слов, озаглавливание, подробный пересказ эпизода; 

деление текста на части, озаглавливание каждой части и всего текста, составление плана в виде 

назывных предложений из текста, в виде вопросов, в виде самостоятельно сформулированного 

высказывания. 

Самостоятельный выборочный пересказ по заданному фрагменту: характеристика героя 

произведения (отбор слов, выражений в тексте, позволяющих составить рассказ о герое), 

описание места действия (выбор слов, выражений в тексте, позволяющих составить данное 

описание на основе текста). 

Работа с учебными, научно-популярными и другими текстами. Понимание заглавия 

произведения; адекватное соотношение с его содержанием. Определение особенностей 

учебного и научно-популярного текстов (передача информации). Деление текста на части. 

Определение микротем. Ключевые или опорные слова. Воспроизведение текста с опорой на 

ключевые слова, модель, схему. Подробный пересказ текста. Краткий пересказ текста 

(выделение главного в содержании текста). 

Говорение (культура речевого общения). 

Осознание диалога как вида речи. Особенности диалогического общения: понимать 

вопросы, отвечать на них и самостоятельно задавать вопросы по тексту; выслушивать, не 

перебивая, собеседника и в вежливой форме высказывать свою точку зрения по обсуждаемому 

произведению (учебному, научно-познавательному, художественному тексту). Использование 

норм речевого этикета в условиях внеучебного общения. 

Работа со словом (распознание прямого и переносного значения слов, их 

многозначности), пополнение активного словарного запаса. 

Монолог как форма речевого высказывания. Монологическое речевое высказывание 
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небольшого объёма с опорой на авторский текст, по предложенной теме или в виде (форме) 

ответа на вопрос. Отражение основной мысли текста в высказывании. Передача содержания 

прочитанного или прослушанного с учётом специфики учебного и художественного текста. 

Передача впечатлений (из повседневной жизни, от художественного произведения, 

произведения изобразительного искусства) в рассказе (описание, рассуждение, повествование). 

Построение плана собственного высказывания. Отбор и использование выразительных средств 

языка (синонимы, антонимы, сравнение) с учётом особенностей монологического 

высказывания. 

Письмо (культура письменной речи). 

Нормы письменной речи: соответствие содержания заголовку (отражение темы, места 

действия, характеров героев), использование выразительных средств языка (сравнение) в 

мини-сочинениях, рассказ на заданную тему. 

Круг детского чтения. 

Произведения устного народного творчества разных народов России. Произведения 

классиков отечественной литературы Х1Х-ХХ вв., классиков детской литературы, 

произведения современной отечественной (с учётом многонационального характера России) и 

зарубежной литературы, доступные для восприятия обучающихся с ЗПР. 

Представленность разных видов книг: историческая, приключенческая, 

фантастическая, научно-популярная, справочно-энциклопедическая литература; детские 

периодические издания (по выбору). 

Основные темы детского чтения: фольклор разных народов, произведения о Родине, 

природе, детях, братьях наших меньших, труде, добре и зле, хороших и плохих поступках, 

юмористические произведения. 

Литературоведческая пропедевтика (практическое освоение). 

Нахождение в тексте, определение значения в художественной речи 

(с помощью учителя) средств выразительности: синонимов, антонимов, сравнений. 

Ориентировка в литературных понятиях: художественное произведение, автор 

(рассказчик), сюжет, тема; герой произведения: его портрет, речь, поступки, мысли; отношение 

автора к герою. 

Прозаическая и стихотворная речь: узнавание, различение, выделение особенностей 

стихотворного произведения (ритм, рифма). 

Фольклор и авторские художественные произведения (различение). 

Жанровое разнообразие произведений. Малые фольклорные формы (колыбельные 

песни, потешки, пословицы и поговорки, загадки) - узнавание, различение, определение 

основного смысла. 

Сказки (о животных, бытовые, волшебные). Художественные особенности сказок: 

лексика, построение (композиция). Литературная (авторская) сказка. 

Рассказ, стихотворение, басня - общее представление о жанре, особенностях построения 

и выразительных средствах. 

Творческая деятельность обучающихся (на основе литературных произведений). 

Интерпретация текста литературного произведения в творческой деятельности 

обучающихся: чтение по ролям, инсценирование, драматизация; устное словесное рисование, 

знакомство с различными способами работы с деформированным текстом и использование их 

(установление причинно-следственных связей, последовательности событий: соблюдение 

этапности в выполнении действий); изложение с элементами сочинения, создание 

собственного текста на основе художественного произведения (текст по аналогии), 

репродукций картин художников, по серии иллюстраций к произведению или на основе 

личного опыта. 

Планируемые результаты освоения учебного предмета. 
Предметные результаты: 

понимание литературы как явления национальной и мировой культуры, средства 

сохранения и передачи нравственных ценностей и традиций; 

осознание значимости чтения для личного развития; формирование представлений о 

мире, российской истории и культуре, первоначальных этических представлений, понятий о 
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добре и зле, нравственности; успешности обучения по всем учебным предметам; 

осознанное, правильное, плавное чтение вслух целыми словами с использованием 

некоторых средств устной выразительности речи; 

понимание роли чтения, использование разных видов чтения; 

формирование умения осознанно воспринимать и оценивать содержание текстов, 

участие в обсуждении прочитанных произведений, умение высказывать отношение к 

поступкам героев, оценивать поступки героев и мотивы поступков с учетом принятых в 

обществе норм и правил; 

достижение необходимого для продолжения образования уровня читательской 

компетентности, общего речевого развития, то есть овладение техникой чтения вслух и про 

себя, элементарными приемами интерпретации, анализа и преобразования художественных, 

научно-популярных и учебных текстов; 

формирование потребности в систематическом чтении; 

выбор с помощью взрослого интересующей литературы. 

2.2.3. Окружающий мир 

Пояснительная записка. 

Рабочая программа по предмету «Окружающий мир» на уровне начального общего 

образования обучающихся с ЗПР составлена на основе требований к результатам освоения 

АООП НОО, установленными ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ, федеральной программы 

воспитания. 

Учебный предмет «Окружающий мир» предметной области «Обществознание и 

естествознание» несет в себе большой развивающий потенциал: у обучающихся формируются 

предпосылки научного мировоззрения, познавательные интересы и способности, создаются 

условия для самопознания и саморазвития. Вместе с тем эмоциональная окрашенность 

большинства тем, яркость иллюстраций учебников и пособий, возможность 

видеосопровождения и наличие компьютерных программ, которые можно использовать в 

качестве обучающих, делает этот учебный предмет потенциально привлекательным для 

обучающихся. 

Общая цель учебного предмета «Окружающий мир» заключается в формировании 

начальных знаний о природе и обществе - предпосылок для изучения широкого спектра 

учебных предметов в основной школе. 

Изучение предмета «Окружающий мир», интегрирующего знания о природе, 

предметном мире, обществе и взаимодействии людей в нём, соответствует потребностям и 

интересам обучающихся младшего школьного возраста с ЗПР. 

Обучающиеся с ЗПР овладевают основами практико-ориентированных знаний о 

человеке, природе и обществе, учатся осмысливать причинно-следственные связи в 

окружающем мире, на многообразном материале природы и культуры родного края. Курс 

обладает широкими возможностями для формирования у обучающихся фундамента 

экологической, и культурологической грамотности и соответствующих компетентностей - 

умений проводить наблюдения в природе, ставить опыты, соблюдать правила поведения в мире 

природы и людей, правила здорового образа жизни. Это позволит обучающимся освоить 

основы адекватного природо- и культуросообразного поведения в окружающей природной и 

социальной среде. А это ключ к осмыслению личного опыта, позволяя сделать явления 

окружающего мира понятными, знакомыми и предсказуемыми, давая обучающемуся с ЗПР 

возможность найти свое место в ближайшем окружении, попытаться прогнозировать 

направление своих личных интересов в гармонии с интересами природы и общества, тем самым 

обеспечивая в дальнейшем свое личное и социальное благополучие, что особенно важно для 

обучающихся с ЗПР. 

Существенная особенность учебного предмета состоит в том, что в нем заложена 

содержательная основа для широкой реализации межпредметных связей всех дисциплин 

начального образования. 

Содержание обучения. 
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Человек и природа. 

Природа - это то, что нас окружает, но не создано человеком. Природные объекты и 

предметы, созданные человеком. Неживая и живая природа. Признаки предметов (цвет, форма, 

сравнительные размеры). Расположение предметов в пространстве (право, лево, верх, низ). 

Примеры явлений природы: смена времён года, снегопад, листопад, перелёты птиц, смена 

времени суток, рассвет, закат, ветер, дождь, гроза. 

Вещество - то, из чего состоят все природные объекты и предметы. Разнообразие 

веществ в окружающем мире. Примеры веществ: соль, сахар, вода, природный газ. Твёрдые 

тела, жидкости, газы. Простейшие практические работы с веществами, жидкостями, газами. 

Звёзды и планеты. Солнце - ближайшая к нам звезда, источник света и тепла для всего 

живого на Земле. Земля - планета, общее представление о форме и размерах Земли. Глобус как 

модель Земли. Географическая карта и план. Материки и океаны, их названия, расположение на 

глобусе и карте. Важнейшие природные объекты своей страны, района. Ориентирование на 

местности. Компас. 

Смена дня и ночи на Земле. Вращение Земли как причина смены дня и ночи. Времена 

года, их особенности (на основе наблюдений). Обращение Земли вокруг Солнца как причина 

смены времён года. Смена времён года в родном крае на основе наблюдений. 

Погода, её составляющие (температура воздуха, облачность, осадки, ветер). 

Наблюдение за погодой своего края. 

Формы земной поверхности: равнины, горы, холмы, овраги (общее 

представление, условное обозначение равнин и гор на карте). Особенности поверхности 

родного края (краткая характеристика на основе наблюдений). 

Водоёмы, их разнообразие (океан, море, река, озеро, пруд, болото); использование 

человеком. Водоёмы родного края (названия, краткая характеристика на основе наблюдений). 

Воздух - смесь газов. Свойства воздуха. Значение воздуха для растений, животных, 

человека. Охрана, бережное использование воздуха. 

Вода. Свойства воды. Состояния воды, её распространение в природе, значение для 

живых организмов и хозяйственной жизни человека. Круговорот воды в природе. Охрана, 

бережное использование воды. 

Полезные ископаемые, их значение в хозяйстве человека, бережное отношение людей к 

полезным ископаемым. Полезные ископаемые родного края (2-3 примера). 

Почва, её состав, значение для живой природы и для хозяйственной жизни человека. 

Охрана, бережное использование почв. 

Растения, их разнообразие. Части растения (корень, стебель, лист, цветок, плод, семя). 

Условия, необходимые для жизни растения (свет, тепло, воздух, вода). Наблюдение роста 

растений, фиксация изменений. Деревья, кустарники, травы. Дикорастущие, культурные и 

комнатные растения. Роль растений в природе и жизни людей, бережное отношение человека к 

дикорастущим растениям, уход за комнатными и культурными растениями. Растения родного 

края, названия и краткая характеристика на основе наблюдений. 

Грибы: съедобные и ядовитые. Правила сбора грибов. 

Животные, их разнообразие. Условия, необходимые для жизни животных (воздух, вода, 

тепло, пища). Насекомые, рыбы, земноводные, пресмыкающиеся, птицы, звери, их отличия. 

Особенности питания разных животных. Размножение животных. Дикие и домашние 

животные. Роль животных в природе и жизни людей. Охрана и бережное отношение человека к 

диким животным, уход за домашними животными. Животные родного края, их названия, 

краткая характеристика на основе наблюдений. 

Лес, луг, водоём - единство живой и неживой природы (солнечный свет, воздух, вода, 

почва, растения, животные). Круговорот веществ. Взаимосвязи в природном сообществе: 

растения - пища и укрытие для животных; животные - распространители плодов и семян 

растений. Влияние человека на природные сообщества. Природные сообщества родного края 

(2-3 примера на основе наблюдений). 

Природные зоны России: общее представление, основные природные зоны (климат, 

растительный и животный мир, особенности труда и быта людей, влияние человека на природу 

изучаемых зон, охрана природы). 
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Человек - часть природы. Зависимость жизни человека от природы. Этическое и 

эстетическое значение природы в жизни человека. Освоение человеком законов жизни 

природы посредством практической деятельности. Народный календарь (приметы, поговорки, 

пословицы), определяющий сезонный труд людей. 

Положительное и отрицательное влияние деятельности человека на природу (в том 

числе на примере окружающей местности). Правила поведения в природе. Охрана природных 

богатств: воды, воздуха, полезных ископаемых, растительного и животного мира. 

Заповедники, национальные парки, их роль в охране природы. Красная книга России, её 

значение, отдельные представители растений и животных Красной книги. Посильное участие в 

охране природы. Личная ответственность каждого человека за сохранность природы. 

Человек. Ребенок, взрослый, пожилой человек. Мужчины и женщины, мальчики и 

девочки. Общее представление о строении тела человека. Системы органов 

(опорно-двигательная, пищеварительная, дыхательная, кровеносная, нервная, органы чувств), 

их роль в жизнедеятельности организма. Гигиена: уход за кожей, ногтями, волосами, зубами. 

Здоровый образ жизни, соблюдение режима, профилактика нарушений деятельности органов 

чувств, опорно-двигательной, пищеварительной, дыхательной, нервной систем. Измерение 

температуры тела человека, частоты пульса. Понимание состояния своего здоровья, личная 

ответственность каждого человека за состояние своего здоровья и здоровья окружающих его 

людей. Внимание, уважительное отношение к людям с ограниченными возможностями 

здоровья, забота о них. 

Человек и общество. 

Общество - совокупность людей, которые объединены общей культурой и связаны друг 

с другом совместной деятельностью во имя общей цели. Духовно-нравственные и культурные 

ценности российского общества, отраженные в государственных праздниках и народных 

традициях региона. 

Человек - член общества, создатель и носитель культуры. 

Могонациональность - особенность нашей страны. Общее представление о вкладе 

разных народов в многонациональную культуру нашей страны. Ценность каждого народа для 

него самого и для всей страны. Взаимоотношения человека с другими людьми. Культура 

общения. Уважение к чужому мнению. 

Семья - самое близкое окружение человека. Семейные традиции. Взаимоотношения в 

семье и взаимопомощь членов семьи. Оказание посильной помощи взрослым. Забота о детях, 

престарелых, больных - долг каждого человека. Родословная. Свои фамилия, имя, отчество, 

возраст. Имена и фамилии членов семьи. Знаковые даты и события в истории семьи, участие 

семьи в событиях страны и региона (стройках, Великой отечественной войне, в работе в тылу) 

семейные праздники, традиции. День Матери. День любви, семьи и верности. 

Младший школьник. Правила поведения в школе, на уроке. Обращение к учителю. 

Классный, школьный коллектив, совместная учёба, игры, отдых. Школьные праздники и 

торжественные даты. День учителя. Составление режима дня школьника. 

Друзья, взаимоотношения между ними; ценность дружбы, согласия, взаимной помощи. 

Правила взаимоотношений со взрослыми, сверстниками. Правила взаимодействия со 

знакомыми и незнакомыми взрослыми и сверстниками. Культура поведения в школе и других 

общественных местах. 

Значение труда в жизни человека и общества. Трудолюбие как общественно значимая 

ценность в культуре народов России и мира. Профессии людей. Личная ответственность 

человека за результаты своего труда и профессиональное мастерство. 

Общественный транспорт. Транспорт города или села. Наземный, воздушный и водный 

транспорт. Правила пользования транспортом. 

Средства массовой информации: радио, телевидение, пресса, Интернет. 

Наша Родина - Россия, Российская Федерация. Ценностно-смысловое содержание 

понятий «Родина», «Отечество», «Отчизна». Государственная символика России: 

Государственный герб России, Государственный флаг России, Государственный гимн России; 

правила поведения при прослушивании гимна. Конституция - Основной закон Российской 

Федерации. Права ребёнка. 
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Президент Российской Федерации - глава государства. Ответственность главы 

государства за социальное и духовно-нравственное благополучие граждан. 

Праздник в жизни общества как средство укрепления общественной солидарности и 

упрочения духовно-нравственных связей между соотечественниками. Новый год, Рождество, 

День защитника Отечества, 8 Марта, День весны и труда, День Победы, День России, День 

защиты детей, День народного единства, День Конституции. Праздники и памятные даты 

своего региона. Оформление плаката или стенной газеты к государственному празднику.  

Россия на карте, государственная граница России. 

Москва - столица России. Достопримечательности Москвы: Кремль, Красная площадь, 

Большой театр Расположение Москвы на карте. 

Города России. Санкт-Петербург: достопримечательности (Зимний дворец, памятник 

Петру I - Медный всадник, разводные мосты через Неву), города Золотого кольца России (по 

выбору). Главный город родного края: достопримечательности, история и характеристика 

отдельных исторических событий, связанных с ним.Россия - многонациональная страна. 

Народы, населяющие Россию, их обычаи, характерные особенности быта (по выбору). 

Родной край - частица России. Родной город (населённый пункт), регион (область, край, 

республика): название, основные достопримечательности; музеи, театры, спортивные 

комплексы. Особенности труда людей родного края, их профессии. Названия разных народов, 

проживающих в данной местности, их обычаи, характерные особенности быта. Важные 

сведения из истории родного края. Святыни родного края. Проведение дня памяти 

выдающегося земляка. 

История Отечества. Счет лет в истории. Наиболее важные и яркие события 

общественной и культурной жизни страны в разные исторические периоды: Древняя Русь, 

Московское государство, Российская империя, СССР, Российская Федерация. Картины быта, 

труда, традиций людей в разные исторические времена. Выдающиеся люди разных эпох. 

Охрана памятников истории и культуры. Страны и народы мира. Общее представление о 

многообразии стран, народов на Земле. Знакомство с 3-4 (несколькими) странами (по выбору): 

название, расположение на политической карте, столица, главные достопримечательности. 

Правила безопасной жизни. 

Ценность здоровья и здорового образа жизни. 

Режим дня обучающегося, чередование труда и отдыха в режиме дня; личная гигиена. 

Физическая культура, закаливание, игры на воздухе как условие сохранения и укрепления 

здоровья. Личная ответственность каждого человека за сохранение и укрепление своего 

физического и нравственного здоровья. Номера телефонов экстренной помощи. Первая 

помощь при лёгких травмах (ушиб, порез, ожог), обмораживании, перегреве. 

Дорога от дома до школы, правила безопасного поведения на дорогах, в лесу, на водоёме 

в разное время года. Правила пожарной безопасности, основные правила обращения с газом, 

электричеством, водой. 

Правила безопасного поведения в природе. 

Правило безопасного поведения в общественных местах. Правила взаимодействия с 

незнакомыми людьми. 

Забота о здоровье и безопасности окружающих людей - нравственный долг каждого 

человека. 

Планируемые результаты освоения учебного предмета: 

1) сформированность уважительного отношения к России, родному краю, своей семье, 
истории, культуре, природе нашей страны, её современной жизни; 

2) расширение, углубление и систематизация знаний о предметах и явлениях 
окружающего мира, осознание целостности окружающего мира, освоение основ экологической 
грамотности, элементарных правил нравственного поведения в мире природы и людей, норм 
здоровьесберегающего поведения в природной и социальной среде; 

3) усвоение простейших взаимосвязей и взаимозависимостей между миром живой и 
неживой природы, между деятельностью человека и происходящими изменениями в 
окружающей среде; 

4) развитие навыков устанавливать и выявлять причинно-следственные связи в 
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окружающем мире, умение прогнозировать простые последствия собственных действий и 
действий, совершаемых другими людьми. 

2.3.Программа коррекционной работы 

Программа коррекционной работы в соответствии с требованиями ФГОС НОО 

обучающихся с ОВЗ направлена на создание системы комплексной помощи обучающимся с 

ЗПР в освоении АООП НОО, коррекцию недостатков в физическом и (или) психическом 

развитии обучающихся, их социальную адаптацию. 

Программа коррекционной работы обеспечивает: 

выявление особых образовательных потребностей обучающихся с ЗПР, обусловленных 

недостатками в их физическом и (или) психическом развитии; 

создание адекватных условий для реализации особых образовательных потребностей 

обучающихся с ЗПР; 

осуществление индивидуально-ориентированного психолого-педагогического 

сопровождения обучающихся с ЗПР с учетом их особых образовательных потребностей и 

индивидуальных возможностей (в соответствии с рекомендациями ПМПК); 

разработку и реализацию индивидуальных учебных планов, организацию 

индивидуальных и групповых коррекционных занятий для обучающихся с ЗПР с учетом 

индивидуальных и типологических особенностей психофизического развития и 

индивидуальных возможностей; 

оказание помощи в освоении обучающимися с ЗПР АООП НОО и их интеграции в 

образовательном учреждении; 

возможность развития коммуникации, социальных и бытовых навыков, адекватного 

учебного поведения, взаимодействия со взрослыми и обучающимися, формированию 

представлений об окружающем мире и собственных возможностях; 

оказание родителям (законным представителям) обучающихся с ЗПР консультативной и 

методической помощи по социальным, правовым и другим вопросам, связанным с их 

воспитанием и обучением. 

Целью программы коррекционной работы является создание системы 

комплексного психолого-педагогического сопровождения процесса освоения АООП НОО 

обучающимися с ЗПР, позволяющего учитывать их особые образовательные потребности на 

основе осуществления индивидуального и дифференцированного подхода в образовательном 

процессе. 

Задачи программы: 

определение особых образовательных потребностей обучающихся с ЗПР; повышение 

возможностей обучающихся с ЗПР в освоении АООП НОО и интегрировании в 

образовательный процесс; 

своевременное выявление обучающихся с трудностями адаптации в 

образовательно-воспитательном процессе; 

создание и реализация условий, нормализующих анализаторную, аналитико-

синтетическую и регуляторную деятельность на основе координации педагогических и 

психологических средств воздействия в процессе комплексной психолого-педагогической 

коррекции; 

оказание родителям (законным представителям) обучающихся с ЗПР консультативной и 

методической помощи по социальным, психологическим, правовым и другим вопросам. 

Программа коррекционной работы содержит: 

перечень, содержание и план реализации коррекционных занятий, обеспечивающих 

удовлетворение особых образовательных потребностей обучающихся с ЗПР и освоение ими 

АООП НОО; 

систему комплексного психолого-педагогического сопровождения обучающихся с ЗПР 

в условиях образовательного процесса, включающего: психолого-педагогическое 

обследование обучающихся с целью выявления их особых образовательных потребностей; 

мониторинг динамики развития обучающихся и их успешности в освоении АООП НОО; 



48 

 

 

корректировку коррекционных мероприятий; 

механизм взаимодействия в разработке и реализации коррекционных мероприятий 

педагогических работников, специалистов в области коррекционной педагогики и психологии, 

медицинских работников (при наличии). Организации и других организаций, 

специализирующихся в области социально-психологопедагогической поддержки семьи и 

других социальных институтов, который должен обеспечиваться в единстве урочной, 

внеурочной и внешкольной деятельности; 

планируемые результаты коррекционной работы. 

Принципы коррекционной работы: 
1. Принцип приоритетности интересов обучающегося определяет отношение 

работников организации, которые призваны оказывать каждому обучающемуся помощь в 
развитии с учетом его индивидуальных образовательных потребностей. 

2. Принцип системности обеспечивает единство всех элементов 
коррекционно-воспитательной работы: цели и задач, направлений осуществления и 
содержания, форм, методов и приемов организации, взаимодействия участников. 

3. Принцип непрерывности обеспечивает проведение коррекционной работы на всем 
протяжении обучения с учетом личностных изменений. 

4. Принцип вариативности предполагает создание вариативных программ 
коррекционной работы с обучающимся с учетом их особых образовательных потребностей и 
возможностей психофизического развития. 

5. Принцип комплексности коррекционного воздействия предполагает необходимость 
всестороннего изучения обучающихся и предоставления квалифицированной помощи 
специалистов разного профиля с учетом их особых образовательных потребностей и 
возможностей психофизического развития на основе использования всего многообразия 
методов, техник и приемов коррекционной работы. 

6. Принцип единства психолого-педагогических и медицинских средств, 
обеспечивающий взаимодействие специалистов психолого-педагогического и медицинского 
блока в деятельности по комплексному решению задач коррекционно-воспитательной работы. 

7. Принцип сотрудничества с семьей основан на признании семьи как важного 
участника коррекционной работы, оказывающего существенное влияние на процесс развития 
обучающегося и успешность его интеграции в общество. 

Коррекционная работа с обучающимися с ЗПР осуществляется в ходе всего 

учебно-образовательного процесса: 

через содержание и организацию образовательного процесса (индивидуальный и 

дифференцированный подход, несколько сниженный темп обучения, структурная 

упрощенность содержания, повторность в обучении, активность и сознательность в 

обучении); 

8. рамках внеурочной деятельности в форме специально организованных 

индивидуальных и групповых занятий (психокоррекционные и логопедические занятия, 

занятия ритмикой); 

9. рамках психологического и социально-педагогического сопровождения 

обучающихся. 

Основными направлениями в коррекционной работе являются: коррекционная 

помощь в овладении базовым содержанием обучения; развитие эмоционально-личностной 

сферы и коррекция ее недостатков; развитие познавательной деятельности и 

целенаправленное формирование высших психических функций; формирование 

произвольной регуляции деятельности и поведения; коррекция нарушений устной и 

письменной речи; обеспечение обучающемуся успеха в различных видах деятельности с 

целью предупреждения негативного отношения к учёбе, ситуации школьного обучения в 

целом, повышения мотивации к школьному обучению. 

Программа коррекционной работы на уровне начального общего 

образования обучающихся с ЗПР включает в себя взаимосвязанные направления, 

отражающие ее основное содержание: 

1. Диагностическая работа обеспечивает выявление особенностей развития и 

здоровья обучающихся с ЗПР с целью создания благоприятных условий для овладения ими 
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содержанием ФАОП НОО. 
Проведение диагностической работы предполагает осуществление: 

психолого-педагогического обследования с целью выявления их особых 

образовательных потребностей: развития познавательной сферы, специфических трудностей 

в овладении содержанием образования и потенциальных возможностей; развития 

эмоционально-волевой сферы и личностных особенностей; определения социальной 

ситуации развития и условий семейного воспитания обучающегося; 

мониторинга динамики развития обучающихся, их успешности в освоении 

АООПНОО; 

анализа результатов обследования с целью проектирования и корректировки 

коррекционных мероприятий. 

Диагностическая работа педагога-психолога включает: 

№ п.п. 

Задачи Содержание деятельности в 

ОУ 

Ответственные Сроки 

проведения 

1. Проведение мониторинговых 

мероприятий 

Выявление уровня 

развития УУД Педагог - 

психолог; педагоги 

В течении 

года 

2. Комплексный сбор сведений о 

ребёнке на основании 

диагностической информации от 

специалистов 

Изучение особых 

образовательных 

потребностей обучающихся 

Психолог, педагоги 

В течении 

года 

3. Изучение развития 

эмоционально-волевой сферы и 

личностных особенностей 

обучающихся. 

Психологическое 

обследование обучающихся 

Педагоги 

Психолог 

В течение 

учебного года 

4 Изучение социальной ситуации 

развития и условий семейного 

воспитания ребёнка. 

Диагностика семейной и 

социальной ситуации 

развития. 

Психолог 

Педагоги 

В течение 

учебного года 

4 Системный контроль за уровнем и 

динамикой развития ребёнка. 

Динамическое наблюдение 

за учащимися 

Психолог Педагоги В течение 

учебного года 

5 Анализ успешности 

коррекционно-развивающей работы. 

Проведение повторного 

обследования, выявление 

динамики развития 

учащихся. 

Психолог педагоги Апрель Май 
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Диагностическая - аналитическая деятельность учителя - логопеда включает: 

№ Направления, виды работы Ответственные Сроки выполнения 

1 Отбор материала для обследования устной и 

письменной речи учащихся. 

Учитель-логопед август 

2 Изучение документации детей, вновь принятых на 

логопедические занятия. 

Учитель-логопед 1-15 сентября 

3 Зачисление обучающихся, нуждающихся в 

логопедической помощи на школьный логопункт 

(Приказ по школе о зачислении детей на 

логопедические занятия). 

Учитель-логопед 1-15 сентября 

4 Составление расписания логопедических занятий и 

согласование его с администрацией школы. 

Учитель-логопед 15-30 сентября 

5 Обследование устной речи учащихся первых 
классов. 

Учитель-логопед 8-15 сентября 

6 Обследование письменной речи обучающихся Учитель-логопед декабрь 

7 Обследование письменной речи обучающихся Учитель-логопед май 

 Диагностика письменной и устной речи учащихся с 

ОВЗ по методике Фотековой Т.А. 

Учитель-логопед Сентябрь, декабрь, май 

8 Оформление документации учителя-логопеда. Учитель-логопед Сентябрь, май 

9 Продолжение работы по накоплению 

специальных компьютерных программ для 

коррекции речи и психических процессов, а также 
систематизации методического материала в 

электронном виде. 

Учитель-логопед В течение года 

10 Анализ коррекционной работы (статистический и 

аналитический отчёт). 

 Декабрь, май 

 

2. Коррекционно-развивающая работа обеспечивает организацию мероприятий, 

способствующих личностному развитию обучающихся, коррекции недостатков в 
психофизическом развитии и освоению ими содержания образования. 

Коррекционно-развивающая работа включает: 

Коррекционно-развивающая работа педагога психолога включает: 

№ № п.п. Задачи 
Содержание деятельности в 

ОУ 
Ответственные 

Сроки проведения 

1 

Выбор оптимальных для 

развития ребёнка с 

ограниченными возможностями 

здоровья коррекционных 

программ/методик, методов и 

приёмов обучения в 

соответствии с его особыми 

образовательными потребностями. 

Анализ рекомендаций 
ПМПК. 

Администрация 

Психолог 

Педагог 

В течение года 
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2. Развитие эмоционально-волевой и 

личностной сфер ребёнка и 

психокоррекцию его поведения. 

Организация и проведение 
специалистами 

индивидуальных и 

групповых 

коррекционно-развивающих 

занятий, необходимых для 

преодоления нарушений 

развития и трудностей 

обучения. 

Психолог 

Педагог 

В течение года 

согласно графику 

работы 

3. Социальная защита ребёнка в 

случаях неблагоприятных 

условий жизни при 

психотравмирующих 

обстоятельствах. 

Индивидуальные 

консультации специалистов. 

Психолог Педагоги В течение года 

Коррекционно-развивающая деятельность учителя - логопеда включает: 

№ Направления, виды работы Ответственные Сроки выполнения 

1 Проведение индивидуальных коррекционных 
занятий согласно циклограмме рабочего времени. 

Учитель-логопед 01 октября - 31 мая 

2 

Коррекционно-развивающая работа по устранению 
нарушений речи: 

Коррекция нарушений звукопроизношения: 

постановка звуков, их автоматизация и 

дифференциация. 

Развитие фонематического восприятия. 

Формирование навыков языкового анализа и синтеза. 

Обогащение, закрепление и активизация словаря. 

Формирование грамматически правильной связной 

речи. 

Профилактика и коррекция нарушений чтения и 

письма. 
Совершенствование движений и сенсомоторного 

развития. 

Коррекция отдельных сторон психической 

деятельности. 

Развитие различных видов мышления. 

. Коррекция нарушений в развитии 

эмоционально-личностной сферы. 

Учитель-логопед 01 октября - 31 мая 

 

Консультативная работа педагога - психолога включает: 
№ п.п. Задачи Содержание 

деятельности в ОУ 

Ответственные 

Сроки проведения 

1 Выработка совместных 

обоснованных рекомендаций по 

основным направлениям работы с 

обучающимся с ограниченными 

возможностями здоровья. 

Определение стратегии 

сопровождения 

обучающихся. 

Психолог Педагог 

Родители 

В течение года 

2 Консультирование специалистами
 педагогов по 

выбору 

индивидуально-ориентированных 

методов и приёмов работы с 

обучающимся с ограниченными 

возможностями здоровья. 

Изучение запросов по 

оказанию методического 

сопровождения и 

практической помощи 

педагогам. 

Организация по 

вопросам сопровождения 

обучающихся: 

- консультаций для 

Администрация 

Психолог 

Педагоги 

В течение года 

  



52 

 

 

  педагогов; 

- выступлений на 

пед.советах, 

  

3 Консультативная помощь семье в 

вопросах выбора стратегии 

воспитания и приёмов 

коррекционного обучения 

ребёнка с ограниченными 

возможностями здоровья. 

Организация 

индивидуальных 

консультаций. 

Подготовка и 

представление учащихся 

на ПМПК. 

Администрация 

Психолог Педагоги 

Родители 

В течение года 

 

Консультативная деятельность учителя-логопеда включает: 

№ Направления, виды работы Ответственные Сроки выполнения 

1 Групповое консультирование родителей 

обучающихся имеющих нарушения речи, 

зачисленных на школьный логопункт. 

Темы групповых консультаций: 
1. «Речевая готовность ребенка к овладению 

грамотой». 

2. «Результаты обследования учащихся. Причины 

нарушения речи». 

Учитель-логопед Сентябрь 

2 Индивидуальное консультирование родителей 

учащихся с нарушениями устной и письменной 

речи. Посещение родителями индивидуальных 
занятий. 

Учитель-логопед В течение года 

3 Групповое и индивидуальное консультирование 

родителей будущих первоклассников. 

Учитель-логопед Февраль Май 

4 Индивидуальное консультирование родителей 

обучающихся с трудностями в обучении, 

направляемых на ПМПК. 

Учитель-логопед В течение года 

5 Индивидуальное консультирование учителей 

первых классов по результатам логопедического 
обследования учащихся. 

Учитель-логопед Сентябрь 

 

Информационно-просветительская работа предполагает осуществление 

разъяснительной деятельности в отношении педагогических работников и родителей 

(законных представителей) по вопросам, связанным с особенностями осуществления 

процесса обучения и воспитания обучающихся с ЗПР, взаимодействия с педагогическими 

работниками и сверстниками, их родителями (законными представителями). 

Информационно-просветительская работа направлена на разъяснительную 

деятельность по вопросам, связанным с особенностями образовательного процесса для 

данной категории детей, со всеми участниками образовательного процесса - обучающимися 

(как имеющими, так и не имеющими недостатки в развитии), их родителями (законными 

представителями), педагогическими работниками. 

Информационно-просветительская работа предусматривает: 

Организацию родительских собраний, бесед по темам: 

«Рекомендации для родителей подростков, испытывающих трудности в обучении и 

воспитании»; 

«Развитие познавательных процессов школьника»; 

«Как помочь ребенку с ограниченными возможностями здоровья в приготовлении 

уроков»; 

«Рекомендации для родителей по формированию у детей с особыми образовательными 



53 

 

 

потребностями положительной мотивации обучения». 

Проведение тематических выступлений для педагогов и родителей по разъяснению 

индивидуально-типологических особенностей различных категорий детей с ограниченными 

возможностями здоровья: 

«Психологические особенности обучения и воспитания детей с особыми 

возможностями обучения и развития»; 

«Организация процесса обучения и воспитания обучающихся с особыми 

образовательными потребностями в условиях общеобразовательной школы» 

«Использование здоровьесберегающих технологий в работе с детьми с ограниченными 

возможностями здоровья». 

«Учет индивидуальных особенностей ребенка с проблемами в развитии в процессе 

взаимодействия с ним: гиперактивность и импульсивность, медлительность, 

демонстративность, агрессивность, тревожность». 

«Диграфия». 

«Использование ИКТ в работе логопеда»; 

«Санитарно-гигиенические и медицинские аспекты применения ИКТ в дошкольном 

детстве»; 

«Мелкая моторика дома» (игровые методы и приемы); 

«Какие сказки читать детям на ночь»; 

«С детьми играть — ум развивать»; 

Система комплексного психолого-педагогического сопровождения и поддержки 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, включающая комплексное 

обследование, мониторинг динамики развития, успешности освоения основной 

образовательной программы начального общего образования 

Психолого-педагогическое сопровождение детей с ограниченными возможностями 

здоровья и/или испытывающими трудности в обучении осуществляется школьным педагогом - 

психологом, учителем - логопедом и учителем - дефектологом в трёх направлениях: работа с 

детьми, родителями и педагогами. 

Работа с обучающимися 

Цель: обеспечение ребенку успеха в доступных ему видах деятельности с целью 

предупреждения у него негативного отношения к учебе и ситуации школьного обучения в 

целом. 

Задачи: 

оказывать детям с ОВЗ своевременную специализированную помощь в коррекции 

недостатков психического развития; 

способствовать формированию УУД у обучающихся; 

проводить информационно - просветительскую деятельность по вопросам, связанным с 

особенностями образовательного процесса для детей с ОВЗ со всеми участниками 

образовательного процесса - обучающимися, их родителями, педагогами; 

способствовать созданию психологически комфортного климата в образовательной 

среде. 

№ Название мероприятия 

Время проведения 

Возможные партнеры 

Диагностика 

1 Диагностика готовности 

школьников к обучению 

—Школьный старт” 

Сентябрь Педагог -психолог, 

педагоги 
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2 Мониторинговые мероприятия, 

направленные навыявление уровня 

развития УУД 

В течение года Педагоги заместители 

директора по учебной и 

воспитательной работе 

3 Диагностика устной и 

письменной речи 

В течении года Учитель-логопед 

4. Диагностика эмоционально - 

волевой сферы , а также 

социально - педагогическая 

диагностика на изучение 

межличностных взаимоотношений 

в классе 

В течение года 

Педагог - психолог, 

педагоги, 

Коррекция 

1 Индивидуальная коррекционно-

развивающая работа с учащимися 

начальной школы (по запросам) по 

формирование основных УУД. 

1. Работа с тревожными детьми; 

2. Работа с застенчивыми детьми; 

3. Формирование навыков 

общения; 

4. Формирование навыков 

самостоятельного поведения; 

5. Работа с импульсивными 

детьми; 

6. Работа с гиперактивными 

детьми; 

7. Работа с агрессивными детьми; 

8. Работа с аутичными детьми; 

9. Работа с нервными и трудными 

детьми; 

10. Работа с детьми, 

испытывающими 

компьютерную зависимость. 

11. Работа с ребенком-изгоем. Как 

помочь ребенку наладить 

взаимоотношения с 

одноклассниками. 

12. Работа с ребенком, которого 

дразнят в классе. 

13. Формирование уверенности и 

высокой самооценки. 

В течение года Педагоги, заместители 

директора по учебной и 

воспитательной работе 

2 Подготовка обучающихся 

начальных классов к 

обследованию на ТО ПМПК 

(углубленная диагностика, анализ 

полученных данных, выдача 

заключений, консультативная 

работа с родителями) 

В течение года Педагоги 

3. Индивидуальные и групповые 

занятия по коррекции речи 

В течение года Учитель-логопед 
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Профилактика 

1 Посещение уроков 

В течение года, по 

запросам. 

Педагоги, родители 

2 Тематические классные часы (по 

запросу педагогов) по программе 

Хухлаевой О.В. —Тропинка к 

своему Я” 

Тренинговые мероприятия по 

налаживанию межличностных 

отношений в классе 

В течение года Педагог-психолог 

3 Индивидуальные беседы В течение года Классные руководители, 

Информационно-просветительская 

1 Тематические консультации с 

обучающимися и родителями по 

особенностям развития 

эмоционально-волевой сферы 

учащихся. 

Март-апрель Педагог-психолог 

2 Тематические консультации с 

обучающимися и родителями по 

особенностям речевого развития 

учащихся. 

В течении года Учитель-логопед 

3 Индивидуальное консультирование обучающихся (по запросам педагогов и родителей, 

самих обучающихся). В течение года.  

Работа с родителями 

Цель: формирование позитивных детско - родительских отношений, установление 

партнерских отношений в системе «семья и школа». 

Задачи: 

Осуществлять оперативное информирование и просвещение родителей по вопросам 

возрастной и специальной психологии. 

Осуществлять помощь в овладении грамотными приемами взаимодействия с детьми и 

построении конструктивных отношений с детьми, педагогами и окружающим миром. 

Обратить внимание родителей на важность собственного примера в воспитании и 

формировании ребенка как гражданина члена общества, личности, со своей нравственной и 

ответственной позицией. 

Помочь освоить методы воспитания, направленные на сохранение здоровья учащихся, 

приобщение их к здоровому образу жизни. 

№ Название мероприятия. 

Время проведения 

Возможные партнеры 

Прос эилактика 

1 Выступление на общем собрании 

родителей по теме: 

«Трудности адаптационного 

периода» (1 кл.) 

Сентябрь Родители, педагоги, 

2 Выступления на родительских В течение Родители, педагоги,   



56 

 

 

 собраниях по классам. 

года, по запросам. 

 

3 Тематическое родительское 

собрание «Ребенок учится тому, что 

видит у себя в дому». 

Апрель-май Родители, педагоги 

4 Родительское собрание «Как 

помочь ребенку учиться?» 

Май Родители, педагоги 

5 Стендовая информация для 

родителей по вопросам 

организации жизнедеятельности 

детей. 

В течение года  

Информационно-просветительская 

1 Индивидуальное психологическое 

консультирование родителей 

В течение года Педагоги, родители 

2 Индивидуальное тематическое 

психологическое консультирование 

родителей: 

1. Обучение родителей 

эффективным способам общения с 

ребенком. 

2. Повышение эффективности 

родительского контроля и 

требований. 

3. Рекомендации родителям. Как 

сформировать у ребенка высокую 

самооценку. 

4. Как сформировать в семье 

направленность на здоровый образ 

жизни. 

5. Рекомендации родителям. Как 

вести себя с агрессивным 

ребенком. 

6. Ребенок в трудной ситуации: 

жизненная стойкость и 

психическое здоровье. 

7. Психологическая поддержка в 

семье. 

8. Рекомендации родителям. Как 

помочь ребенку наладить 

взаимоотношения с 

одноклассниками. 

9. Рекомендации родителям 

ребенка-изгоя. Как помочь ребенку 

наладить взаимоотношения с 

одноклассниками. 

10. Рекомендации родителям. Как 

помочь ребенку, которого дразнят в 

классе? 

11. Рекомендации родителям. Как 

помочь ребенку, испытывающему 

компьютерную зависимость. 

В течение года 
Педагоги, родители, 

психолог 
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Работа с педагогами 

Цель: повысить профессиональную компетентность педагогов по психологическим 

вопросам. 

Задачи: 

Развивать коммуникативные навыки педагогов. 

Развивать у педагогов навыки рефлексии и социально-эмоциональные умения. 

Учить педагогов владеть приемами саморегуляции. 

Развивать навыки рефлексии и стрессоустойчивости. 

№ Название мероприятия Время проведения 

Возможные партнеры 

Информационно-просветительская 

1 Индивидуальные и групповые 

консультации В течение года 

 

Профилактика 

1 Тренинг. 

«Формирование у педагогов навыков 

конструктивного общения» 

Цель: формирование коммуникативных 

навыков. 

декабрь Проблемнотворческая 

группа педагогов 

2 Тренинг. 

«Управление эмоциональным 

состоянием». 

Цель: Управление собственным 

эмоциональным состоянием, способы 

улучшения настроения» 

март Проблемнотворческая 

группа педагогов 

Консультирование 

1 Индивидуальное 

психологическое,логопедическое 

консультирование педагогов. 

В течение года  

2 Тематические консультации с 

педагогами по особенностям развития 

речи, эмоционально-волевой сферы 

учащихся. 

март-апрель  

 

Этапы реализации программы 

Коррекционная работа реализуется поэтапно. Последовательность этапов и их 

адресность создают необходимые предпосылки для устранения дезорганизующих факторов. 

Этап сбора и анализа информации (информационно-аналитическая деятельность). 

Результатом данного этапа является оценка контингента обучающихся для учёта особенностей 

развития детей, определения специфики и их особых образовательных потребностей; оценка 

образовательной среды с целью соответствия требованиям программно-методического 

обеспечения, материально-технической и кадровой базы учреждения. 

Этап планирования, организации, координации (организационно-исполнительская 

деятельность). Результатом работы является особым образом организованный 

образовательный процесс, имеющий коррекционно-развивающую направленность и процесс 

специального сопровождения детей с ограниченными возможностями здоровья при 

специально созданных (вариативных) условиях обучения, воспитания, развития, социализации 

рассматриваемой категории детей. 

Этап диагностики коррекционно-развивающей образовательной среды 
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(контрольно-диагностическая деятельность). Результатом является констатация соответствия 

созданных условий и выбранных коррекционно-развивающих и образовательных программ 

особым образовательным потребностям ребёнка. 

Этап регуляции и корректировки (регулятивно-корректировочная деятельность). 

Результатом является внесение необходимых изменений в образовательный процесс и процесс 

сопровождения детей с ограниченными возможностями здоровья, корректировка условий и 

форм обучения, методов и приёмов работы. 

Механизм взаимодействия, предусматривающий общую целевую и единую 

стратегическую направленность работы с учетом вариативно - деятельностной тактики 

педагогов, специалистов в области коррекционной педагогики, осуществляющей 

образовательную деятельность, других образовательных организаций и институтов 

общества, реализующийся в единстве урочной, внеурочной и внешкольной деятельности 

Одним из основных механизмов реализации коррекционной работы является 

оптимально выстроенное взаимодействие специалистов образовательного учреждения, 

обеспечивающее системное сопровождение детей с ограниченными возможностями здоровья 

специалистами различного профиля в образовательном процессе. Такое взаимодействие 

включает: 

• комплексность в определении и решении проблем ребёнка, предоставлении ему 

квалифицированной помощи специалистов разного профиля; 

многоаспектный анализ личностного и познавательного развития ребёнка; 

составление комплексных индивидуальных программ общего развития и коррекции 

отдельных сторон учебно-познавательной, речевой, эмоционально-волевой и личностной сфер 

ребёнка. 

В качестве ещё одного механизма реализации коррекционной работы рассмотрим и 

возможности социального партнёрства, предполагающего профессиональное взаимодействие 

образовательного учреждения с внешними ресурсами, организованного в направлениях: 

• сотрудничества с учреждениями образования по вопросам преемственности 

обучения, развития и адаптации, социализации, здоровьесбережения детей с ограниченными 

возможностями здоровья; 

сотрудничества с общественными объединениями инвалидов, организациями родителей 

детей с ограниченными возможностями здоровья; 

сотрудничества с родительской общественностью. 

Планируемые результаты коррекционной работы 

Программа коррекционной работы предусматривает выполнение требований к 

условиям реализации программы. 

Психолого-педагогическое обеспечение: 

• обеспечение дифференцированных условий (оптимальный режим учебных 

нагрузок, вариативные формы получения образования и специализированной помощи) в 

соответствии с рекомендациями психолого-медико-педагогической комиссии, заключением 

медицинского учреждения; 

обеспечение психолого-педагогических условий (коррекционная направленность 

учебно-воспитательного процесса; учёт индивидуальных особенностей ребёнка; соблюдение 

комфортного психоэмоционального режима; использование современных педагогических 

технологий, в том числе информационных, компьютерных для оптимизации образовательного 

процесса, повышения его эффективности, доступности); 

обеспечение здоровьесберегающих условий (оздоровительный и охранительный режим, 

укрепление физического и психического здоровья, профилактика физических, умственных и 

психологических перегрузок обучающихся, соблюдение санитарно-гигиенических правил и 

норм); 

обеспечение участия всех детей с ограниченными возможностями здоровья, независимо 

от степени выраженности нарушений их развития, в совместной коллективной деятельности 

при проведении воспитательных, культурно-развлекательных, спортивно-оздоровительных и 
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иных досуговых мероприятий; 

развитие системы обучения и воспитания детей, имеющих сложные нарушения 

психического и (или) физического развития. 

Программно-методическое обеспечение 

В процессе реализации программы коррекционной работы могут быть использованы 

коррекционно - развивающие программы, диагностический и коррекционно-развивающий 

инструментарий, необходимый для осуществления профессиональной деятельности учителя, 

педагога-психолога. 

Кадровое обеспечение 

С целью обеспечения освоения детьми с ограниченными возможностями здоровья 

основной образовательной программы начального общего образования, коррекции недостатков 

их физического и (или) психического развития в штатное расписание общеобразовательного 

учреждения введена ставка педагога - психолога, учителя - логопеда. Уровень квалификации 

работников образовательного учреждения для каждой занимаемой должности соответствует 

квалификационным характеристикам по соответствующей должности. 

Материально техническое обеспечение 

Материально техническое обеспечение заключается в создании надлежащей 

материально технической базы, позволяющей обеспечить адаптивную среду образовательного 

учреждения: 

• надлежащие материально технические условия, обеспечивающие возможность 

для беспрепятственного доступа детей с недостатками физического развития в здания и 

помещения образовательного учреждения; 

оборудование кабинета психолога, учителя - логопеда. 

Информационное обеспечение 

Необходимым условием реализации программы является создание информационной 

образовательной среды и на этой основе развитие дистанционной формы обучения детей, 

имеющих трудности в передвижении, с использованием современных информационно 

коммуникационных технологий. 

Обязательным является создание системы широкого доступа детей с ограниченными 

возможностями здоровья, родителей (законных представителей), педагогов к сетевым 

источникам информации, к информационно-методическим фондам, предполагающим наличие 

методических пособий и рекомендаций по всем направлениям и видам деятельности, 

наглядных пособий. 

Планируемые результаты 

• своевременно выявлены обучающиеся с трудностями адаптации, 

обусловленными ограниченными возможностями здоровья; 

определены особые образовательные потребности детей с ограниченными 

возможностями здоровья; 

определены особенности организации образовательного процесса для рассматриваемой 

категории детей в соответствии с индивидуальными особенностями каждого ребёнка, 

структурой нарушения развития и степенью его выраженности; 

созданы условия, способствующие освоению детьми с ограниченными возможностями 

здоровья основной образовательной программы начального общего образования и их 

интеграции в образовательном учреждении; 

осуществлена индивидуально ориентированная психолого-педагогическая помощь 

детям с ограниченными возможностями здоровья с учётом особенностей физического 

развития, индивидуальных возможностей детей. 

Курсы коррекционно-развивающей области 

Содержание коррекционно-развивающей области представлено следующими 
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обязательными коррекционными курсами:«Коррекционно-развивающие занятия 

(логопедические и психокоррекционные)» (фронтальные и (или) индивидуальные занятия), 

«Ритмика» (фронтальные и (или) индивидуальные занятия). 

Коррекционный курс «Коррекционно-развивающие занятия (логопедические и 

психокоррекционные)». Логопедические занятия. 

Цель логопедических занятий состоит в диагностике, коррекции и развитии всех сторон 

речи (фонетико-фонематической, лексико-грамматической, синтаксической), связной речи. 

Основными направлениями логопедической работы является: 

диагностика и коррекция звукопроизношения (постановка, автоматизация и 

дифференциация звуков речи); 

диагностика и коррекция лексической стороны речи (обогащение словаря, его 

расширение и уточнение); 

диагностика и коррекция грамматического строя речи (синтаксической структуры 

речевых высказываний, словоизменения и словообразования); 

коррекция диалогической и формирование монологической форм речи, развитие 

коммуникативной функции речи (развитие навыков диалогической и монологической речи, 

формирование связной речи, повышение речевой мотивации, обогащение речевого опыта); 

коррекция нарушений чтения и письма; 

расширение представлений об окружающей действительности; 

развитие познавательной сферы (мышления, памяти, внимания и других 

познавательных процессов). 

Коррекционный курс «Коррекционно-развивающие занятия (логопедические и 

психокоррекционные)». Психокоррекционные занятия. 

Цель психокорреционных занятий заключается в применении разных форм 

взаимодействия с обучающимися, направленными на преодоление или ослабление проблем в 

психическом и личностном развитии, гармонизацию личности и межличностных отношений. 

Основные направления работы: 

диагностика и развитие познавательной сферы, целенаправленное формирование 

высших психических функций (формирование учебной мотивации, активизация 

сенсорно-перцептивной, мнемической и мыслительной деятельности, развития 

пространственно-временных представлений); 

диагностика и развитие эмоционально-личностной сферы, коррекция ее недостатков 

(гармонизация пихоэмоционального состояния, формирование позитивного отношения к 

своему «Я», повышение уверенности в себе, развитие самостоятельности, формирование 

навыков самоконтроля, создание ситуации успешной деятельности); 

диагностика и развитие коммуникативной сферы и социальная интеграции (развитие 

способности к эмпатии, сопереживанию); 

формирование продуктивных видов взаимодействия с окружающими (в семье, классе), 

повышение социального статуса обучающегося в коллективе, формирование и развитие 

навыков социального поведения (формирование правил и норм поведения в группе, адекватное 

понимание социальных ролей в значимых ситуациях); 

формирование произвольной регуляции деятельности и поведения (развитие 

произвольной регуляции деятельности и поведения, формирование способности к 

планированию и контролю). 

Коррекционный курс «Ритмика». 

Целью занятий по ритмике является развитие двигательной активности обучающегося с 

ЗПР в процессе восприятия музыки. 

Коррекционная работа на занятиях ритмикой базируется на постоянном 

взаимодействии музыки, движений и устной речи: музыка и движения, музыка и речь, 

движения и речь, музыка, движения и речь. На занятиях осуществляется коррекция недостатков 

двигательной, эмоционально-волевой, познавательной сфер. Занятия способствуют развитию 

общей и речевой моторики, ориентировке в пространстве, укреплению здоровья, 

формированию навыков здорового образа жизни у обучающихся. 

Содержание коррекционно-развивающей области может быть дополнено 
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образовательной организацией самостоятельно на основании рекомендаций ПМПК, ИПРА 

(при наличии). 

Выбор коррекционно-развивающих курсов для индивидуальных и групповых занятий, 

их количественное соотношение, содержание самостоятельно определяется образовательной 

организацией, исходя из психофизических особенностей и особых образовательных 

потребностей обучающихся с ЗПР. 

ПРОГРАММА КОРРЕКЦИОННО-РАЗВИВАЮЩЕГО 

КУРСА ПЕДАГОГА-ПСИХОЛОГА: 

«ПСИХОКОРРЕКЦИОННЫЕ ЗАНЯТИЯ С ОБУЧАЮЩИМИСЯ 

 МЛАДШЕГО ШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА» 

в соответствии с АООП НОО обучающихся с задержкой психического развития. 

 Вариант 7.2 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Программа коррекционно-развивающего курса «Психокоррекционные занятия» разработана 

в  соответствии с содержанием примерной АООП НОО обучающихся с задержкой 

психического развития по варианту 7.2. 

В рамках системы комплексной помощи обучающимся с задержкой психического развития 

(ЗПР) одним из направлений деятельности педагога-психолога является проведение 

психокоррекционных занятий. Педагог-психолог планирует содержание своей работы на 

основании примерной АООП НОО обучающихся с ЗПР, примерных рабочих программ по 

учебным предметам и коррекционным курсам. В соответствии с требованием ФГОС НОО 

обучающихся с ОВЗ обязательным курсом коррекционно-развивающей области является курс 

«Психокоррекционные занятия». Содержание коррекционно-развивающего курса опирается на 

научно-методические разработки по проблеме коррекции задержки психического развития 

(Н.Л. Белопольская, Н.В. Бабкина, Е.Л. Инденбаум, Е.А. Медведева и др.). 

Цель курса: развитие и коррекция познавательной, личностной, эмоциональной, 

коммуникативной, регулятивной сфер обучающегося, направленные на преодоление или 

ослабление трудностей в развитии, гармонизацию личности и межличностных отношений. 

Задачи курса: 

 формирование учебной мотивации, стимуляция сенсорно-перцептивных, 

мнемических и интеллектуальных процессов; 

 коррекция недостатков осознанной саморегуляции познавательной деятельности и 

поведения, формирование навыков самоконтроля; 

 гармонизация психоэмоционального состояния, формирование позитивного 

отношения к своему «Я», повышение уверенности в себе, развитие 

самостоятельности; 

 освоение средств коммуникации, приемов конструктивного общения; 

 развитие способности к эмпатии, сопереживанию; 

 формирование продуктивных видов взаимоотношений с окружающими (в семье, 

классе), повышение социального статуса ребенка в коллективе; 

 предупреждение школьной и социальной дезадаптации; 

 оптимизация взаимодействия обучающегося с педагогами и сверстниками; 

 становление сферы жизненной компетенции; 

 стимулирование интереса к себе и социальному окружению. 
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Количество часов: 68 ч. 

Режим коррекционно-развивающей деятельности.  

Психокоррекционные занятия с педагогом-психологом два раза в неделю по 40 минут 

(групповая форма работы). Возможно проведение индивидуальных занятий по 20 минут по 

одному-двум модулям программы в зависимости от индивидуальных особенностей и 

выраженности нарушения. 

Формы работы: 

 работа в группе по типу тренинговых занятий; 

 беседы, дискуссии; 

 игры (подвижные, словесные); 

 работа со сказкой; 

 рисуночные методы; 

 социальные истории; 

 релаксация; 

 работа в тетрадях, на специальных бланках. 

ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА КОРРЕКЦИОННО-РАЗВИВАЮЩЕГО КУРСА 

«Психокоррекционные занятия» являются обязательным курсом коррекционно-развивающей 

области учебного плана по варианту 7.2 АООП НОО обучающихся с ЗПР. 

Психологические особенности обучающихся с ЗПР, обусловленные первичным нарушением 

при задержке психического развития в виде органической или функциональной 

недостаточности ЦНС, проявляются в виде недостатков саморегуляции, мыслительных 

операций, слабости мотивационного компонента, эмоциональных трудностей, личностной 

незрелости, речевых нарушений и в значительной мере препятствуют формированию учебной 

деятельности и достижению требуемых результатов образования. 

В процессе психокоррекционных занятий происходит преодоление или ослабление нарушений 

в развитии познавательной, эмоциональной, регулятивной и коммуникативной сфер личности 

ребенка с ЗПР. 

Курс «Психокоррекционные занятия» реализуется на протяжении всего периода начального 

образования. Программа курса имеет гибкую структуру, при которой возможно 

конструирование содержания с учетом особенностей группы обучающихся с ЗПР. Для основы 

конструктора программы педагогом-психологом выделяются модули, направленные на 

преодоление или ослабление недостатков в развитии ребенка с ЗПР. Модульный принцип 

позволяет уточнить первостепенные задачи для конкретного ребенка или группы детей, 

увеличить количество часов на коррекционную работу с более выраженными 

психологическими дефицитами. 

Психологические особенности обучающихся с ЗПР определяют направление выбора модуля: 

1. Недостаточная сформированность познавательных процессов, которая 

характеризуется слабой дифференцированностью зрительного восприятия, 

трудностями пространственно-временной ориентировки, неустойчивостью внимания, 

слабой способностью к распределению и концентрации внимания, снижением объема 

слухоречевой памяти, точности сохранения и воспроизведения учебной информации, 

низким уровнем развития словесно-логического мышления и основных 

мыслительных операций (анализа и синтеза, сравнения, классификации, обобщения, 
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абстрагирования), – определяет выделение и содержание коррекционной работы 

психокоррекционного модуля по развитию познавательной деятельности и 

коррекции недостатков когнитивных функций. 
2. Недостаточное развитие коммуникативных навыков, обедненность репертуара и 

невысокое качество владения коммуникативными средствами, приемами 

конструктивного взаимодействия со сверстниками и взрослыми, неустойчивость 

воспроизведения адекватных коммуникативных эталонов, чаще реактивный и 

малоконструктивный характер коммуникации, неумение поддерживать учебное 

сотрудничество, трудности принятия и соблюдения правил коммуникации, снижение 

способности к пониманию смыслов и контекстов ситуации взаимодействия с 

окружающими – определяют выделение и содержание коррекционной работы 

психокоррекционного модуля по развитию коммуникативных компетенций и 

способности к продуктивному взаимодействию с окружающими. 
3. Недостаточное развитие эмоциональной сферы, которое характеризуются 

поверхностностью и нестойкостью эмоций, трудностью различения и понимания 

эмоциональных состояний, сниженной способностью к вербализации собственного 

эмоционального состояния и окружающих, бедностью эмоционально-экспрессивных 

средств в общении с окружающими, низкой возможностью регуляции эмоций, 

слабостью рефлексивной позиции, узким репертуаром способов адекватного 

выражения эмоций и эмоционального реагирования в различных жизненных 

ситуациях, – определяет выделение и содержание коррекционной работы 

психокоррекционного модуля по развитию и коррекции 

эмоционально-личностной сферы, формированию учебной мотивации. В работе 

учитываются и такие психологические особенности детей с ЗПР, как незрелость 

личности в целом, сопровождающаяся преобладанием эмоциональной мотивации, 

задержка формирования личностной готовности к школьному обучению, слабость 

внутренней позиции школьника, высокая внушаемость, сниженная критичность к 

своему поведению, чувство неуверенности в себе, боязливость, обидчивость и 

плаксивость, упрямство в связи с определенной аффективной неустойчивостью, 

нестабильная самооценка, стойкость эгоцентрической позиции личности, трудности 

формирования образа «Я». 

4. Недостаточная сформированность процессов саморегуляции деятельности и 

поведения, которая характеризуется слабой произвольностью, низкой осознанностью 

собственных действий, несформированностью навыков самоконтроля, 

неустойчивостью мотивации, отсутствием достаточной целенаправленности, 

неумением пошагово планировать свою работу, склонностью к аффективной 

дезорганизации деятельности, – определяет выделение и содержание коррекционной 

работы психокоррекционного модуля по развитию произвольной регуляции 

деятельности и поведения, коррекции недостатков регулятивных процессов. 

Ведущим направлением работы педагога-психолога с обучающимися с ЗПР признается 

формирование системы произвольной регуляции. Несмотря на выделения данного направления 

в отдельный модуль, оно становится «сквозным» для каждого модуля и рассматривается как 

составная часть: осознанная регуляция познавательной деятельности, регуляция 

эмоционального состояния, регуляция поведения в ситуации общения, регуляция собственных 

действий. 

Педагог-психолог, как и другие специалисты психолого-педагогического сопровождения, 

проводит регулярную работу по формированию навыков жизненной компетенции, 

достижению личностных и метапредметных результатов освоения АООП. Поэтому 

направление по развитию сферы жизненной компетенции должно предусматриваться в каждом 

модуле и включаться в каждое занятие. 
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На основе результатов стартовой психологической диагностики и в соответствии с 

заключением ПМПК педагог-психолог конструирует программу психокоррекционных 

занятий исходя из актуального уровня развития и потенциальных возможностей группы 

обучающихся с ЗПР. 

В программу могут быть включены как все перечисленные модули, так и только некоторые из 

них, также один из модулей может выводиться на индивидуальную работу или может 

реализовываться в смешанных группах с детьми без нарушений развития. Вариативность 

возможна и по количеству часов на изучение модуля. В зависимости от 

индивидуально-типологических особенностей ребенка с ЗПР часы, отводимые на некоторые 

темы, могут перераспределяться, быть увеличены или уменьшены. На основе предложенной 

программы при необходимости могут конструироваться и индивидуальные программы 

психологических занятий для конкретного ребенка. 

ОСНОВНОЕ СОДЕРЖАНИЕ КОРРЕКЦИОННО-РАЗВИВАЮЩЕГО КУРСА 

Курс включает следующие разделы, обозначенные в примерной рабочей программе 

«Психокоррекционные занятия», в соответствии с требованием ФГОС НОО ОВЗ к результату 

его освоения: 

 диагностика и развитие познавательной сферы и целенаправленное формирование 

высших психических функций (формирование учебной мотивации, активизация 

сенсорно-перцептивной, мнемической и мыслительной деятельности, развитие 

пространственно-временных представлений); 

 диагностика и развитие эмоционально-личностной сферы и коррекция ее недостатков 

(гармонизация психоэмоционального состояния, формирование позитивного 

отношения к своему «Я», повышение уверенности в себе, развитие 

самостоятельности, формирование навыков самоконтроля, создание ситуации 

успешной деятельности); 

 диагностика и развитие коммуникативной сферы и социальной интеграции (развитие 

способности к эмпатии, сопереживанию); 

 формирование продуктивных видов взаимодействия с окружающими (в семье, 

классе), повышение социального статуса обучающегося в коллективе, формирование 

и развитие навыков социального поведения (формирование правил и норм поведения 

в группе, адекватное понимание социальных ролей в значимых ситуациях); 

 формирование произвольной регуляции деятельности и поведения (развитие 

произвольной регуляции деятельности и поведения, формирование способности к 

планированию и контролю). 

МОДУЛЬНЫЕ РАЗДЕЛЫ ПРОГРАММЫ 

Психокоррекционный модуль по формированию адаптации первоклассников к началу 

школьного обучения 

Включает в себя знакомство детей друг с другом и педагогами, создание благоприятной 

эмоциональной атмосферы, создание в группе доверия, снижение первичной тревожности, 

определение правил работы в группе, помощь детям в осознании своего нового статуса, 

принятие социальной роли и формирование активной позиции школьника, усвоение школьных 

правил. 

Психокоррекционный модуль по развитию познавательной деятельности и коррекции 

недостатков когнитивных функций 
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Модуль направлен на формирование у обучающихся психологических когнитивных структур 

путем целенаправленного и всестороннего развития системы познавательных процессов, 

которая создает основу для систематизации и структурирования приобретаемых школьниками 

учебных знаний, формирует навыки учебной самостоятельной работы. Модуль включает 

развитие памяти, внимания, пространственно-временных представлений, зрительно-моторной 

координации, коррекцию недостатков перцептивных действий, мыслительных операций. 

На первом году обучения большее время уделяется процессам адаптации к началу школьного 

обучения, развиваются такие школьнозначимые функции, как внимание, умение работать по 

образцу, сличать свои действия с образцом, умение принимать правило и соблюдать его. 

Значительное время отводится развитию точности и дифференцированности восприятия, 

зрительно-моторной и слухо-моторной координации. Развитие мышления, памяти проводится 

с использованием предметно-практических действий, на наглядном материале. На втором и 

третьем году обучения развитие и коррекция когнитивных функций проводятся с усложнением 

предъявляемого материала, увеличением объема инструкций, объема перерабатываемой 

информации. Повышаются требования к запоминанию аудиальной и визуальной информации и 

развитию наглядно-образного мышления как основы для эффективного последующего 

развития словесно-логического мышления. На четвертом и пятом году обучения основной 

акцент делается на работу с вербальным материалом, развитие словесно-логического 

мышления. Повышаются требования к произвольности и речевому опосредованию при 

выполнении заданий. При реализации модуля в качестве практической основы используется 

пособие Н.В. Бабкиной «Интеллектуальное развитие младших школьников с задержкой 

психического развития». 

Психокоррекционный модуль по развитию коммуникативных компетенций и 

способности к продуктивному взаимодействию с окружающими 

Модуль направлен на развитие коммуникативной сферы, формирование сознательной 

ориентации обучающихся на позицию других людей как партнеров в общении и совместной 

деятельности, умение слушать, вести диалог в соответствии с целями и задачами общения, 

участвовать в коллективном обсуждении проблем и принятии решений, строить продуктивное 

сотрудничество со сверстниками и взрослыми на основе овладения вербальными и 

невербальными средствами коммуникации, позволяющими осуществлять свободное общение. 

На первом году обучения дети более подробно знакомятся со средствами «невербального 

общения» (мимикой, жестами, позой, интонацией), а также обучаются применять 

коммуникативно адекватные мимические (улыбка) и пантомимические (открытая поза) жесты, 

знакомятся с понятием «психологическое пространство». Также важной составляющей 

психокоррекционной работы является формирование навыков употребления формул речевого 

этикета. Обучающихся знакомят с приемлемыми способами начать общение и закончить его, с 

правилами знакомства, что, в свою очередь, способствует расширению словарного запаса. Дети 

учатся дифференцировать слова, используемые при приветствии и прощании и при обращении 

к взрослому человеку и сверстнику. 

На втором году обучения продолжается обучение высказыванию просьбы (на адекватном 

детским возможностям материале), в том числе просьб, направленных на удовлетворение 

особых образовательных потребностей. Обучение навыкам извинения, применению 

коммуникативных вербальных штампов («Как дела?» и т. п.). Формируется способность 

концентрировать внимание на партнере по общению, учитывать и уважать мнение 

собеседника, соблюдать удобную и приемлемую дистанцию для комфортного общения в 

разных ситуациях, учитывать при общении свои и собеседника средства невербального 

общения, настроение. 
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На третьем году обучения более подробно рассматриваются такие понятия, как «дружба», 

«сотрудничество», закрепляются умения владеть средствами вербального и невербального 

общения. Моделируемые ситуации на занятиях позволяют детям овладевать начальными 

навыками коллективного обсуждения (по содержанию заданий и правил по их выполнению, 

правил совместных игр). 

На четвертом и пятом году обучения внимание уделяется развитию компетентности 

обучающихся в общении, конструктивному взаимодействию с одноклассниками и 

толерантному отношению друг к другу. Занятия помогают обучающимся с ЗПР ближе 

познакомиться со своим внутренним миром, с помехами в общении. Развитие навыков 

конструктивного взаимодействия обеспечивает успешное формирование положительных черт 

личности, благоприятные условия для становления младшего школьника как субъекта учебной 

деятельности. 

Изучение этого модуля способствует развитию у детей навыков сотрудничества. Дети учатся 

ориентироваться на позицию партнера в общении и взаимодействии, учатся контролировать 

свою речь и поступки, толерантному отношению к другому мнению, учатся договариваться и 

приходить к общему решению. Развивается способность к конструктивному взаимодействию, 

умение прислушиваться к словам партнера по общению, улавливать главный смысл 

сказанного. 

Дети учатся совместно действовать, согласовывать свои действия с действиями и намерениями 

других, планировать осуществление деятельности, контролировать себя, осознавать и 

анализировать свои действия и действия одноклассников, что способствует формированию у 

детей навыков самоконтроля и самоорганизации, рефлексии. Происходит осознание 

индивидуальных различий между одноклассниками, что в каждом человеке есть хорошее и 

плохое; нет только хороших или совсем плохих людей, что узнать человека можно, только если 

пообщаться с ним, что каждый человек нужен, важен и интересен, а отвергаемым быть плохо, у 

каждого есть свои сильные стороны и все дети в классе как одно целое и дополняют друг друга, 

что друзья не должны быть похожими и у каждого есть свои ценности. 

Психокоррекционный модуль по развитию и коррекции эмоционально-личностной 

сферы, формированию учебной мотивации 

Модуль направлен на развитие эмоциональной сферы младших школьников с ЗПР, создает 

основу для формирования умения понимать и выражать свои эмоции, определять 

эмоциональное состояние других людей, проявлять собственные эмоции социально 

приемлемым способом, проявлять эмпатию, сбалансированность эмоций и способность к их 

самостоятельной регуляции. 

На первом году обучения дети обучаются распознавать и осознавать основные эмоции: 

радость, грусть, страх, гнев как на основе символических изображений, так и по мимическим и 

пантомимическим знакам, учатся воспроизводить (создание) мимику и пантомимику, 

соответствующую переживанию определенной эмоции. 

На втором году обучения дети учатся элементарным навыкам регуляции своего 

эмоционального состояния – преодолению таких негативных эмоций, как грусть, страх и гнев. 

Учатся выражать гнев социально приемлемым способом. Обучаются с помощью вербальных и 

невербальных приемов выражать как отрицательные эмоции (гнева, обиды, страха), так и 

положительные (радости, удивления, интереса). Дети учатся приемам релаксации, умению 

расслабляться. 

На третьем году обучения целесообразно продолжить развивать навыки саморегуляции 

собственных эмоциональных проявлений, умение справляться со своими негативными 
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эмоциями и переживаниями, прививать навыки по поиску внутреннего эмоционально 

положительного ресурса, укреплять уверенность в своих силах и способностях. 

К четвертому году обучения у детей начинает проявляться глубокий интерес к своему 

внутреннему миру и интерес к общению со сверстниками. Они легко включаются в беседы о 

прошлом и будущем, пытаются анализировать происходящие в них изменения, размышляют о 

своих способностях и возможностях. Теперь для них важны не только успехи в учебе, но и 

признание окружающими их внутренней ценности и уникальности. В связи с этим цикл 

занятий посвящен теме взросления, внутренним изменениям, осознанию своей уникальности, 

поиску и использованию внутренних ресурсов для достижения значимой цели. 

Особое место на пятом году обучения занимают занятия, связанные с обсуждением близкого и 

отдаленного будущего. Наблюдая за трудностями в жизни близких взрослых, подростки 

понимают, что постепенно выходят из детского возраста, и это может порождать страх 

взросления. Поэтому дополнительными задачами занятий на данном этапе являются снятие 

тревоги и побуждение к учебной активности, формирование психологической готовности 

детей к переходу в пятый класс. 

Психокоррекционный модуль по развитию произвольной регуляции деятельности и 

поведения, коррекции недостатков регулятивных процессов 

Модуль направлен на развитие регулятивной сферы младших школьников с ОВЗ, 

формирование навыков самоконтроля и саморегуляции поведения и деятельности, создающих 

основу для развития внутренних механизмов программирования и контроля продуктивной 

деятельности. 

Включает в себя такие аспекты произвольной регуляции, как формирование осознанной 

регуляции моторно-двигательной сферы, и осознанной регуляции познавательных процессов. 

Формирование осознанной регуляции моторно-двигательной сферы направлено на развитие у 

детей осознания схемы собственного тела, умения произвольно направлять свое внимание на 

мышцы, участвующие в движении, понимание характера движений, умения управлять своим 

телом, что в дальнейшем способствует повышению самоконтроля в поведении и учебной 

деятельности. Модуль включает игры и упражнения, направленные на балансировку и 

координацию движений, развитие моторной ловкости, внимания, снижения импульсивности. 

Формирование осознанной регуляции графо-моторных функций направлено на помощь детям 

на развитие более тонких движений руки по необходимой траектории; развитие контроля за 

движением руки; развитие умения составлять программу действий, анализировать их на 

вербальном уровне. 

Формирование осознанной регуляции познавательных процессов состоит в помощи детям на 

развитие у обучающихся планировать действия и произвольно их выполнять. Обучение 

выстраивается на основе внеучебного и учебного материала и включает в себя задания, которые 

должны быть выполнены с учетом определенных условий и правил. 

Первые два года обучения психокоррекционная работа с детьми включает формирование 

регулятивных процессов в моторно-двигательной сфере с постепенным подключением заданий 

на развитие регуляции графо-моторных навыков с использованием преимущественно 

внеучебного материала. 

В дальнейшем больше внимания уделяется регуляции познавательных процессов и учебной 

деятельности уже на учебном материале с усложнением вербальных и невербальных (схема, 

план и т. п.) инструкций. При этом практической основой для проведения данной 
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психокоррекционной работы являются пособия Пылаевой Н.М., Ахутиной Т.В. «Школа 

внимания» и «Школа умножения». 

На третьем и четвертом году обучения основной упор делается на следующих компонентах: 

развитие способности к произвольному удержанию и распределению внимания; развитие 

способности к удержанию цели деятельности; развитие способности к планированию действий 

и произвольное их выполнение; развитие способности подчинять свою деятельность и 

поведение заданному правилу (системе правил). На пятом году обучения добавляется работа 

над такими компонентами регулятивной сферы, как развитие способности к планированию 

действий и развитие способности выполнять действия в соответствии с планом и функций 

контроля. 

При этом стоит учитывать уровень развития крупной и мелкой моторики, включая при 

необходимости упражнения на балансировку и координацию движений, развитие моторной 

ловкости, внимания, снижения импульсивности на более поздних годах обучения. 

Работа по формированию произвольной регуляции в обязательном порядке должна 

проводиться на протяжении всех лет обучения. Поэтому задания на формирование 

произвольной регуляции непременно должны включаться в содержание любых выбранных 

модулей и присутствовать в большинстве занятий. 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

Психокоррекционный модуль по формированию адаптации первоклассников к началу 

школьного обучения. 1-й класс (первый год обучения) 

№ Тема 
Основное содержание 

коррекционно-развивающей работы 

Количество 

занятий 

1 
Знакомство. Я – 

школьник. 

Формирование дружеских взаимоотношений в 

классном коллективе. Развитие навыков 

самопрезентации. Формирование понимания 

школьных правил 

1 

2 
Зачем мне нужно 

ходить в школу 

Развитие познавательной, социальной и 

учебной мотивации. Формирование внутренней 

позиции школьника. Работа с правилами: 

дифференциация школьных правил «чего 

нельзя делать» и правил «что нужно делать» 

1 

3 
Какие ребята в моем 

классе 

Развитие мотивации общения в отношении 

одноклассников. Развитие понимания отличий 

между собой и другим. Формирование умения 

принимать особенности другого 

1 

4 Моя «учебная сила» 

Развитие уверенности в себе и своих учебных 

возможностях. Работа со сказкой. 

Формирование основ рефлексивной позиции 

1 

5 
Я умею управлять 

собой 

Формирование понимания необходимости 

развития качеств, необходимых каждому 

школьнику. Формирование мотивации на 

развитие силы воли и навыков самоконтроля 

1 

6 
Я умею преодолевать 

трудности 

Формирование учебной мотивации. Развитие 

умения преодолевать трудности, доводить 
1 
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начатое дело до завершения 

7 
Я умею слушать 

других 

Развитие умения работать в парах. 

Формирование навыков совместной 

деятельности 

1 

8 
Я умею учиться у 

ошибки 

Формирование адекватного отношения к 

учебной неудаче, ошибкам. Формирование 

отношения к ошибке как к ресурсу (учимся на 

ошибках, ошибки-помощники) 

1 

Всего часов 8 

Психокоррекционный модуль по развитию познавательной деятельности и коррекции 

недостатков когнитивных функций. 1-й класс (первый год обучения) 

№ Тема 
Основное содержание 

коррекционно-развивающей работы 

Количество 

занятий 

1 
Кто точнее 

нарисует 

Знакомство с образцом и правилом, копирование 

образца. Умение следовать инструкции в простых 

игровых заданиях. Ориентировка в схеме тела 

(выше/ниже, сверху/снизу, над/под). 

Конструирование по наглядно предъявляемому 

образцу 

1 

2 
Угадай, кто 

говорит 

Развитие слухового внимания на материале 

игровых упражнений с использованием 

словесных команд. Ориентировка в схеме тела 

(лево/право) 

1 

3 
Будь 

внимательным 

Развитие навыков сосредоточения и устойчивости 

внимания. Упражнения на поиск ходов в простых 

лабиринтах, составление простых узоров из 

карточек по образцу. Ориентировка на листе 

бумаги (верх/низ, право/лево) 

1 

4 Найди отличия 

Развитие наглядно-образного мышления на 

материале игр на конструирование. 

Конструирование из палочек и карточек по 

образцу. Развитие сосредоточения внимания на 

материале заданий «Найди отличие» 

1 

5 
Загадочные 

фигуры 

Развитие пространственной ориентировки и 

зрительного восприятия на материале заданий 

выделения фигуры из фона, наложенных и 

зашумленных изображений. Ориентировка в 

пространстве помещения: определение 

пространственного расположения объектов 

(ближе/дальше, справа/слева относительно 

какого-либо ориентира) 

1 

6 Пройди путь 

Развитие пространственной ориентировки, 

навыков сосредоточения и устойчивости 

внимания на материале графических диктантов, 

прохождение лабиринтов по заданному 

маршруту. Подвижные игры на перемещение в 

1 
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клеточном поле по инструкции (один шаг вперед, 

три шага влево и т. д.) 

7 
Логические 

цепочки 

Развитие зрительного восприятия, 

аналитико-синтетической функции. Анализ 

наложенных изображений, выделение фигуры из 

фона. Развитие способности анализировать 

простые закономерности: продолжи ряд, закончи 

узор 

1 

8 Запомни точно 

Развитие объема и устойчивости визуальной 

памяти: упражнения на запоминание 5–6 объектов 

без учета расположения. Ориентировка на 

пространстве листа бумаги: задание на 

перемещение в клеточном поле по инструкции 

1 

9 Повтори за мной 

Развитие слуховой памяти, повторение 

последовательности неречевых заданных звуков 

(барабан, колокольчик и т. п.). Развитие 

тактильного восприятия: игра «Волшебный 

мешочек» 

1 

10 Проложи маршрут 

Развитие зрительной, двигательной слуховой 

памяти с использованием заданной программы 

последовательных действий. Ориентировка в 

пространстве помещения школы: построение 

маршрута передвижения 

1 

11 
Волшебный 

фотограф 

Развитие мышления (функции сравнения, анализа 

и синтеза) на наглядном материале: найди 

отличия, сделай одинаковым 

1 

12 Раздели правильно 

Развитие мышления (функция классификации): 

разделение объектов на группы по цвету, форме, 

размеру. Развитие зрительно-моторной и 

слухо-двигательной памяти. 

1 

Всего часов 12 

Психокоррекционный модуль по развитию коммуникативных компетенций и 

способности к продуктивному взаимодействию с окружающими. 1-й класс (первый год 

обучения) 

№ Тема 
Основное содержание 

коррекционно-развивающей работы 

Количество 

занятий 

1 
О дружбе и 

друзьях 

Знакомство с понятием «дружба»; отработка 

умения присоединяться к группе. Игры, 

привлекающие внимание к сверстнику. 

Комплименты-похвалы (аккуратный, 

внимательный, вежливый, находчивый, веселый, 

честный, дружелюбный, отзывчивый, благодарный 

и др.) 

2 

2 
Такие разные 

друзья 

Помочь детям осознать, что друзьями могут быть и 

взрослые, и сверстники, и животные, и игрушки, а 

также кто-то, кого они придумали сами; помочь 

1 
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детям осознать разницу между тем, что значит 

«побыть одному» и «быть одиноким»; помочь 

понять, что, когда мы чувствуем себя одинокими, 

мы можем завести новых друзей (как это сделать – 

будет обсуждаться позднее) 

3 Знакомство 

Обсудить с детьми разные способы знакомства; 

научить детей правильно представлять себя в 

процессе знакомства; помочь детям понять, почему 

иногда, даже если мы все делаем правильно, с нами 

не хотят знакомиться; отработать следующие 

навыки: «Умение знакомиться», «Умение начать 

разговор», «Умение закончить разговор», «Умение 

присоединиться к группе», «Умение реагировать на 

неудачу», «Умение принять отказ» 

1 

4 
Что мешает 

дружбе 

Помочь детям понять, какое поведение разрушает 

дружбу; помочь понять, как другие люди 

воспринимают их дружеское поведение; 

способствовать тому, чтобы каждый из детей 

продемонстрировал позитивные формы дружеского 

поведения и поделился ими с другими; отработать 

следующие навыки: «Умение справляться с 

давлением группы», «Умение отвечать на 

провокации», «Умение справляться со своими 

эмоциями» 

2 

5 
Просим 

прощения 

Помочь детям осознать, что просить прощения, 

если ты обидел кого-нибудь или плохо себя вел, – 

это нормально; научить детей понимать, когда они 

своим поведением обижают, задевают кого-либо и 

надо просить прощения; освоить шаги, действия, 

нужные для того, чтобы извиниться; помочь детям 

понять, что они могут чувствовать себя неловко до 

того, как попросят прощения, но им будет лучше, 

когда они выразят сожаление о случившемся; 

отработать навыки «Умение извиняться», «Умение 

понимать чувства другого» 

1 

6 

Помогаем сами и 

принимаем 

помощь 

Помочь детям осознать, что каждый человек 

нуждается в том, чтобы помогать и принимать 

помощь; помочь детям научиться просить других о 

помощи и благодарить за помощь; дать им 

возможность попрактиковаться в том, чтобы 

приносить пользу классу и всему школьному 

сообществу; отработать навыки: «Умение 

предложить помощь другу», «Умение просить о 

помощи» 

2 

7 
Я – член 

команды! 

Помочь детям понять важность взаимодействия при 

выполнении различных задач; помочь осознать, 

что, работая на достижение общей цели, каждый 

получает свою пользу; что многие вещи лучше 

всего делать вместе и что каждый должен 

выполнять свою часть работы, которую трудно 

2 
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будет сделать кому-то еще; помочь им понять, что 

без взаимодействия, без совместных усилий 

некоторые вещи просто невозможно сделать 

8 

Один и вместе Обратить внимание детей на то, что есть такие виды 

деятельности, которые лучше совершать одному, а 

есть такие виды деятельности, в которых более 

продуктивно и интересно, если действовать 

совместно с одним или несколькими партнерами по 

общению. Расширять поведенческий репертуар, 

обогащать опыт общения со сверстниками в разных 

видах деятельности 

1 

9 

Что не сделает 

один – сделаем 

вместе 

Обратить внимание детей на трудности, которые 

могут возникнуть в какой-либо деятельности, если 

работать одному, и что совместные усилия с 

партнером по общению приведут к 

положительному результату 

2 

10. 

Как работать 

вместе и не 

ссориться 

Познакомить детей с правилами сотрудничества, 

развивать способность договориться с партнером 

по общению о совместных действиях, обратить 

внимание на конечный результат в условиях 

успешного взаимодействия друг с другом 

2 

Всего часов 16 

Психокоррекционный модуль по развитию и коррекции эмоционально-личностной 

сферы, формированию учебной мотивации. 1-й класс (первый год обучения) 

№ Тема 
Основное содержание 

коррекционно-развивающей работы 

Количество 

занятий 

1 
Радость. Что 

такое мимика 

Актуализация знаний об эмоциональном состоянии 

радости. Формирование знаний об основных 

эмоциях, об особенностях их проявления, способах 

адекватного выражения эмоций и средствах их 

невербального выражения. Формирование 

осознания относительности оценки чувств 

1 

2 

Радость. Как ее 

доставить 

другому 

человеку 

Развитие умения идентификации своих чувств и 

чувств других людей. Развитие умения 

вербализовывать собственные эмоциональные 

состояния и эмоциональные состояния другого 

1 

3 

Жесты. Радость 

можно передать 

движением 

Ознакомление с понятием «жесты». Развитие 

умения анализировать возможности 

эмоционально-экспрессивных неречевых средств 

1 

4 

Радость можно 

передать 

прикосновением 

Ознакомление с неречевыми средствами выражения 

эмоций. Развитие навыков оказания эмоциональной 

поддержки 

1 

5 

Радость можно 

подарить 

взглядом 

Развитие умения вступать в эмоциональный 

контакт. Развитие умения идентификации и 

дифференциации эмоций незнакомых людей 

1 
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6 

Грусть. Как 

поддержать 

грустного 

человека 

Актуализация знаний об эмоциональном состоянии 

грусти. Развитие навыков рефлексии и эмпатии. 

Развитие умения анализировать возможности 

эмоционально-экспрессивных средств языка для 

вербализации различных эмоциональных состояний 

1 

7 
Страх. Откуда он 

взялся 

Актуализация знаний об эмоциональном состоянии 

страха. Развитие умения анализировать причины 

возникновения разных эмоций. Развитие умения 

анализировать возможности 

эмоционально-экспрессивных средств языка для 

вербализации различных эмоциональных состояний 

1 

8 
Страх, его 

относительность 

Формирование осознания относительности оценки 

чувств. Развитие умения выявлять основные 

признаки эмоционального реагирования в 

различных жизненных ситуациях 

1 

9 
Как справиться 

со страхом 

Развитие умения анализировать причины 

возникновения разных эмоций. Развитие умения 

анализировать характерные проявления разных 

эмоций. Развитие умения анализировать 

возможности эмоционально-экспрессивных средств 

языка для вербализации различных эмоциональных 

состояний 

1 

10 
Страх и как его 

преодолеть 

Развитие способности к саморегуляции 

эмоциональных проявлений. Развитие умения 

анализировать причины возникновения разных 

эмоций 

1 

11 

Гнев. С какими 

чувствами он 

дружит 

Актуализация знаний об эмоциональном состоянии 

гнева. Развитие умения дифференциации и 

вербализации причин возникновения 

эмоциональных состояний. Развитие умения 

сравнения различных вариантов эмоционального 

реагирования 

1 

12 
Может ли гнев 

принести пользу 

Формирование осознания относительности оценки 

чувств. Развитие способности к саморегуляции 

эмоциональных проявлений 

1 

13 Обида 

Актуализация знаний об эмоциональном состоянии 

обиды. Развитие способности к саморегуляции 

эмоциональных проявлений. 

Расширение репертуара способов социально 

приемлемого выражения эмоциональных реакций 

1 

14 Стыд 

Актуализация знаний об эмоциональном состоянии 

стыда. Развитие умения сравнения различных 

вариантов эмоционального реагирования. Развитие 

умения анализировать возможности 

эмоционально-экспрессивных средств языка для 

вербализации различных эмоциональных состояний 

1 

15 Разные чувства Формирование способности к изменению стратегии 2 
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собственного поведения с ориентацией на 

эмоциональное состояние ближнего. Расширение 

репертуара способов социально приемлемого 

выражения эмоциональных реакций. Развитие 

умения поддерживать эмоционально-позитивные 

отношения 

Всего часов 16 

Психокоррекционный модуль по развитию произвольной регуляции деятельности и 

поведения, коррекции недостатков регулятивных процессов. 1-й класс (первый год 

обучения) 

№ Тема 
Основное содержание коррекционно-развивающей 

работы 

Количество 

занятий 

1 Попади в цель 

Снятие психоэмоционального напряжения. 

Формирование произвольности двигательной 

регуляции. Оптимизация тонуса мышц 

1 

2 
Выполни 

команду 

Освоение и закрепление позы покоя и расслабления 

мышц рук. Формирование двигательной памяти. 

Развитие навыков удержания программы 

2 

3 Найди ошибку 

Развитие концентрации и переключения внимания. 

Развитие двигательного контроля. Снижение 

импульсивности 

2 

4 

Учись 

слушать и 

выполнять 

Развитие межполушарного взаимодействия. 

Формирование произвольной регуляции собственной 

деятельности 

1 

5 

Попробуй 

повтори 

Расслабление мышц верхних и нижних конечностей. 

Развитие мышечного контроля. Формирование 

произвольности деятельности. Развитие умения 

произвольно направлять свое внимание на мышцы, 

участвующие в движении 

1 

6 

Тяжелые 

коробочки 

Развитие умения различать и сравнивать мышечные 

ощущения. Развитие умения определять соответствие 

характера ощущений характеру движений. Развитие 

умения менять характер своих движений, опираясь на 

контроль ощущений. Развитие общей координации 

1 

7 

Соблюдай 

правило 

Развитие двигательной памяти. Развитие навыков 

удержания программы. Расслабление мышц верхних и 

нижних конечностей. Развитие мышечного контроля. 

Формирование произвольности деятельности 

2 

8 

Делаем вместе Развитие общей координации. Развитие навыков 

контроля равновесия собственного тела. Развитие 

целенаправленной саморегуляции в двигательной 

сфере 

1 

9 
Слушай мою 

команду 

Развитие умения простраивать деятельность в 

умственном плане. Развитие регуляции движений и 
1 
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поведения. Развитие навыков самоконтроля действий 

и поведения 

10 

Угадай, чей 

голосок 

Развитие умения удерживать инструкцию и точного 

ее выполнения. Развитие навыков удержания 

программы. Развитие мышечного контроля 

1 

11 

Кто точнее 

нарисует 

Развитие умения ориентироваться на заданную 

систему требований. Развитие умения удерживать 

инструкцию и точного ее выполнения. Развитие 

умения самостоятельно выполнять задания по образцу 

1 

12 

Нарисуй по 

памяти 

Развитие навыков составления программы: 

составление плана действий при помощи графических 

символов. Развитие умения ориентироваться на 

заданную систему требований 

Развитие умения удерживать инструкцию и точного 

ее выполнения 

1 

13 

Раскрась 

правильно 

Развитие зрительно-моторной координации. Развитие 

навыков контроля двигательной активности. 

Формирование произвольности деятельности. 

Развитие умения произвольно направлять свое 

внимание на мышцы, участвующие в движении 

1 

Всего часов 16 

Психокоррекционный модуль по развитию познавательной деятельности и коррекции 

недостатков когнитивных функций. 1-й дополнительный класс (второй год обучения) 

№ Тема 
Основное содержание коррекционно-развивающей 

работы 

Количество 

занятий 

1 
Нарисуй 

правильно 

Повышение объема внимания, развитие 

переключения внимания: графический диктант 

(двухцветный вариант) по нарисованному образцу. 

Поиск ходов лабиринтов с опорой на план 

1 

2 Найди цель 

Пространственная ориентировка на листе бумаги: 

работа со схемами планов помещений, 

пространственными терминами между, над/под, 

из-за/из-под, слева/справа, ближе/дальше, 

выше/ниже. Поиск объекта по плану 

1 

3 
Запомни и 

повтори 

Развитие конструктивной деятельности. 

Конструирование узоров из кубиков «Сложи узор» (4 

кубика). Развитие визуальной и аудиальной памяти 

(5–6 объектов) с учетом расположения, игра 

«Снежный ком» 

1 

4 
Волшебные 

узоры 

Развитие зрительно-моторной координации. 

Копирование по точкам, задание на продолжение 

узора. Упражнения на конструирование («Сложи 

узор» из 4 кубиков) 

1 

5 Играем в Развитие функции анализа зрительного объекта, 1 
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сыщиков выделение деталей, синтезирование объекта. 

Развитие функции анализирующего наблюдения 

(анализ сюжетов со скрытым смыслом) 

6 
Подбери и 

дорисуй 

Развитие аналитико-синтетической деятельности: 

задания на установление закономерности в ряду 

объектов. Упражнения «Продолжи ряд», «Девятая 

клеточка» 

1 

7 
Попробуй 

повтори 

Развитие конструктивной деятельности (на 

материале игры «Танграм» и подобных ей), 

вербальный анализ пространственного 

расположения деталей объекта 

1 

8 
Пройди 

маршрут 

Развитие слухо-моторной координации (графические 

диктанты). Пространственная ориентировка: поиск 

ходов лабиринтов с опорой на план 

1 

9 Назови число 
Простейшие обобщения: продолжи числовой ряд, 

продолжи закономерность, дорисуй девятое 
1 

10 Найди ошибку 
Простейшие обобщения: выделение лишнего 

объекта из ряда (4-й лишний) 
1 

11 
Какой? Какая? 

Какое? 

Развитие мышления (функция сравнения). 

Сопоставление признаков наглядно предъявляемых 

объектов. Выделение признаков сходства и различия 

объектов 

1 

12 
Расставь 

правильно 

Развитие мышления (функция классификации). 

Группировка объектов по самостоятельно 

найденному основанию. Умение словесно 

обозначать группу объектов 

1 

Всего часов 12 

Психокоррекционный модуль по развитию коммуникативных компетенций и 

способности к продуктивному взаимодействию с окружающими. 1-й дополнительный 

класс (второй год обучения) 

№ Тема 
Основное содержание 

коррекционно-развивающей работы 

Количество 

занятий 

1 

Какой я? Развитие самосознания детей, их самовосприятия и 

чувства уверенности. Развитие навыков 

самопрезентации. Формирование основ 

рефлексивной позиции 

1 

2 
Средства общения Познакомить детей со средствами «невербального 

общения»: с мимикой, жестами, позой, интонацией 
2 

3 
Психологическое 

пространство 

Познакомить детей с таким понятием, как 

«психологическое пространство» 
1 

4 

Как устроено 

общение 

Дать детям представление о том, как устроено 

общение, научить определять на примере 

жизненных ситуаций и диалогов начало общения 

(вступление в контакт), собственно общение и 

1 
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завершение общения (выход из контакта) 

5 

Начало общения. 

Вступление в 

контакт 

Познакомить детей с приемлемыми способами 

начать общение, с правилами знакомства, 

расширять свой словарный запас, учить 

дифференцировать слова, используемые при 

приветствии и обращении к взрослому человеку и 

сверстнику 

1 

6 

Завершение 

общения. Выход 

из контакта 

Познакомить детей с приемлемыми способами 

закончить общение, расширять свой словарный 

запас, учить дифференцировать слова, 

используемые при прощании с взрослым 

человеком и сверстником 

1 

7 

Мы умеем 

общаться 

Обобщение полученных знаний, помочь детям 

понять важность и необходимость обращения 

внимания на партнера по общению, учитывать и 

уважать мнение собеседника, соблюдать удобную 

и приемлемую дистанцию для комфортного 

общения в разных ситуациях, учитывать при 

общении свои и собеседника средства 

невербального общения, настроение 

2 

8 

Обращение с 

просьбой 

Развитие у детей навыков общения в таких 

непростых ситуациях, когда необходимо 

обратиться с просьбой 

1 

9 

Что помогает 

общению в 

ситуации с 

просьбой 

Обучение детей средствам, способствующим 

ситуации просьбы, таким как установление 

контакта, четкое изложение просьбы, интонация, 

использование вежливых слов, нерезкие жесты 

1 

10 

Взаимопонимание 

в ситуации 

просьбы 

Обратить внимание детей на то, что в ситуации 

просьбы другой человек имеет право на отказ, 

принятие ситуации отказа 

1 

11 

Вежливый отказ Развитие у детей навыков общения в таких 

непростых ситуациях, когда необходимо отказать 

приемлемым способом, при этом не обидев 

собеседника, помочь детям различить ситуации, 

которые с точки зрения правил поведения 

предполагают отказ 

1 

12 

Общение в 

ситуации 

вежливого отказа 

Развитие навыков общения в ситуации вежливого 

отказа, продолжение общения. Обратить внимание 

детей на чувства партнера по общению в случае 

вежливого отказа 

2 

13 

Извинение Развитие у детей навыков общения в таких 

непростых ситуациях, когда необходимо 

извиниться 

1 

14 

Как работать 

вместе слаженно? 

Определение правил совместной работы, 

применение правил совместной работы на 

практике. Рефлексия 

1 

15 Что мешает Продолжение изучения правил совместной работы, 1 
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договориться? помощь детям выделять причины, помогающие и 

мешающие работать слаженно 

16 

Учимся понимать 

друг друга 

Обучение детей способности прислушиваться к 

словам собеседника, определять главный смысл 

услышанного 

1 

Всего часов 19 

Психокоррекционный модуль по развитию и коррекции эмоционально-личностной 

сферы, формированию учебной мотивации. 1-й дополнительный класс (второй год 

обучения) 

№ Тема 
Основное содержание 

коррекционно-развивающей работы 

Количество 

занятий 

1 

Беседа о 

настроении 

Формирование представления о внутреннем мире 

человека, его переживаниях, настроении, 

эмоциях; продолжать учить распознавать 

настроение по внешним признакам; подведение к 

пониманию связи переживаний человека с 

определенными обстоятельствами, воспитание 

желания помочь, поддержать, посочувствовать, 

порадоваться за другого человека 

2 

2 

Волшебные слова Продолжать формировать осознание важности 

вежливой речи для общения; побуждение к 

осмыслению нравственной стороны речевого 

обращения к окружающим, к осознанию, что 

словом можно порадовать или обидеть человека; 

развитие умения и желания вежливо и 

приветливо общаться со сверстниками и 

взрослыми 

2 

3 

Цвет моего 

настроения 

Обратить внимание детей на то, как 

эмоциональное состояние человека может 

соотноситься с природными явлениями и цветом; 

развитие умения чувствовать и понимать 

окружающих; способствование осознанию 

ценности личности человека, его эмоций и 

переживаний; развитие эмпатии 

1 

4 

Хорошее 

настроение 

Развитие умения создавать хорошее настроение 

при помощи речи, рисуночных методов; 

расширение знаний о способах улучшить 

настроение; закрепление позитивного отношения 

к своему «Я»; развитие чувства эмпатии; снятие 

эмоционального и мышечного напряжения. 

2 

5 

Я могу 

успокоиться. 

Тайм-аут, что это 

такое? 

Дать детям представление о саморегуляции в 

критических ситуациях, приемах, позволяющих 

успокоиться, ввести понятие «тайм-аут» 

2 

6 Я умею вовремя Тренировка умения останавливаться, 2 
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остановиться регулировать свое агрессивное поведение, то есть 

брать тайм-аут, развитие коммуникативных 

навыков 

7 

Говорим от 

собственного 

имени 

Обучение детей вербально выражать свои 

чувства, говорить о них в корректной форме, не 

задев чувства партнера по общению 

1 

8 

Дружелюбные 

требования 

Обучение детей вербально выражать свои 

желания, говорить о них в корректной форме, 

используя подходящие мимику, жесты, 

интонацию 

2 

9 

Помеха для 

общения: обида 

Обратить внимание детей на то, что некоторые 

чувства могут препятствовать общению, учить 

применять полученные на предыдущих занятиях 

навыки для конструктивного диалога с 

партнером по общению в ситуации, когда 

пришлось испытать чувство обиды по 

отношению к нему 

1 

10 

Помеха для 

общения: 

вспыльчивость 

Обратить внимание детей на то, что некоторые 

чувства могут препятствовать общению, что 

сильное проявление негативных эмоций (гнева) 

может принести вред самому человеку, 

окружающим его людям и вещам; учить детей 

способам саморегуляции своего эмоционального 

состояния 

1 

11 

Помеха для 

общения: 

неприятие 

Обратить внимание детей на то, что некоторые 

чувства могут препятствовать общению, учить 

детей не фиксировать внимание на тех качествах 

партнера по общению, которые могут быть 

неприятны, научить распознавать и выделять 

положительные качества и сильные стороны 

партнера по общению, учить принимать другого 

человека не только основываясь на его 

положительных качествах и сходстве с самим 

собой, но и на его отличии 

1 

12 

Выбираем, как себя 

вести 

Обратить внимание детей на то, что в 

зависимости от ситуации выбранный способ 

поведения может нести за собой последствия и 

отразиться на общении с окружающими, учить 

выбирать способ приемлемого поведения 

адекватно ситуации 

2 

Всего часов 19 

Психокоррекционный модуль по развитию произвольной регуляции деятельности и 

поведения, коррекции недостатков регулятивных процессов. 1-й дополнительный класс 

(второй год обучения) 

№ Тема 
Основное содержание 

коррекционно-развивающей работы 

Количество 

занятий 
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1 Назови предметы 

Формирование произвольности деятельности. 

Развитие концентрации и переключения 

внимания. Развитие двигательного контроля. 

Снижение импульсивности 

1 

2 Произнеси число 

Развитие умения сознательно подчинять свои 

действия правилу. Развитие умения 

ориентироваться на заданную систему требований. 

Развитие умения удерживать инструкцию и 

точного ее выполнения 

2 

3 

Магнитофон Развитие умения самостоятельно выполнять 

задания по словесной инструкции. Развитие 

умения выполнять задания, сохраняя условия до 

конца. Развитие умения осуществлять 

самоконтроль в процессе выполнения задания 

1 

4 

Телеграфисты Развитие умения самостоятельно выполнять 

задания по словесной инструкции. Развитие 

навыков составления программы. Развитие 

понимания и принятия инструкции, удержания 

правила действий 

1 

5 

Найди 

одинаковые 

Развитие умения ориентироваться на заданную 

систему требований. Развитие умения удерживать 

инструкцию и точного ее выполнения. Развитие 

умения самостоятельно выполнять задания по 

образцу 

2 

6 

Цветная сказка Развитие навыков контроля двигательной 

активности. Развитие умения сознательно 

подчинять свои действия правилу 

1 

7 

Расставь слова Развитие умения самостоятельно выполнять 

задания по словесной инструкции. Развитие 

умения выполнять задания, сохраняя условия до 

конца. Развитие умения осуществлять 

самоконтроль в процессе выполнения задания 

2 

8 

Найди и повтори Развитие понимания и принятия инструкции, 

удержания правила действий. Формирование 

умения действовать по правилам. Формирование 

умения удерживать правило выполнения действий 

1 

9 

Кто 

наблюдательнее 

Формирование умения действовать по правилам. 

Формирование умения удерживать правило 

выполнения действий 

1 

10 

Сгруппируй 

буквы 

Развитие навыков составления программы. 

Развитие умения устанавливать 

последовательности. Развитие навыков 

составления программы: составление плана 

действий при помощи графических символов 

2 

11 
Найди отличия Формирование произвольной регуляции 

собственной деятельности. Развитие умения 
1 
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действовать по устной инструкции. Развитие 

двигательного контроля. Снижение 

импульсивности 

12 

Отгадай слова Развитие произвольности деятельности и навыков 

самоконтроля. Развитие межполушарного 

взаимодействия 

2 

13 

Подбери слова Развитие умения осуществлять самоконтроль в 

процессе выполнения задания. Развитие умения 

оценить правильность выполнения задания по 

результату деятельности 

1 

Всего часов 18 

Психокоррекционный модуль по развитию познавательной деятельности и коррекции 

недостатков когнитивных функций. 2-й класс (третий год обучения) 

№ Тема 
Основное содержание 

коррекционно-развивающей работы 

Количество 

занятий 

1 
Загадочные 

фигуры 

Развитие дифференцированности зрительного 

восприятия. Выделение фигур из сложного 

чертежа. Распознавание наложенных фигур 

1 

2 Найди и повтори 

Повышение объема внимания, развитие 

переключения внимания на материале 

упражнений: графический диктант (двухцветный 

вариант) с аудиальной инструкцией, поиск ходов 

сложных лабиринтов с опорой на план 

1 

3 Попробуй повтори 

Развитие графомоторных функций и 

пространственной ориентировки: задания по типу 

зеркального рисования, рисование двумя руками 

одновременно, копирование сложных 

изображений по клеточкам 

1 

4 
Интересные 

считалочки 

Повышение распределения внимания: задания по 

типу таблицы Шульте, поиск слов в ряду букв, 

работа с числовым рядом (последовательное 

прибавление единицы к числам в начале и в конце 

ряда. Например, два – одиннадцать, три – 

двенадцать) 

1 

5 
Слушай и 

запоминай 

Развитие визуальной и аудиальной памяти (10 

слов, 7–10 предметов с учетом расположения). 

Запоминание последовательности движений и их 

воспроизведение 

1 

6 Шифровальщики 

Развитие переключения и распределения 

внимания: задания по типу шифровки, 

корректурная проба (выделение двух знаков 

разными способами), распределение названий 

основных цветов, написанных шрифтом другого 

цвета (например, «зеленый» написан желтым 

цветом) 

1 



82 

 

 

7 Волшебные узоры 

Развитие конструктивной деятельности: задание 

«Сложи узор» из девяти кубиков, «Танграм» и 

подобные задания 

1 

8 Загадочные слова 

Развитие мышления (функция сравнения): 

сопоставление признаков понятий. Образное 

сравнение, понимание метафор 

1 

9 
Такие разные 

слова 

Развитие мышления (функция классификации): 

классификация объектов по двум заданным 

основаниям, классификация объектов по двум 

самостоятельно найденным основаниям 

1 

10 
Логические 

задания 

Развитие мышления (функция обобщения): 

выделение лишнего объекта из ряда (4-й и 5-й 

лишний). Умение подбирать обобщающее понятие 

к группе объектов 

1 

11 Составь рассказ 
Определение причинно-следственных 

зависимостей в серии сюжетных картинок 
1 

12 
Расскажи и 

объясни 

Формирование умения устанавливать 

причинно-следственные связи. Задания по типу 

«простые аналогии» 

1 

Всего часов 12 

Психокоррекционный модуль по развитию коммуникативных компетенций и 

способности к продуктивному взаимодействию с окружающими. 2-й класс (третий год 

обучения) 

№ Тема 
Основное содержание 

коррекционно-развивающей работы 

Количество 

занятий 

1 
Встреча друг с 

другом 

Развитие интереса к самопознанию. Развитие основ 

рефлексии. Развитие навыков эффективного 

взаимодействия и сотрудничества 

1 

2 

Начало 

путешествия в 

Страну 

Общения 

Развитие осознания значимости общения в жизни 

человека. Развитие умения анализировать 

отношения с одноклассниками. Развитие 

коммуникативных возможностей 

1 

3 

Что взять с 

собой в 

путешествие? 

Развитие умения осознавать свои желания. Развитие 

навыков взаимодействия и сотрудничества. 

Формирование умения действовать согласованно 

2 

4 
Что я знаю о 

себе? 

Развитие интереса к собственному «Я». Содействие 

развитию рефлексивной позиции в сфере общения 
1 

5 

Как и почему 

начинаются 

ссоры? 

Развитие умения осознавать причины своих ссор. 

Развитие экспрессивных способностей. 

Формирование умения действовать согласованно 

1 

6 

Сказка о 

конфликте и 

контакте 

Формирование представлений о содержании 

понятий «конфликт» и «контакт». Развитие 

экспрессивных способностей. Развитие навыков 

эффективного взаимодействия и сотрудничества 

2 
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7 

Качества, 

важные для 

общения 

Развитие осознания собственных качеств, 

необходимых для эффективного взаимодействия. 

Развитие экспрессивных способностей. Развитие 

навыков эффективного взаимодействия и 

сотрудничества 

1 

8 
Какие мы в 

общении? 

Развитие умения различать, как воспринимает себя 

сам обучающийся и как его воспринимают другие. 

Развитие у обучающихся осознания, как к ним 

относятся родители и одноклассники. Содействие 

развитию реалистичной самооценки и 

самовосприятия 

2 

9 
Я общительный 

или замкнутый? 

Развитие мотивации осмысления и развития своих 

коммуникативных способностей. Формирование 

представлений об индивидуальных различиях 

коммуникативных способностей у разных людей 

1 

10 

Королевство 

Разорванных 

Связей 

Формирование осознания ценности глубоких и 

содержательных контактов между людьми. 

Развитие навыков невербального взаимодействия 

1 

11 Свои и чужие 

Формирование осознания ценности теплых 

эмоциональных отношений между людьми. 

Формирование осознания различия в отношении к 

«своим» и «чужим». Формирование толерантного 

отношения к окружающим людям. 

Способствование получению опыта сотрудничества 

и конкуренции 

2 

12 
Девчонки + 

мальчишки = ... 

Формирование осознания особенности своего 

отношения к представителям противоположного 

пола. Формирование у девочек и мальчиков 

позитивных установок по отношению друг к другу в 

ходе совместного принятия группового решения 

2 

13 
Друзья и 

недруги 

Формирование осознания ценности дружеских 

отношений между людьми. Формирование 

осознания, как воспринимают друзей и недругов 

мальчики и девочки. Развитие толерантного 

отношения к другому мнению в ситуации 

совместного принятия группового решения. 

Обобщение изученного материала 

2 

Всего часов 19 

Психокоррекционный модуль по развитию и коррекции эмоционально-личностной 

сферы, формированию учебной мотивации. 2-й класс (третий год обучения) 

№ Тема 
Основное содержание 

коррекционно-развивающей работы 

Количество 

занятий 

1 

Люди отличаются 

друг от друга 

своими качествами 

Ознакомление с понятием «качества людей». 

Развитие мотивации познания своих качеств и 

особенностей. Формирование позитивного 

1 
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отношения к своему «Я» 

2 
Хорошие качества 

людей 

Развитие осознания собственных положительных 

качеств. Расширение словаря положительных 

личностных качеств в характеристике человека 

2 

3 
Самое важное 

хорошее качество 

Развитие осознания собственных положительных 

качеств. Формирование осознания значимости 

положительных качеств в жизни человека. 

Формирование представлений о роли 

положительных личностных качеств в решении 

сложных социальных ситуаций 

1 

4 
Кто такой 

сердечный человек 

Формирование представлений о качестве 

«сердечность». Развитие представления о связях 

между различными качествами личности. 

Развитие умения оказывать эмоциональную 

поддержку другому 

1 

5 

Кто такой 

доброжелательный 

человек 

Формирование представлений о качестве 

«доброжелательность». Развитие умения 

дифференцировать свои личностные качества и 

качества другого. Формирование представлений о 

роли доброжелательности в разрешении 

конфликтных ситуаций. Развитие позитивного 

самоотношения 

1 

6 

Трудно ли быть 

доброжелательным 

человеком 

Моделирование опыта позитивного переживания 

сложных социальных ситуаций. Формирование 

представления о развитии своих положительных 

качеств. Развитие представления о проявлениях 

личностных качеств в ситуациях общения 

1 

7 
Я 

доброжелательный 

Развитие представлений о вербальных и 

невербальных проявлениях доброжелательности 

как личностного качества. Развитие навыков 

оказания психологической поддержки другому 

1 

8 
Я умею быть 

доброжелательным 

Формирование образа доброжелательного 

человека. Формирование представления о роли 

доброжелательности при взаимодействии с 

другими. Развитие умения выделять признаки 

доброжелательности в поведении и общении 

1 

9 
Я желаю добра 

ребятам в классе 

Развитие умения идентифицировать свои 

личностные качества и оценивать степень их 

выраженности. Формирование представления о 

роли личностных качеств в составлении нашего 

образа глазами другого 

2 

10 
Я умею быть 

ласковым 

Формирование представлений о ласковом 

человеке. Развитие адекватной самооценки 
1 

11 
Очищаем свое 

сердце 

Формирование представления о 

противоположных личностных качествах. 

Развитие навыков саморегуляции 

1 

12 Какие качества нам Развитие умения дифференциации личностных 2 



85 

 

 

нравятся друг в 

друге 

качеств. Развитие умения опираться в суждениях 

на собственное мнение. 

Развитие осознания своих предпочтений 

13 

Какими 

качествами мы 

похожи и чем 

отличаемся 

Формирование осознания стереотипов в 

восприятии других. Развитие понимания 

собственных качеств, особенностей 
1 

14 

Мы отличаемся 

друг от друга 

своими качествами 

Развитие умения свободно говорить о своих 

качествах и оценивать их 1 

15 

В каждом человеке 

есть темные и 

светлые качества 

Развитие понимания собственных качеств, 

особенностей. Формирование принятия себя. 

Развитие позитивного самоотношения. Развитие 

умения выделять положительные стороны в 

сложных ситуациях 

2 

Всего часов 19 

Психокоррекционный модуль по развитию произвольной регуляции деятельности и 

поведения, коррекции недостатков регулятивных процессов. 2-й класс (третий год 

обучения) 

№ Тема 
Основное содержание 

коррекционно-развивающей работы 

Количество 

занятий 

1 

Играем в 

«Вордбол» 

Развитие умения выполнять задания, сохраняя 

условия до конца. Развитие умения осуществлять 

самоконтроль в процессе выполнения задания. 

Развитие умения оценить правильность 

выполнения задания по результату деятельности 

1 

2 

Составление 

предложений 

Развитие навыков составления программы: 

составление программы действий на учебном 

материале. Развитие умения простраивать 

деятельность в умственном плане 

2 

3 

Назови предмет Развитие умения самостоятельно выполнять 

задания по словесной инструкции. Развитие 

умения выполнять задания, сохраняя условия до 

конца. Развитие умения осуществлять 

самоконтроль в процессе выполнения задания 

1 

4 

Сравни предметы Развитие навыков выполнения действий по 

инструкции взрослого и одноклассников. Развитие 

навыков составления программы. Развитие умения 

устанавливать последовательности 

1 

5 

Срисуй фигуры Развитие целенаправленной саморегуляции. 

Развитие крупной и мелкой моторики. Развитие 

зрительно-моторной координации 

2 

6 
Сгруппируй 

фигуры 

Развитие умения сознательно подчинять свои 

действия правилу. Развитие умения 
2 
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ориентироваться на заданную систему требований. 

Развитие умения удерживать инструкцию и 

точного ее выполнения. Развитие умения 

самостоятельно выполнять задания по образцу 

7 

Найди команду Актуализация прямого и обратного рядов как 

подряд, так и избирательно с заданного числа. 

Отработка избирательной актуализации цифр 

числового ряда, тренировка зрительного внимания 

2 

8 

Подбери пример и 

ответ 

Отработка следования программе, закрепление 

натурального ряда чисел, а также четного и 

нечетного рядов, упражнение зрительно-моторной 

координации. Тренировка следования заданной 

программе, тренировка зрительного внимания 

1 

9 

Продолжи ряд 

ответов таблицы 

Расширение программы работы с цифровым 

рядом, введение пройденного в 

социально-значимый контекст. Дополнение от 

целого в соответствии с программой, контроль 

выполнения 

1 

10 

Отгадай ребусы Пошаговое выполнение новой программы. 

Перенос навыков действия в соответствии с 

программой 

2 

11 

Допиши примеры 

и ответы 

Отработка программы с обратным рядом чисел и 

его контроля. Свертывание программы работы с 

обратным рядом чисел. Тренировка зрительного 

внимания и зрительно-моторных координаций 

1 

12 

Соедини по 

образцу 

Интериоризация программы обратного ряда. 

Тренировка способности к избирательной 

актуализации ряда и переключению 

2 

Всего часов 18 

Психокоррекционный модуль по развитию познавательной деятельности и коррекции 

недостатков когнитивных функций. 3-й класс (четвертый год обучения) 

№ Тема 
Основное содержание 

коррекционно-развивающей работы 

Количество 

занятий 

1 
Занимательные 

фигуры 

Развитие целостности и константности 

зрительного восприятия. Узнавание объекта по его 

части, дорисовывание объекта до целого. 

Распознавание конфликтных изображений 

(задания по типу химер) 

1 

2 
Послушай и 

нарисуй 

Развитие слухо-моторной координации. 

Графические диктанты по клеточкам (изображение 

целостных объектов, например заяц) 

1 

3 
Интересные 

считалочки 

Повышение распределения внимания: задания по 

типу таблицы Шульте, поиск слов в ряду букв, 

работа с числовым рядом (последовательное 

прибавление и вычитание заданного числа к 

1 



87 

 

 

числам в начале и в конце ряда. Например, три – 

восемь, пять – девять) 

4 
Зашифрованное 

послание 

Развитие переключения и распределения 

внимания: задания по типу шифровки с 

использованием букв и цифр, корректурная проба 

(выделение трех знаков разными способами) 

1 

5 
Найди общее, 

заметь частное 

Развитие мышления (функции анализа и синтеза) 

на основе построения простейших обобщений с 

абстрагированием от несущественных признаков. 

Упражнения с выделением существенных 

признаков, присущих данному понятию, из 

второстепенных 

1 

6 

В поисках 

правильного 

ответа 

Развитие мышления (функции сравнения и 

абстрагирования). Упражнения на поиск 

недостающей фигуры с нахождением 1–3 

особенностей, лежащих в основе выбора, поиск 

признака отличия одной группы фигур (или 

понятий) от другой 

1 

7 
Занимательные 

картинки 

Развитие конструктивной деятельности: задание 

«Сложи узор» из 16 кубиков. Развитие 

пространственной ориентировки: перекодирование 

плоскостных изображений в объемные 

1 

8 

Послушай и 

запиши 

правильно 

Развитие межанализаторных связей: 

воспроизведение ритма по зрительному образу 

(тире/точка), упражнения на выполнение 

графического диктанта при самостоятельном 

прочтении последовательности шагов. 

Перекодирование слуховой информации в 

графический образ 

1 

9 Запоминай-ка 

Развитие опосредованного запоминания методом 

пиктограммы. Формирование ассоциативных 

связей для запоминания информации 

2 

10 Как я запоминаю 

Формирование мнемотехнических приемов: 

запоминание информации по ключевому признаку, 

по ассоциативной связи 

1 

11 
Загадочное 

послание 

Упражнения, требующие сравнения, 

абстрагирования от несущественных признаков, 

выделения существенных признаков с 

последующим использованием проведенного 

обобщения и выявления закономерности для 

выполнения заданий: продолжение ряда чисел, 

фигур, слов, действий по заданной закономерности 

1 

Всего часов 12 

Психокоррекционный модуль по развитию коммуникативных компетенций и 

способности к продуктивному взаимодействию с окружающими. 3-й класс (четвертый 

год обучения) 
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№ Тема 
Основное содержание 

коррекционно-развивающей работы 

Количество 

занятий 

1 

Знакомьтесь – 

общение! 

Развитие интереса к изучению своего внутреннего 

мира. Формирование осознания важности развития 

коммуникативных навыков. Развитие рефлексивной 

позиции 

1 

2 
Я – это 

интересно! 

Развитие навыков рефлексии. Формирование 

умения оказывать психологическую поддержку. 

Формирование осознания собственных достоинств, 

способностей и достижений. Развитие способности 

к раскрытию своих способностей, достоинств и 

достижений 

1 

3 
Что мы знаем об 

общении? 
Развитие рефлексивной позиции в сфере общения 1 

4 
Общение – дело 

общее 

Развитие экспрессивных способностей и навыков 

эффективного взаимодействия и сотрудничества 
1 

5 
Как хорошо 

уметь... слушать 

Ознакомление с понятием «слушать» и «слышать». 

Развитие умения слушать 
1 

6 

Активное и 

пассивное 

слушание 

Формирование осознания различий понятий 

«слушать» и «слышать». Содействие получению 

опыта общения в роли говорящих и слушающих 

1 

7 

Как важно уметь 

задавать 

вопросы 

Ознакомление с понятием «активное слушание». 

Формирование осознания значимости активного 

слушания в общении. Развитие умения 

формулировать вопросы для правильного 

понимания собеседника 

2 

8 

Практикум 

активного 

слушания 

Развитие умения активного слушания. Развитие 

умения задавать уточняющие вопросы в процессе 

общения с собеседником. Развитие умения 

выражать поддержку и понимание говорящему 

2 

9 
Поговорим без 

слов 
Ознакомление с неречевыми средствами общения 1 

10 

Практикум 

неречевого 

общения 

Развитие умения общаться с помощью неречевых 

средств: жестов, мимики, взгляда, соблюдения 

дистанции 

1 

11 

Как важно уметь 

задавать 

вопросы 

Формирование осознания значимости активного 

слушания в общении. Развитие умения 

формулировать вопросы для правильного 

понимания собеседника 

1 

12 Моя речь 

Формирование осознания значимости грамотной 

речи для правильного понимания друг друга в 

общении 

1 

13 

Берегите, 

пожалуйста, 

речь! 

Развитие навыков эффективного речевого 

взаимодействия 
1 
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14 
А умеете ли вы 

спорить? 

Ознакомление с понятиями «спор» и «дискуссия». 

Развитие умения убеждать. Развитие понимания 

роли использования аргументов в споре 

2 

15 

Чемоданчик 

Мастера 

Общения 

Развитие умения убеждать. Развитие навыков 

эффективного речевого взаимодействия. Развитие 

творческих способностей. Обобщение изученного 

материала 

2 

Всего часов 19 

Психокоррекционный модуль по развитию и коррекции эмоционально-личностной 

сферы, формированию учебной мотивации. 3-й класс (четвертый год обучения) 

№ Тема 
Основное содержание 

коррекционно-развивающей работы 

Количество 

занятий 

1 
Королевство 

Внутреннего мира 

Развитие мотивации познания себя и 

одноклассников. Формирование представления 

о психической реальности. Формирование 

представления об основных составляющих 

Я-образа. Развитие самоанализа и рефлексии 

1 

2 Что я знаю о себе? 

Развитие рефлексивной позиции и ее анализа. 

Развитие потребности к самоанализу и 

рефлексии 

1 

3 
Что я знаю о себе? 

Задай мне вопрос 

Развитие представления о себе. Развитие 

умения анализировать представление о себе 

других людей 

1 

4 Я – это кто? 

Формирование осознания собственной 

уникальности. Формирование представления о 

себе в прошлом, настоящем и будущем. 

Развитие потребности к самоанализу и 

рефлексии 

1 

5 Мои ощущения 

Формирование понимания роли ощущений в 

познании окружающего мира. Развитие 

способности к дифференциации и 

идентификации различных видов ощущений 

2 

6 Мое восприятие мира 
Формирование осознания уникальности 

собственного восприятия окружающего мира 
1 

7 
Что такое 

темперамент? 

Формирование осознания индивидуальных 

различий между людьми. Ознакомление с 

психологическими особенностями различных 

типов темперамента 

2 

8 Типы темперамента 

Формирование осознания уникальности и 

неповторимости каждого человека. Развитие 

мотивации познания особенностей своего 

темперамента 

2 

9 
Разные люди – 

разные типы 

Формирование осознания собственной 

уникальности и неповторимости через 
1 
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темперамента обнаружение у себя особенностей того или 

иного типа темперамента. Развитие 

экспрессивных возможностей 

10 
Разные люди – 

разные характеры 

Расширение словарного запаса для 

обозначения черт характера. Развитие умения 

описывать черты характера других людей. 

Развитие произвольности поведения 

1 

11 
Какой у меня 

характер? 

Развитие мотивации понимания черт 

собственного характера. Формирование 

осознания особенностей собственного 

характера на основе нравственной оценки 

своих поступков 

1 

12 
Какой характер у 

других? 

Актуализация нравственных представлений о 

хороших и плохих чертах характера. Развитие и 

поддержание позитивного самоотношения при 

обогащении представлений о себе 

1 

13 
Мой характер: 

оценим недостатки 

Формирование осознания непривлекательных 

черт своего характера за счет получения 

обратной связи от другого. Развитие 

рефлексивных способностей. Развитие 

способности оценивать других 

2 

14 
Королевство моего 

Внутреннего мира 

Развитие интереса к самопознанию. 

Формирование осознания собственных 

психологических особенностей. Развитие 

способности к рефлексии 

2 

Всего часов 19 

Психокоррекционный модуль по развитию произвольной регуляции деятельности и 

поведения, коррекции недостатков регулятивных процессов. 3-й класс (четвертый год 

обучения) 

№ Тема 
Основное содержание 

коррекционно-развивающей работы 

Количество 

занятий 

1 

Покажи ответы 

по порядку 

Отработка поэлементного выполнения программы, 

вынесенной вовне. Отработка следования заданной 

программе, тренировка зрительно-моторных 

координаций 

2 

2 

Найди и покажи 

ответы 

Отработка совместных действий по внешне 

представленной программе, тренировка 

зрительно-моторной координации. Отработка 

интериоризации программы ориентирования в 

прямом ряду в таблице со случайным 

расположением чисел 

1 

3 

Запиши ответы Постепенная интериоризация программы 

следования по маршруту, тренировка 

зрительно-моторных координаций и 

произвольного внимания. Тренировка работы по 

программе, упражнения зрительно-моторных 

1 
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координаций, тренировка произвольного 

внимания, избирательности, переключения, 

контроля 

4 

Зашифруй числа Тренировка в составлении программы, работа по 

программе с учетом двух признаков (номер по 

порядку и цвет). Отработка действия по программе 

в усложненных ситуациях, упражнения на 

ориентацию в пространстве 

1 

5 

Расшифруй числа Отработка навыка абстрагирования количества, 

закрепление соответствия числа и цифры, 

закрепление представления о числовом ряде, 

тренировка произвольного внимания. Отработка 

навыка абстрагирования количества, тренировка 

графических навыков и навыков переключения 

2 

6 

Проверь и 

дополни 

Отработка навыков следования программе, 

заданной вербально, и самостоятельного действия 

по программе, заданной образцом. Тренировка 

избирательности действия, тренировка 

работоспособности 

1 

7 

Сосчитай по 

порядку и 

расшифруй слово 

Тренировка произвольного внимания. Развитие 

умения устанавливать последовательности 1 

8 

Соедини по 

порядку 

Отработка действия по простой наглядной 

программе, вынесенной вовне упражнение 

зрительно-моторной координации. Отработка 

переключаемости и возможности длительного 

удержания внимания 

1 

9 

Заполни таблицу 

ответов в 

обратном порядке 

Работа со зрительно-пространственными 

конфигурациями графических объектов. 

Тренировка способности следования программе на 

сложном материале. Развитие целостности 

зрительно-пространственного восприятия 

2 

10 

Найди в таблице 

ответ и обведи 

его 

Отработка возможностей одномоментно 

схватывать зрительно-пространственные 

конфигурации (то есть свертывать их в целостную 

структуру) и оперировать ими во внутреннем плане 

1 

11 

Заполни 

пропуски 

Тренировка способности следования программе на 

сложном материале, целостности 

зрительно-пространственного восприятия 

1 

12 
Расшифруй слово Отработка действий по наглядной, но сложной для 

восприятия программе 
2 

13 

Математический 

кроссворд 

Контроль за умением действовать по наглядной 

программе. Тренировка длительного удержания 

внимания и переключения, отработка 

зрительно-моторных координаций 

2 

Всего часов 18 
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Психокоррекционный модуль по развитию познавательной деятельности и коррекции 

недостатков когнитивных функций. 4-й класс (пятый год обучения) 

№ Тема 
Основное содержание 

коррекционно-развивающей работы 

Количество 

занятий 

1 
Запомни и 

повтори 

Развитие опосредованного запоминания. 

Формирование ассоциативных связей для 

запоминания информации 

1 

2 
Как я 

запоминаю 

Формирование мнемотехнических приемов: 

запоминание информации по ключевому признаку, 

по ассоциативной связи 

1 

3 
Занимательные 

таблицы 

Умение перекодировать текстовую информацию в 

формат таблицы. Логический анализ текстовой 

информации 

1 

4 Составь таблицу 

Умение работать с информацией в формате таблицы, 

умение чтения табличных данных, умение 

преобразовывать табличные данные в текстовую 

или схематическую форму. Умение заполнять 

таблицы 

1 

5 
Угадай, чей 

признак 

Формирование логического действия анализа и 

синтеза: выделение существенных признаков, 

оперирование признаками, синтезирование объекта 

по заданным признакам 

1 

6 
Игры со 

словами 

Формирование логического действия 

классификации: группировка объектов, называние 

групп объектов, определение признака для 

группировки 

1 

7 Найди главное 
Формирование логического действия сравнения: 

сравнение понятий по существенным признакам 
1 

8 
Найди общее, 

найди различия 

Формирование логического действия 

абстрагирования: умение отвлечься от 

второстепенных признаков 

1 

9 
Играем в 

сыщиков 

Формирование логического действия обобщения: 

умение делать выводы на основе анализа 

информации, понимание скрытого смысла текста, 

пословиц и поговорок 

2 

10 

Решаем 

необычные 

задачи 

Формирование логического действия обобщения: 

упражнения на поиск закономерности, решение 

логических задач, требующих построения цепочки 

логических рассуждений 

2 

Всего часов 12 

Психокоррекционный модуль по развитию коммуникативных компетенций и 

способности к продуктивному взаимодействию с окружающими. 4-й класс (пятый год 

обучения) 

№ Тема Основное содержание коррекционно-развивающей Количество 
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работы занятий 

1 

Я в море людей Развитие мотивации сотрудничества в ситуации 

совместного поиска новой информации. Развитие 

навыков взаимодействия и сотрудничества в команде 

1 

2 

Коротко да 

ясно, оттого и 

прекрасно 

Развитие умения обобщать информацию и точно ее 

передавать. Содействие сплочению группы 
1 

3 Имя мое... 
Формирование осознания уникальности и глубины 

своей личности 
1 

4 Моя семья 

Актуализация понимания ценности семейных 

отношений. Развитие осознания своих чувств по 

отношению к различным членам семьи 

1 

5 
Мои эмоции и 

общение 

Развитие понимания роли негативных эмоций в 

общении. Развитие способности к пониманию чужих 

эмоций по выражению лица, жестам, взглядам. 

Развитие умения выражать свои эмоции с помощью 

неречевых средств 

2 

6 
Что такое 

конфликт 

Формирование осознания конфликта в общении и его 

последствий. Развитие представлений о различных 

стратегиях поведения в конфликтных ситуациях 

2 

7 
Выиграть – 

проиграть? 

Ознакомление с алгоритмом эффективного 

разрешения конфликтов. Развитие осознания причин 

возникающих конфликтов. Развитие умения 

находить различные способы разрешения конфликта. 

Развитие умения учитывать мнения разных людей и 

работать в команде 

1 

8 
Сказка о 

понимании 

Развитие умения устанавливать контакт в различных 

ситуациях общения. Развитие представлений о том, 

что помогает людям понимать друг друга. Развитие 

умения анализировать причины своего поведения и 

осознания их тесной связи с умением понимать 

причины поведения других людей. Развитие 

осознания различных аспектов Я-образа 

2 

9 Могу и хочу 

Развитие мотивации дальнейшего развития качеств, 

важных для общения. Развитие понимания 

значимости позитивной установки для комфортного 

общения 

1 

10 

Когда 

приходит 

понимание? 

Формирование осознания значимости внимательного 

отношения к другому человеку. Развитие понимания 

внутреннего мира другого человека 

1 

11 
По дороге 

сказок 

Развитие способности к самопознанию через 

идентификацию со сказочными персонажами. 

Развитие навыков взаимодействия в команде 

1 

12 
Комфорт и 

общение 

Актуализация правил комфортного общения. 

Развитие навыков сотрудничества. Развитие 

творческих способностей 

2 



94 

 

 

13 

Встреча с 

Мастером 

Общения 

Формирование осознания полученного на занятиях 

опыта как актуального ресурса для решения новых 

коммуникативных задач. Актуализация правил 

комфортного общения 

1 

14 

До свидания, 

Азбука 

общения! 

Развитие интереса к самопознанию и саморазвитию. 

Обобщение изученного материала 2 

Всего часов 19 

Психокоррекционный модуль по развитию и коррекции эмоционально-личностной 

сферы, формированию учебной мотивации. 4-й класс (пятый год обучения) 

№ Тема 
Основное содержание коррекционно-развивающей 

работы 

Количество 

занятий 

1 Кто я 

Формирование позитивного самоотношения. 

Развитие мотивации познания собственных 

особенностей 

1 

2 

Какой я – 

большой или 

маленький 

Формирование осознания обучающимися 

происходящих в них перемен. Формирование 

осознания своей уникальности и неповторимости. 

Развитие адекватной самооценки 

2 

3 
Я глазами 

других 

Развитие рефлексивной позиции. Формирование 

понимания роли индивидуальных особенностей во 

взаимодействии с другими 

1 

4 
Мои 

способности 

Ознакомление с понятием «способности», 

исследование своих способностей и возможностей. 

Выработка адекватного отношения к ошибкам и 

неудачам 

1 

5 Я могу, я умею 

Развитие навыков анализа своих стремлений и 

возможностей, их сопоставления. Развитие навыков 

оценки своих способностей и возможностей. 

Развитие навыков рефлексии 

2 

6 

Я развиваю 

свои 

способности 

Развитие мотивации саморазвития. Развитие навыков 

оценки своих способностей и возможностей. 

Формирование адекватной самооценки 

1 

7 
Мои 

достижения 

Развитие навыков оценки своих способностей и 

возможностей. Формирование адекватной 

самооценки 

1 

8 
Мой выбор, 

мой путь 

Развитие умения планировать цели и пути 

самоизменения. Развитие умения принимать на себя 

ответственность 

2 

9 

Мой 

внутренний 

мир 

Формирование осознания своей уникальности и 

неповторимости. Развитие идентификации и 

дифференциации своих индивидуальных 

особенностей 

1 

10 Уникальность Развитие представлений о своих интересах, 2 
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моего 

внутреннего 

мира 

ценностях, способностях. Формирование 

способности идентифицировать индивидуальные 

особенности другого 

11 

Кого я могу 

впустить в свой 

внутренний 

мир 

Развитие навыков анализа качеств другого человека 

по невербальным и вербальным признакам, 

поступкам. Развитие навыков самоанализа и умения 

рассказывать о себе. Развитие воображения 

1 

12 
Я расту – я 

изменяюсь 

Развитие умения планировать цели и пути 

самоизменения. Формирование умения 

идентификации собственных внутренних и внешних 

изменений. Формирование позитивного образа 

будущего 

2 

13 
Образ моего 

«Я» 

Развитие умения планировать цели и пути 

самоизменения. Актуализация образа желаемого 

будущего. Повышение уверенности в себе и развитие 

самостоятельности 

2 

Всего часов 19 

Психокоррекционный модуль по развитию произвольной регуляции деятельности и 

поведения, коррекции недостатков регулятивных процессов. 4-й класс (пятый год 

обучения) 

№ Тема 
Основное содержание 

коррекционно-развивающей работы 

Количество 

занятий 

1 

Продолжи 

дорожку 

Интериоризация программы работы с обратным 

рядом чисел, отработка переключения с программы 

на программу 

1 

2 
Продолжи ряд Интериоризация программы работы обратного ряда 

чисел, самостоятельное построение программы 
2 

3 

Соедини 

пример и ответ 

Интериоризация программ работы с прямым и 

обратным рядами чисел. Тренировка длительности 

удержания внимания. Закрепление работы с 

обратным рядом по усвоенной 

(интериоризированной) программе 

1 

4 

Найди ответы в 

прямом и 

обратном 

порядке 

Интериоризация избирательных программ 

обратного ряда чисел. Отработка переключения с 

программы на программу. Тренировка 

произвольного внимания, его распределения, 

самоконтроля, предупреждения импульсивных 

реакций 

2 

5 

Обведи и 

прочти число 

единиц в 

каждом ответе 

Перенос принципа параллельного поиска. 

Тренировка в четком удержании программы, в 

дифференциации близких программ 
1 

6 

Покажи ответы 

в обратном 

порядке 

Закрепление работы по программе с параллельными 

рядами чисел. Тренировка переключения 

зрительного внимания 

2 
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7 

Обведи ответы 

в таблицах по 

той же 

программе 

Отработка в речевом плане программы действий с 

параллельными рядами. Тренировка переключения 

в перцептивно сложном задании 
2 

8 

Вставь 

недостающие 

числа 

Проверка возможности построения программы с 

параллельными рядами чисел по аналогии с 

предыдущими 

1 

9 
Расставь знаки Закрепление действия по программе «параллельные 

ряды». Тренировка зрительно-моторных функций 
1 

10 
Расшифруй 

пословицу 

Закрепление действия по программе «параллельные 

ряды», выбор и проговаривание программы 
2 

11 

Дополни 

таблицу 

Перенос программы, действие по 

интериоризированной программе «параллельные 

ряды» 

1 

12 

Найди лишнее 

число 

Тренировка навыка анализа новой программы, 

тренировка контроля своих действий к наглядной 

программе 

1 

13 

Запиши 

цифрами 

считалку 

Контроль усвоения действия по 

интериоризированной программе счетного ряда 1 

Всего часов 18 

ПЛАНИРУЕМЫЙ РЕЗУЛЬТАТ ОСВОЕНИЯ КОРРЕКЦИОННО-РАЗВИВАЮЩЕГО 

КУРСА (ТРЕБОВАНИЯ К РЕЗУЛЬТАТУ) 

В области адаптации обучающегося к школьным требованиям: 

 позитивное отношение к посещению школы; 

 соблюдение школьной дисциплины; 

 ориентировка в пространстве класса и школьном здании; 

 социально-нормативное обращение к педагогу; 

 социально-нормативное поведение в общественных местах школы; 

 формирование школьной мотивации. 

В области развития произвольной регуляции деятельности и поведения: 

 формирование осознания необходимости прилагать усилия для полноценного 

выполнения заданий; 

 формирование дифференцированной самооценки (постарался – не постарался, 

справился – не справился); 

 формирование умения составлять программу действий (возможно, совместно со 

взрослым); 

 формирование умения соотносить полученный результат с образцом, исправляя 

замеченные недочеты (у соседа, у себя); 

 формирование способности задерживать непосредственные импульсивные реакции, 

действовать в плане заданного, не отвлекаясь на посторонние раздражители; 

 способность правильно воспроизводить несложный графический образец; 

 способность относительно объективно оценивать достигнутый результат 

деятельности; 
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 способность давать словесный отчет о проделанной работе; 

 формирование способности к переносу полученных навыков на реальную учебную 

деятельность. 

В области коррекции недостатков развития познавательной сферы и формирования 

высших психических функций: 

 совершенствование мотивационно-целевой основы учебно-познавательной 

деятельности; 

 улучшение качества понимания инструкции, возможность осуществлять 

последовательные действия на основе словесной инструкции; 

 способность ориентироваться в схеме тела, пространстве, используя графический 

план  и на листе бумаги, понимать словесные обозначения пространства; 

 возможность осуществлять перцептивную классификацию объектов, соотносить 

предметы с сенсорными эталонами; 

 возможность концентрации и произвольного удержания внимания; 

 способность концентрироваться на запоминаемом материале и удерживать в 

оперативной памяти более пяти единиц запоминаемого; 

 способность воспроизводить требуемое пространственное соотношение частей 

объекта; 

 способность к установлению сходства и различий, простых закономерностей; 

 возможность приходить к простому умозаключению и обосновывать его; 

 возможность опредметчивания графических знаков; 

 способность к вербализации своих действий; 

 способность осознавать свои затруднения, обращаясь за помощью; 

 способность решать учебно-познавательные задачи не только в действенном, но и в 

образном и умственном плане. 

В области развития эмоционально-личностной сферы и коррекции ее недостатков: 

 уменьшение количества (выраженности) нежелательных аффективных реакций; 

 улучшение эмоционального состояния, определяемого по показателям активности, 

проявлений познавательного интереса, качественных характеристик контакта и 

аффективного компонента продуктивности; 

 способность переживать чувство гордости за свою семью, свои успехи, вербализовать 

повод для гордости; 

 отдельные проявления попыток задержать непосредственную (негативную) 

эмоциональную реакцию. 

В области развития коммуникативной сферы и социальной интеграции: 

 способность обращать внимание на внешний вид, настроение, успехи одноклассников; 

 уменьшение проявлений эгоцентризма и количества конфликтных ситуаций; 

 снижение количества проявлений агрессивного поведения, в том числе вербальной 

агрессии; 

 формирование умения дифференцировать ситуации личностного и делового общения; 

 овладение формулами речевого этикета; 

 снижение проявлений тревожности и агрессивности по отношению к сверстникам и 

педагогам; 

 повышение и стабилизация социометрического статуса ребенка. 

СИСТЕМА ОЦЕНКИ ДОСТИЖЕНИЙ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ (ФОРМЫ 

КОНТРОЛЯ) 
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Мониторинг уровня адаптации к образовательной среде: 

 проективный тест личностных отношений, социальных эмоций и ценностных 

ориентаций «Домики» (методика О.А. Ореховой); 

 определение школьной адаптации (анкета по Л.Л. Венгер и С.А. Бугрименко); 

 анкетирование педагогов, родителей; 

 проективный тест школьной тревожности (А.М. Прихожан); 

 определение эмоционального отношения к школе, методика «Школа зверей» 

(Панченко С.); 

 определение мотивации к школьному обучению; 

 методика «Эмоциональная близость к учителю» (методика Р. Жиля); 

 проективная методика «Я в школе» (методика Овчаровой Р.В.). 

Мониторинг уровня развития произвольной сферы: 

 методика «Графический диктант» Д.Б. Эльконина; 

 методика «Да и нет» Н.И. Гуткиной/Е.Е. Кравцовой; 

 тест развития произвольной регуляции деятельности Семеновой О.А.; 

 наблюдение (анкета по выявлению признаков импульсивности). 

Мониторинг уровня развития коммуникативной сферы: 

 анкетирование педагогов и родителей на предмет выявления уровня развития 

коммуникативных навыков младших школьников; 

 социометрия. 

Мониторинг уровня развития познавательной сферы: 

 «10 слов» Лурия А.Р.; 

 «Расставь значки» на основе методик Немова и Векслера; 

 «Последовательные картинки»; 

 предъявление картинки со скрытым смыслом, понимание скрытого смысла в текстах; 

 «Четвертый лишний», невербальный/вербальный вариант; 

 простые аналогии. 

МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО 

ПРОЦЕССА 

Организация пространства 

Для реализации программы коррекционно-развивающего курса отведены два помещения: 1) 

игровая (сенсорная) комната, представляющая собой свободное пространство с застеленным 

ковром, позволяющее проводить групповые занятия, используя форму работы – круг; 2) 

рабочий кабинет – специально организованное пространство со столами, рассчитанное на 

выполнение письменных и творческих заданий. 

Программно-методическое и дидактическое обеспечение 

Программно-методическое обеспечение 

1. Бабкина Н.В. Оценка готовности к школьному обучению детей с задержкой 

психического развития: М.: Школьная книга, 2015. – 136 с. 
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2. Бабкина Н.В. Саморегуляция в познавательной деятельности у детей с задержкой 

психического развития [Текст]: учебное пособие/Н. В. Бабкина. – Москва: ВЛАДОС, 

2016. 

3. Бабкина Н.В. Интеллектуальное развитие младших школьников с задержкой 

психического развития. Пособие для школьного психолога. — М.: Школьная Пресса, 

2006. — 80 с. 

4. Белопольская Н.Л. Психологическая диагностика и коррекция развития детей с 

интеллектуальной недостаточностью. Монография. Электронные текстовые 

данные. – Москва: Когито-Центр, 2019. 

5. Вильшанская А.Д. Формирование универсальных учебных действий у младших 

школьников с ЗПР в процессе коррекционной работы с использованием пособия 

«Логические блоки Дьенеша»/А.Д. Вильшанская//Воспитание и обучение детей с 

нарушениями развития: научно-методический журнал, 2016. – № 7. 

6. Вильшанская А.Д. Вильшанская А.Д. Условия формирования приемов умственной 

деятельности у младших школьников с ЗПР//Дефектология. – 2005. – № 2. 

7. Жизненные навыки. Уроки психологии в первом классе/Под ред. С.В. Кривцовой. – 

М.: Генезис, 2001. – 208 с. 

8. Медведева Е.А. Формирование личности ребенка с проблемами психического 

развития средствами искусства в артпедагогическом и арттерапевтическом 

пространстве. – Москва : Ин-т консультирования и системных решений, 2009. 

9. От диагностики к развитию/Материалы для психолого-педагогического изучения 

детей в дошкольных учреждениях и начальных классах школ/С.Д. Забрамная, «Новая 

школа», М. 1998. 

10.Педагогическая диагностика и коррекция задержки психического развития учащихся 

начальных классов./Карпова Г.И, Артемьева Т.П. – Екатеринбург, 2002. 

11.Пилипко Н.В. Здравствуй школа! Адаптационные занятия с первоклассниками: 

Практическое пособие учителю./Под ред. Пилипко Н.В. – М.: УЦ «Перспектива», 

2011. – 64 с. 

12.Психолого-педагогическая диагностика развития детей раннего и дошкольного 

возраста/Методическое пособие под ред. Е.А. Стребелевой, «Просвещение» М., 2005. 

13.Пшеничная Н. Игры для развития и коррекции. Методические рекомендации. – М.: 

ИНТ. – 180 с. 

14.Пылаева Н.М., Ахутина Т.В. Школа внимания: Методика развития и коррекции 

внимания у детей 5–7 лет: Дидакт. материал – М.: ИНТОР, 1997. 

15.Пылаева Н.М., Ахутина Т.В. Школа умножения: раб. тетр.: методика развития 

внимания у детей 7–9 лет. – М.: Теревинф: Генезис, 2006. 

16.Семенович А.В. Нейропсихологическая коррекция в детском возрасте. Метод 

замещающего онтогенеза. 

17.Сиротюк А.Л. Синдром дефицита внимания с гиперактивностью. Диагностика, 

коррекция и практические рекомендации родителям и педагогам. — М.: ТЦ Сфера, 

2002 — 128 с. 

18.Хухлаева О.В. Тропинка к своему Я. Уроки психологии в начальной школе 1–4. – М: 

Генезис, 2012. 

Перечень демонстрационных материалов 

1. Фесюкова Л.Б. Чувства. Эмоции. Комплект наглядных пособий для дошкольных 

учреждений и начальной школы. М.: – Издательство «Сфера», 2014. 

2. Дидактические карточки. Эмоции. – Издательство «Маленький Гений-Пресс», 2014. 

3. Ковалец И.В. Азбука эмоций: Практическое пособие для работы с детьми, имеющими 

отклонения в психофизическом развитии и эмоциональной сфере. – М.: Владос, 2003. 

4. Мультфильм «Варежка», «В стране невыученных уроков», «Просто так», 

«Цветик-семицветик», «Уходи злость». 

5. Пиктограммы «Школьные правила». 
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Перечень раздаточных материалов 

1. Лебедева М.А. Азбука развития эмоций ребенка: 42 развивающих карточки «Рисуй, 

стирай и снова играй!». М.: – Издательство «Речь», 2015. 

2. Белопольская Н.Л. Азбука настроений. Эмоционально-коммуникативная игра для 

детей 4–10 лет. М.: – Когито-центр, 2008. 

3. Кубик эмоций. 

4. Пиктограммы. 

5. Дидактическая игра «Зоопарк настроений». 

6. Дидактическая игра «Театр настроения». 

7. Гаврина С.Е., Кутявина Н.Л., Топоркова И.Г., Щербинина С.В. Готовим руку к школе. 

//Ярославль «Академия развития», 2000. 

8. Жизненные навыки. Уроки психологии в первом классе. Рабочая тетрадь/Под ред. С.В. 

Кривцовой. – М.: Генезис, 2001. 

9. Машталь О. Лучшие методики развития внимания у детей. 1000 тестов, заданий и 

упражнений. – СПб.: Наука и Техника, 2008. – 304 с. 

10.Бланки с заданиями из рабочей тетради 1–3 Н.В. Пилипко «Приглашение в мир 

общения. Часть 1–2». 

11.Бланки с заданиями из рабочей тетради О.В. Хухлаевой «Тропинка к своему Я», 3–4-й 

класс. 

12.Бланки с заданиями из книги О.В. Хухлаевой «Практические материалы для работы с 

детьми 3–9 лет». 

13.Бланки с заданиями из пособия Пылаевой Н.М., Ахутиной Т.В. «Школа внимания». 

14.Бланки с заданиями из пособия Пылаевой Н.М., Ахутиной Т.В. «Школа умножения». 

15.Кубики. 

16.Колокольчики. 

17.Счетные палочки. 

18.Карточки «Профессии». 

19.Цветные карандаши, краски. 

20.Пиктограммы «Знаки дружбы». 

21.Кубики Никитина «Сложи узор». 

22.Игра «Танграм». 

Специальное оборудование, спортивное оборудование 

1. Доска на 4 роликах. 

2. Кочки на болоте. 

3. Педальный тренажер «Шагомобиль». 

4. Шагающая черепаха (балансир). 

5. Шарик в лабиринте (балансир). 

6. Фитобол. 

7. Тактильные дорожки. 

8. Массажные следочки и ладошки. 

9. Ящик Пертра. 

10.Метроном. 

Технические средства обучения 

1. Магнитофон – коллекция на CD «Звуки природы». – Издательство «ИДДК», 2009. 
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2.5 Рабочая программа воспитания обучающихся  

на уровне начального общего образования 

 

Пояснительная записка. 

Рабочая программа воспитания МБОУ «СОШ №5» г.Курчатова Курской области, 

реализующей адаптированные образовательные программы начального общего образования 

(далее - Программа) служит основой для разработки рабочей программы воспитания основной 

образовательной программы образовательной организации. Программа основывается на 

единстве и преемственности образовательного процесса всех уровней общего образования, 

соотносится с рабочими программами воспитания для образовательных организаций 

дошкольного и среднего профессионального образования. 

Программа предназначена для планирования и организации системной воспитательной 

деятельности; разрабатывается и утверждается с участием коллегиальных органов управления 

образовательной организацией, в том числе советов обучающихся, советов родителей 

(законных представителей); реализуется в единстве урочной и внеурочной деятельности, 

осуществляемой совместно с семьёй и другими участниками образовательных отношений, 

социальными институтами воспитания; предусматривает приобщение обучающихся с ОВЗ к 

российским традиционным духовным ценностям, включая ценности своей этнической группы, 

правилам и нормам поведения, принятым в российском обществе на основе российских 

базовых конституционных норм и ценностей; историческое просвещение, формирование 

российской культурной и гражданской идентичности обучающихся. 

Программа включает три раздела: целевой, содержательный, организационный. 

При разработке или обновлении рабочей программы воспитания её содержание, за 

исключением целевого раздела, может изменяться в соответствии с особенностями 

образовательной организации: организационно-правовой формой, контингентом обучающихся 

с ОВЗ и их родителей (законных представителей), направленностью образовательной 

программы, в том числе предусматривающей углублённое изучение отдельных учебных 

предметов, учитывающей этнокультурные интересы, особые образовательные потребности 

обучающихся. 
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1. Целевой раздел. 

Участниками образовательных отношений являются педагогические и другие 

работники образовательной организации, обучающиеся с ОВЗ, их родители (законные 

представители), представители иных организаций, участвующие в реализации 

образовательного процесса. Родители (законные представители) несовершеннолетних 

обучающихся имеют преимущественное право на воспитание своих детей. Содержание 

воспитания обучающихся в образовательной организации определяется содержанием 

российских базовых (гражданских, национальных) норм и ценностей, которые закреплены в 

Конституции Российской Федерации. Эти ценности и нормы определяют инвариантное 

содержание воспитания обучающихся с ОВЗ. Вариативный компонент содержания воспитания 

обучающихся включает духовно-нравственные ценности культуры, традиционных религий 

народов России. 

Воспитательная деятельность в образовательной организации планируется и 

осуществляется в соответствии с приоритетами государственной политики в сфере воспитания. 

Приоритетной задачей Российской Федерации в сфере воспитания детей является развитие 

высоконравственной личности, разделяющей российские традиционные духовные ценности, 

обладающей актуальными знаниями и умениями, способной реализовать свой потенциал в 

условиях современного общества, готовой к мирному созиданию и защите Родины. 

 

Цель и задачи воспитания обучающихся с ОВЗ. 

Цели воспитания обучающихся с ОВЗ в образовательной организации: создать условия 

для самоопределения и социализации обучающихся на основе социокультурных, 

духовно-нравственных ценностей и принятых в российском обществе правил и норм поведения 

в интересах человека, семьи, общества и государства; формировать у обучающихся чувства 

патриотизма, гражданственности, уважения к памяти защитников Отечества и подвигам Героев 

Отечества, закону и правопорядку, человеку труда и старшему поколению, взаимного 

уважения, бережного отношения к культурному наследию и традициям многонационального 

народа Российской Федерации, природе и окружающей среде. 

Задачи воспитания обучающихся с ОВЗ в образовательной организации:  

- усвоение ими знаний норм, духовно-нравственных ценностей, традиций, которые 

выработало российское общество (социально значимых знаний);  

- формирование и развитие личностных отношений к этим нормам, ценностям, 

традициям (их освоение, принятие); приобретение соответствующего этим нормам, ценностям, 

https://1zavuch.ru/#/document/99/9004937/


103 

 

 

традициям социокультурного опыта поведения, общения, межличностных и социальных 

отношений, применения полученных знаний;  

- достижение личностных результатов освоения АООП НОО в соответствии с ФГОС 

НОО обучающихся с ОВЗ.  

Личностные результаты освоения обучающимися АООП НОО включают осознание 

российской гражданской идентичности, сформированность ценностей самостоятельности и 

инициативы, готовность обучающихся к саморазвитию, самостоятельности и личностному 

самоопределению, наличие мотивации к целенаправленной социально значимой деятельности, 

сформированность внутренней позиции личности как особого ценностного отношения к себе, 

окружающим людям и жизни в целом. 

Воспитательная деятельность в образовательной организации планируется и 

осуществляется на основе аксиологического, антропологического, культурно-исторического, 

системно-деятельностного, личностно-ориентированного подходов и с учётом принципов 

воспитания: гуманистической направленности воспитания, совместной деятельности детей и 

взрослых, следования нравственному примеру, безопасной жизнедеятельности, 

инклюзивности. 

Направления воспитания. 

Программа реализуется в единстве учебной и воспитательной деятельности 

образовательной организации по основным направлениям воспитания в соответствии с ФГОС 

НОО обучающихся с ОВЗ: 

1) гражданское воспитание: формирование российской гражданской идентичности, 

принадлежности к общности граждан Российской Федерации, к народу России как источнику 

власти в Российском государстве и субъекту тысячелетней российской государственности, 

уважения к правам, свободам и обязанностям гражданина России, правовой и политической 

культуры; 

2) патриотическое воспитание: воспитание любви к родному краю, Родине, своему 

народу, уважения к другим народам России; историческое просвещение, формирование 

российского национального исторического сознания, российской культурной идентичности; 

3) духовно-нравственное воспитание: воспитание на основе духовно-нравственной 

культуры народов России, традиционных религий народов России, формирование 

традиционных российских семейных ценностей; воспитание честности, доброты, милосердия, 

справедливости, дружелюбия и взаимопомощи, уважения к старшим, к памяти предков; 

4) эстетическое воспитание: формирование эстетической культуры на основе 

российских традиционных духовных ценностей, приобщение к лучшим образцам 

отечественного и мирового искусства; 

https://1zavuch.ru/#/document/99/420245389/
https://1zavuch.ru/#/document/99/420245389/
https://1zavuch.ru/#/document/99/420245389/
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5) физическое воспитание, формирование культуры здорового образа жизни и 

эмоционального благополучия: развитие физических способностей с учётом возможностей и 

состояния здоровья, навыков безопасного поведения в природной и социальной среде, 

чрезвычайных ситуациях; 

6) трудовое воспитание: воспитание уважения к труду, трудящимся, результатам труда 

(своего и других людей), ориентация на трудовую деятельность, получение профессии, 

личностное самовыражение в продуктивном, нравственно достойном труде в российском 

обществе, достижение выдающихся результатов в профессиональной деятельности; 

7) экологическое воспитание: формирование экологической культуры, ответственного, 

бережного отношения к природе, окружающей среде на основе российских традиционных 

духовных ценностей, навыков охраны, защиты, восстановления природы, окружающей среды; 

8) ценности научного познания: воспитание стремления к познанию себя и других 

людей, природы и общества, к получению знаний, качественного образования с учётом 

личностных интересов и общественных потребностей. 

Целевые ориентиры результатов воспитания. 

Требования к личностным результатам освоения обучающимися образовательных 

программ начального общего, образования установлены в ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ. 

На основании этих требований в данном разделе представлены целевые ориентиры 

результатов в воспитании, развитии личности обучающихся, на достижение которых должна 

быть направлена деятельность педагогического коллектива для выполнения требований ФГОС 

НОО обучающихся с ОВЗ. 

Целевые ориентиры определены в соответствии с инвариантным содержанием 

воспитания обучающихся на основе российских базовых (гражданских, конституциональных) 

ценностей, обеспечивают единство воспитания, воспитательного пространства. 

 

Целевые ориентиры результатов воспитания на уровне начального общего 

образования: 

1. Гражданско-патриотическое воспитание. 

Знающий и любящий свою малую родину, свой край, имеющий представление о Родине 

- России, её территории, расположении. 

Сознающий принадлежность к своему народу и к общности граждан России, 

проявляющий уважение к своему и другим народам. 

Понимающий свою сопричастность к прошлому, настоящему и будущему родного края, 

своей Родины - России, Российского государства. 

https://1zavuch.ru/#/document/99/420245389/
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Понимающий значение гражданских символов (государственная символика России, 

своего региона), праздников, мест почитания героев и защитников Отечества, проявляющий к 

ним уважение. 

Имеющий первоначальные представления о правах и ответственности человека в 

обществе, гражданских правах и обязанностях. 

Принимающий участие в жизни класса, образовательной организации, в доступной по 

возрасту социально значимой деятельности. 

2. Духовно-нравственное воспитание. 

Уважающий духовно-нравственную культуру своей семьи, своего народа, семейные 

ценности с учётом национальной, религиозной принадлежности. 

Сознающий ценность каждой человеческой жизни, признающий индивидуальность и 

достоинство каждого человека. 

Доброжелательный, проявляющий сопереживание, готовность оказывать помощь, 

выражающий неприятие поведения, причиняющего физический и моральный вред другим 

людям, уважающий старших. 

Умеющий оценивать поступки с позиции их соответствия нравственным нормам, 

осознающий ответственность за свои поступки. 

Владеющий представлениями о многообразии языкового и культурного пространства 

России, имеющий первоначальные навыки общения с людьми разных народов, 

вероисповеданий. 

Сознающий нравственную и эстетическую ценность литературы, родного языка, 

русского языка, проявляющий интерес к чтению. 

3. Эстетическое воспитание. 

Способный воспринимать и чувствовать прекрасное в быту, природе, искусстве, 

творчестве людей. 

Проявляющий интерес и уважение к отечественной и мировой художественной 

культуре. 

Проявляющий стремление к самовыражению в разных видах художественной 

деятельности, искусстве. 

4. Физическое воспитание, формирование культуры здоровья и эмоционального 

благополучия. 
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Бережно относящийся к физическому здоровью, соблюдающий основные правила 

здорового и безопасного для себя и других людей образа жизни, в том числе в информационной 

среде. 

Владеющий основными навыками личной и общественной гигиены, безопасного 

поведения в быту, природе, обществе. 

Ориентированный на физическое развитие с учётом возможностей здоровья, занятия 

физкультурой и спортом. 

Сознающий и принимающий свою половую принадлежность, соответствующие ей 

психофизические и поведенческие особенности с учётом возраста. 

5. Трудовое воспитание. 

Сознающий ценность труда в жизни человека, семьи, общества. 

Проявляющий уважение к труду, людям труда, бережное отношение к результатам 

труда, ответственное потребление. 

Проявляющий интерес к разным профессиям. 

Участвующий в различных видах доступного по возрасту труда, трудовой деятельности. 

6. Экологическое воспитание. 

Понимающий ценность природы, зависимость жизни людей от природы, влияние людей 

на природу, окружающую среду. 

Проявляющий любовь и бережное отношение к природе, неприятие действий, 

приносящих вред природе, особенно живым существам. 

Выражающий готовность в своей деятельности придерживаться экологических норм. 

7. Ценности научного познания. 

Выражающий познавательные интересы, активность, любознательность и 

самостоятельность в познании, интерес и уважение к научным знаниям, науке. 

Обладающий первоначальными представлениями о природных и социальных объектах, 

многообразии объектов и явлений природы, связи живой и неживой природы, о науке, научном 

знании. 

Имеющий первоначальные навыки наблюдений, систематизации и осмысления опыта в 

естественно-научной и гуманитарной областях знания. 
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2. Содержательный раздел. 

2.1. Уклад образовательной организации 

Образовательное учреждение основано по решению исполнительного комитета 

Курчатовского районного Совета народных депутатов от 26.07.1985г. №111 «Об открытии в 

г.Курчатове школы №5 в августе 1985 г.». Постановлением администрации г.Курчатова 

Курской области от 06.07.2011 г. №1094 школа переименована в Муниципальное бюджетное 

общеобразовательное учреждение «Средняя общеобразовательная школа №5» города 

Курчатова Курской области. 

МБОУ «СОШ №5» является одной из инновационных образовательных организаций 

города Курчатова. По итогам независимого анализа образовательных результатов МБОУ 

«СОШ №5» включено в списки:   

- 10 лучших образовательных организаций Курской области, готовящих 

абитуриентов для лучших вузов технического профиля. 

В 2022-2023 учебном году МБОУ «СОШ №5» в соответствии с рейтингом по количеству 

победителей и призеров ВСОШ находится на 1 месте среди образовательных организаций 

города Курчатова. 

С 2019 года МБОУ «СОШ №5» участвует в проекте «Цифровой образовательный 

контент». Образовательная платформа Учи.ру в рамках проекта ЦОК.  

Данные факты говорят о признании значимости образовательной организации для 

развития региона, подтверждение деловой и общественной репутации и статуса школы.  

Учреждение осуществляет следующие основные виды деятельности:   

1. реализация основных общеобразовательных программ начального общего 

образования;   

2. реализация основных общеобразовательных программ основного общего 

образования;   

3. реализация основных общеобразовательных программ среднего общего 

образования;   

4. реализация дополнительных общеразвивающих программ;   

5. организация отдыха детей и молодежи;   

6. психолого-педагогическое консультирование обучающихся, их родителей 

и педагогических работников;   

7. коррекционно-развивающая, компенсирующая и логопедическая помощь 

обучающимся;   

8. предоставление питания.  
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Учебный план 5–9 классов – ориентирован на 5-летний нормативный срок освоения 

основной образовательной программы основного общего образования (реализация ФГОС 

ООО).   

Профильному обучению в Школе предшествует предпрофильное. Основная подготовка 

к предпрофильному обучению в школе начинается в 8 классе в рамках курсов внеурочной 

деятельности, выбор которых проводится на добровольной основе с учетом желаний 

обучающихся и их родителей, затем продолжается в 9 классе в зависимости от 

предполагаемого профиля обучения.  

Профильное обучение строится на принципах вариативности учебного плана. Для этого 

используются курсы по выбору обучающихся, проводимые на базе учреждений 

образовательного учреждения.   

На профильном уровне изучаются предметы: русский язык, история, право, экономика 

(гуманитарный профиль); биология, химия, математика (естественно-научный профиль); 

информатика, математика, физика (технологический профиль); история, обществознание, 

экономика, право (универсальный с углубленным изучением отдельных предметов).  

В школе реализуются дополнительные общеразвивающие  программы шести 

направленностей: социально-гуманитарная, художественная, техническая, 

туристско-краеведческая, естественнонаучная, физкультурно-спортивная. Занятия проводятся 

по группам, индивидуально или всем составом объединения (клуб, секция, кружок, 

лаборатория, студия, творческий коллектив, ансамбль и т.д.).  

Общий охват обучающихся дополнительным образованием составляет в среднем 70%.   

В 2022 году МБОУ «СОШ №5» стала площадкой для внедрения регионального проекта 

«Современная школа» в форме Центра образования гуманитарного и цифрового профилей 

«Точка роста». Развиты направления дополнительного образования – технического и 

гуманитарных профилей. В школе создан школьный спортивный клуб «Олимп», который 

является одним из основных направлений развития спортивно-оздоровительной деятельности 

во внеурочное время в школе в рамках реализации ФГОС и дополнительного образования.  

С сентября 2022 года на базе образовательной организации начал свою деятельность 

школьный театр «Театральные ступеньки» и центр детских инициатив. 

В школе также действуют школьный отряд «Волонтеры Победы» и юнармейский отряд 

им.В.И.Пьявченко. Обучающиеся  включены в работу Российского движения детей и 

молодежи «Движение первых» через работу ДО «Школьная демократическая республика 

«Лидер»» и Совета обучающихся.  

Возможности педагогического коллектива школы мобилизует постоянная деятельность 

в рамках инновационных, стажировочных  площадок  и служит двигателем на пути к 

постоянному профессиональному совершенствованию.   
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На сегодняшний день МБОУ «СОШ №5» – это Муниципальная стажировочная 

площадка «Одаренные дети – потенциал будущего». 

Учителя школы успешно транслируют опыт своей педагогической деятельности 

профессиональному сообществу.  

На базе школы функционирует НОУ «Будущие академики».   

В состав научного общества «Будущие академики» 5 – 11 класс. Работа НОУ ведется по 

направлениям:   

- Эстетическое (искусство, технология, музыка).   

- Лингвистическое (лингвистика, литературоведение, языкознание).   

- Математическое (математика, информатика).   

- Социально-экономическое (история, социология, психология).  

- Естественно-научное (география, физика, химия, биология, экология).  

Важнейшие задачи на среднесрочный период, которые предстоит решить МБОУ «СОШ 

№5»:   

 совершенствование работы с одаренными обучающимися школы; 

 развитие информатизации учебного процесса; 

 повышение вовлеченности родителей и общественности в развитие 

образовательного учреждения, оценку перспектив и результатов учебного и 

воспитательного процессов; 

 развитие и поддержка творческого потенциала учителей, 

осуществляющих образовательный процесс на основе федеральных 

государственных образовательных стандартов, учебных программ и требований к 

организации внеурочной деятельности обучающихся, включение системных 

процессов, ведущих к повышению качества образовательной деятельности за счет 

конкурентоспособности, индивидуальности и уникальности школы.  

Уклад жизни МБОУ «СОШ №5» отличается особой эвристической  средой, которая 

ориентирована на организацию успешной жизнедеятельности обучающихся, заключающуюся 

в гибкой динамике их познавательной деятельности и преобразующую интеллектуальную 

активность в личностную культуру. Эвристическая среда обуславливает творческий характер 

взаимоотношений обучающихся и педагогов, благодаря чему ребенок приобретается опыт 

совместной и индивидуальной научно-исследовательской и творческой  деятельности. Уклад 

жизни школы находит отражение в различных видах творчества (сотворчества):  

– научно-исследовательское творчество (подготовка и защита индивидуальных 

проектов, участие с докладами в научных конференциях, деятельность НОУ «Будущие 

академики»); 



110 

 

 

– художественное творчество (деятельность в рамках вокального ансамбля «Школьные 

ритмы», изостудии и «Волшебная палитра»);  

– техническое творчество (Лаборатория юного программиста «Основы 

робототехники», «Объемное моделирование 3Д ручкой»);   

– социальное творчество (реализация социальных проектов и инициатив в рамках 

деятельности волонтерского отряда «Волонтеры Победы»).  

Уклад жизни школы формирует личность гибкую,  адаптивную, дает возможность 

приобрести опыт творческой деятельности, нестандартного решения различных задач. Основы 

уклада школы тесно связаны с концепцией современных ФГОС, где провозглашается 

приоритет развития творческих способностей. При таком подходе для каждого обучающегося 

обеспечивается возможность индивидуального развития по наиболее продуктивному 

сценарию.  

МБОУ «СОШ №5» находится в жилом микрорайоне города Курчатова. На основе 

анализа социального статуса населения микрорайона школы, можно сделать вывод о его 

неоднородности. Большинство родителей обучающихся - люди трудоспособного  возраста 

(72%), представители  рабочих профессий - 44%, ИП – 7%, интеллигенция – 9%, госслужащие – 

15%, другие категории - 5%, официально безработные – 20%.  

Расположение школы благоприятно влияет на развитие партнёрских отношений с 

учреждениями образования, культуры, спорта и досуга.  

В шаговой доступности находится ряд образовательных и культурно-досуговых 

учреждений города Курчатова: МАУ «Спортивная школа» г.Курчатова, МАУДО «Дом 

детского творчества».   

Цель МБОУ «СОШ № 5» в самосознании педагогического коллектива: воспитание 

высоконравственных, творческих, компетентных граждан России, принимающих судьбу 

Отечества как свою личную, осознающих ответственность за настоящее и будущее своей 

страны, укорененных в духовных и культурных традициях многонационального народа 

России. 

В нашей школе зарождаются традиции: линейка, посвященная Дню знаний и 

Последнему звонку, День учителя, новогодние огоньки, мероприятия ко Дню Победы. 

Основные традиции воспитания в МБОУ «СОШ № 5»: 

 стержнем годового цикла воспитательной работы школы являются 

основные школьные дела, через которые осуществляется интеграция воспитательных 

усилий педагогических работников; 

 важной чертой каждого ключевого дела и большинства используемых для 

воспитания других совместных дел педагогических работников и обучающихся 
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является коллективная разработка, коллективное планирование, коллективное 

проведение и коллективный анализ их результатов; 

 в школе создаются такие условия, при которых по мере взросления 

обучающегося увеличивается и его роль в совместных делах (от пассивного 

наблюдателя до организатора); 

 в проведении общешкольных дел отсутствует соревновательность между 

классами, поощряется конструктивное межвозрастное взаимодействие обучающихся, а 

также их социальная активность; 

 педагогические работники школы ориентируются на формирование 

коллективов в рамках школьных классов, кружков, студий, секций и иных детских 

объединений, на установление в них доброжелательных и товарищеских 

взаимоотношений; 

 ключевой фигурой воспитания в школе является классный руководитель, 

реализующий по отношению к обучающимся защитную, личностно развивающую, 

организационную, посредническую (в разрешении конфликтов) функции. 

Значимые для воспитания всероссийские проекты и программы, в которых МБОУ 

«СОШ № 5» принимает участие: 

1. РДДМ «Движение первых». 

2. Школьный театр. 

3. «Билет в будущее». 

4. «Орлята России». 

 

Традиции и ритуалы: еженедельная организационная линейка с поднятием 

Государственного флага РФ; бал первоклассников, посвящение в пятиклассники, посвящение в 

десятиклассники, посвящение в пешеходы, посвящение в академики; весенняя ассамблея 

«Прием у директора». 

Проблемные зоны, дефициты, препятствия достижению эффективных 

результатов в воспитательной деятельности:  

1. Сотрудничество с родителями – слабый отклик родительской общественности на 

призыв школы к решению проблем организации воспитательного процесса.  

2. Проблемы коммуникации родителей и классных руководителей – личное общение 

часто заменяется сообщениями в мессенджерах, что понижает эффективность решения 

проблем. 

Пути решения вышеуказанных проблем:  

1. Привлечение родительской общественности к планированию, организации, 

проведению воспитательных событий и воспитательных дел, а также их анализу.  
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2. Поощрение деятельности активных родителей.  

3. Внедрение нестандартных форм организации родительских собраний и 

индивидуальных встреч с родителями.  

Нормы этикета обучающихся МБОУ «СОШ №5»:  

1. Соблюдай график посещений, приходи минут за 10–15, не опаздывай к началу 

занятий. Если опоздал – вежливо извинись, спроси разрешения учителя войти в класс и пройти 

к своему рабочему месту.  

2. Всегда приветствуй учителя, одноклассников, друзей и работников школы.  

3. Следи за внешним видом: твоя одежда должна быть чистой и удобной, прическа 

опрятной.  

4. Имей при себе сменную обувь. Верхнюю одежду оставляй в раздевалке, повесь ее на 

вешалку. Уличную обувь поставь аккуратно рядом с вешалкой.  

5. Все необходимое для занятий приготовь заранее – тетради, учебники, письменные и 

чертежные принадлежности.  

6. Держи рабочее место в порядке, следи за чистотой парты.  

7. На уроке веди себя тихо, не разговаривай, не ходи по классу без разрешения. Во время 

урока отключи звук на мобильном телефоне и не доставай его.  

8. Если в класс вошел педагог – нужно встать в знак приветствия.  

9. Не перебивай учителя и одноклассника. Говори, только когда тебя спрашивают. Если 

хочешь что-то спросить, подними руку.  

10. Отвечай на поставленные вопросы учителя внятно, громко, уверенно. Во время 

обучения будь внимательным, слушай, думай, старайся.  

11. На перемене не нужно бегать, кричать и драться, свистеть, толкать других учеников.  

12. Будь вежливым, не груби ни взрослым, ни детям. Неприличные слова и жесты 

недопустимы.  

13. Береги школьное имущество, ни в коем случае не порть его.  

14. Чисто там, где не мусорят. Уважай труд работников школы.  

15. Помогай младшим, не стесняйся просить помощи у старших. 

 

2.2. Виды, формы и содержание воспитательной деятельности 

Виды, формы и содержание воспитательной деятельности в этом разделе запланированы 

и представлены по модулям. В модуле описаны виды, формы и содержание воспитательной 

работы в рамках определенного направления деятельности в школе. Каждый из модулей 

обладает воспитательным потенциалом с особыми условиями, средствами, возможностями 

воспитания. 
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Воспитательная работа МБОУ «СОШ № 5» представлена в рамках основных 

(инвариантных) модулей: «Основные школьные дела», «Классное руководство», «Урочная 

деятельность», «Внеурочная деятельность», «Внешкольные мероприятия», 

«Предметно-пространственная среда», «Работа с родителями», «Самоуправление», 

«Профилактика и безопасность», «Социальное партнерство», «Профориентация». А также в 

рамках дополнительных (вариативных) модулей «Детские общественные объединения», 

«Школьные медиа». Модули описаны последовательно по мере уменьшения их значимости в 

воспитательной системе МБОУ «СОШ № 5». 

 

Урочная деятельность. 

Реализация воспитательного потенциала уроков (урочной деятельности, аудиторных 

занятий в рамках максимально допустимой учебной нагрузки) может предусматривать: 

максимальное использование воспитательных возможностей содержания учебных 

предметов для формирования у обучающихся российских традиционных 

духовно-нравственных и социокультурных ценностей, российского исторического сознания на 

основе исторического просвещения; подбор соответствующего содержания уроков, заданий, 

вспомогательных материалов, проблемных ситуаций для обсуждений; 

включение учителями в рабочие программы по учебным предметам, курсам, модулям 

целевых ориентиров результатов воспитания, их учёт в определении воспитательных задач 

уроков, занятий; 

включение учителями в рабочие программы учебных предметов, курсов, модулей 

тематики в соответствии с календарным планом воспитательной работы; 

выбор методов, методик, технологий, оказывающих воспитательное воздействие на 

личность в соответствии с воспитательным идеалом, целью и задачами воспитания, целевыми 

ориентирами результатов воспитания; реализацию приоритета воспитания в учебной 

деятельности; 

привлечение внимания обучающихся к ценностному аспекту изучаемых на уроках 

предметов, явлений и событий, инициирование обсуждений, высказываний своего мнения, 

выработки своего личностного отношения к изучаемым событиям, явлениям, лицам; 

применение интерактивных форм учебной работы - интеллектуальных, стимулирующих 

познавательную мотивацию, игровых методик, дискуссий, дающих возможность приобрести 

опыт ведения конструктивного диалога; групповой работы, которая учит строить отношения и 

действовать в команде, способствует развитию критического мышления; 

побуждение обучающихся с ОВЗ соблюдать нормы поведения, правила общения со 

сверстниками и педагогическими работниками, соответствующие укладу образовательной 

организации, установление и поддержку доброжелательной атмосферы; 
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организацию шефства мотивированных и эрудированных обучающихся над 

неуспевающими одноклассниками, в том числе с особыми образовательными потребностями, 

дающего обучающимся социально значимый опыт сотрудничества и взаимной помощи; 

инициирование и поддержку исследовательской деятельности обучающихся, 

планирование и выполнение индивидуальных и групповых проектов воспитательной 

направленности. 

 

Внеурочная деятельность. 

Реализация воспитательного потенциала внеурочной деятельности в целях обеспечения 

индивидуальных потребностей обучающихся осуществляется в рамках выбранных ими курсов, 

занятий: 

курсы, занятия исторического просвещения, патриотической, 

гражданско-патриотической, военно-патриотической, краеведческой, историко-культурной 

направленности; 

курсы, занятия духовно-нравственной направленности по религиозным культурам 

народов России, основам духовно-нравственной культуры народов России, 

духовно-историческому краеведению; 

курсы, занятия познавательной, научной, исследовательской, просветительской 

направленности; 

курсы, занятия экологической, природоохранной направленности; 

курсы, занятия в области искусств, художественного творчества разных видов и жанров; 

курсы, занятия туристско-краеведческой направленности; 

курсы, занятия оздоровительной и спортивной направленности. 

Классное руководство. 

Реализация воспитательного потенциала классного руководства как особого вида 

педагогической деятельности, направленной, в первую очередь, на решение задач воспитания и 

социализации обучающихся, может предусматривать: 

планирование и проведение классных часов целевой воспитательной тематической 

направленности; 

инициирование и поддержку классными руководителями участия классов в 

общешкольных делах, мероприятиях, оказание необходимой помощи обучающимся в их 

подготовке, проведении и анализе; 

организацию интересных и полезных для личностного развития обучающихся 

совместных дел, позволяющих вовлекать в них обучающихся с разными потребностями, 

способностями, давать возможности для самореализации, устанавливать и укреплять 

доверительные отношения, стать для них значимым взрослым, задающим образцы поведения; 
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сплочение коллектива класса через игры и тренинги на командообразование, 

внеучебные и внешкольные мероприятия, походы, экскурсии, празднования дней рождения 

обучающихся, классные вечера; 

выработку совместно с обучающимися правил поведения класса, участие в выработке 

таких правил поведения в образовательной организации; 

изучение особенностей личностного развития обучающихся путём наблюдения за их 

поведением, в специально создаваемых педагогических ситуациях, в играх, беседах по 

нравственным проблемам; результаты наблюдения сверяются с результатами бесед с 

родителями (законными представителями), учителями, а также (при необходимости) со 

школьным психологом; 

доверительное общение и поддержку обучающихся в решении проблем (налаживание 

взаимоотношений с одноклассниками или педагогическими работниками, успеваемость), 

совместный поиск решений проблем, коррекцию поведения обучающихся через частные 

беседы, индивидуально и вместе с их родителями (законными представителями), с другими 

обучающимися класса; 

индивидуальную работу с обучающимися класса по ведению личных портфолио, в 

которых они фиксируют свои учебные, творческие, спортивные, личностные достижения; 

регулярные консультации с учителями-предметниками, направленные на формирование 

единства требований по вопросам воспитания и обучения, предупреждение и (или) разрешение 

конфликтов между учителями и обучающимися с ОВЗ; 

проведение мини-педсоветов для решения конкретных проблем класса, интеграции 

воспитательных влияний педагогических работников на обучающихся, привлечение 

учителей-предметников к участию в классных делах, дающих им возможность лучше узнавать 

и понимать обучающихся, общаясь и наблюдая их во внеучебной обстановке, участвовать в 

родительских собраниях класса; 

организацию и проведение регулярных родительских собраний, информирование 

родителей (законных представителей) об успехах и проблемах обучающихся, их положении в 

классе, жизни класса в целом, помощь родителям (законным представителям) и иным членам 

семьи в отношениях с учителями, администрацией; 

создание и организацию работы родительского комитета класса, участвующего в 

решении вопросов воспитания и обучения в классе, образовательной организации; 

привлечение родителей (законных представителей), членов семей обучающихся к 

организации и проведению воспитательных дел, мероприятий в классе и образовательной 

организации; 

проведение в классе праздников, конкурсов, соревнований и других. 
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Основные школьные дела. 

Реализация воспитательного потенциала основных школьных дел может 

предусматривать: 

1. Общешкольные праздники, ежегодные творческие 

(театрализованные, музыкальные, литературные и т.п.) 

мероприятия, связанные с государственными (общероссийскими, 

региональными) праздниками, памятными датами, в которых 

участвуют все классы.  

 Торжественная линейка «Путешествие по морю Знаний», 

посвященная Дню знаний. 

 Новогодний серпантин.  

 Фестиваль творческих премьер «Салют Победы». 

 «Мы славим женщину…» - концертная программа, 

посвященная 8 Марта,  

 Всероссийский День здоровья,  

 Фестиваль патриотической песни «Весна.Май.Победа». 

2. Участие во всероссийских акциях, посвященных значимым событиям в России, мире:  

 «Блокадный хлеб» 

 «Ветеран живет рядом», проводимая в преддверии 23 февраля и 9 

мая 

 «Покормите птиц зимой», «Каждой пичужке по кормушке» 

 «Бессмертный полк» и/или «Бессмертный полк – онлайн»  

 «Сад Победы» 

 «Свеча памяти», посвященная началу Великой Отечественной 

войны 

 «Красная ленточка»   

 «Белая лентока» 

 «Есть такая профессия – Родину защищать», посвященная Дню 

Героев Отечества.  

3. Торжественные мероприятия, связанные с завершением образования, переходом на 

следующий уровень образования, символизирующие приобретение новых социальных 

статусов в школе, обществе.  

 Торжественная церемония посвящения в первоклассники 

 Торжественная церемония вступления пятиклассников в ряды ДО 

«Школьная демократичская республика «Лидер» 

 Торжественная церемония посвящения в старшеклассники 
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 Торжественная церемония посвящения в школьные НОО «Будущие 

академики» и «Уникум» 

 Торжественная линейка, посвященная празднику «Последнего 

звонка» 

 Торжественная церемония вступления в ряды юнармейского 

отряда им.В.И.Пьявченко 

 Выпускной вечер для выпускников 9-х классов 

 Выпускной вечер для выпускников 11-х классов 

4. Церемонии награждения (по итогам учебного года) обучающихся и педагогов за 

активное участие в жизни школы, достижения в конкурсах, соревнованиях, олимпиадах, 

значительный вклад в развитие школы, города и региона.  

 Итоговые линейки (для обучающихся 2-3, 5-8,10-х классов) 

 «Прием у директора» - ежегодная церемония чествования 

победителей и призеров Всероссийских предметных олимпиад 

муниципального,  регионального, всероссийского уровней, победителей 

и призеров спортивных соревнований, лауреатов и дипломантов 

творческих фестивалей и конкурсов и их наставников  

5. Социальные проекты в школе, совместно разрабатываемые и реализуемые 

обучающимися и педагогами, в том числе с участием организаций социальных партнёров 

школы, комплексы дел благотворительной, экологической, патриотической, трудовой и др. 

направленности: 

 «Бумажный Бум» - ежегодная акция по сбору макулатуры,  

 «Чистый город» - уборка территории школы и закрепленной 

территории от бытового мусора  

6. Проводимые для жителей микрорайона, города и организуемые совместно с семьями 

обучающихся праздники, фестивали, представления в связи с памятными датами, значимыми 

событиями.  

 Концертная программа «Мама – главное слово»,  

 День здоровья «Быстрее, выше, сильнее»,   

 Участие творческих коллективов в концертных 

программах в рамках празднования Дня города, Дня Победы.   

7. Разновозрастные сборы – многодневные выездные события, включающие 

в себя комплекс коллективных творческих дел гражданской, патриотической, 

историко-краеведческой, экологической, трудовой, спортивно-оздоровительной и 

др. направленности.  
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8. Вовлечение по возможности каждого обучающегося в школьные дела в разных 

ролях: сценаристов, постановщиков, исполнителей, корреспондентов, ведущих, 

декораторов, музыкальных редакторов, ответственных за костюмы и оборудование, за 

приглашение и встречу гостей и т.д., помощь обучающимся в освоении навыков 

подготовки, проведения, анализа общешкольных дел;  

9. Наблюдение за поведением обучающихся в ситуациях подготовки, проведения, 

анализа основных школьных дел, мероприятий, его отношениями с обучающимися 

разных возрастов, с педагогами и другими взрослыми.  

 

Внешкольные мероприятия. 

Реализация воспитательного потенциала внешкольных мероприятий может 

предусматривать: 

общие внешкольные мероприятия, в том числе организуемые совместно с социальными 

партнёрами образовательной организации; 

внешкольные тематические мероприятия воспитательной направленности, 

организуемые педагогическими работниками по изучаемым в образовательной организации 

учебным предметам, курсам, модулям; 

экскурсии, походы выходного дня (в музей, картинную галерею, технопарк, на 

предприятие и другое), организуемые в классах классными руководителями, в том числе 

совместно с родителями (законными представителями) обучающихся с привлечением их к 

планированию, организации, проведению, оценке мероприятия; 

литературные, исторические, экологические и другие походы, экскурсии, экспедиции, 

слёты и другие, организуемые педагогическими работниками, в том числе совместно с 

родителями (законными представителями) обучающихся для изучения историко-культурных 

мест, событий, биографий проживавших в этой местности российских поэтов и писателей, 

деятелей науки, природных и историко-культурных ландшафтов, флоры и фауны и другого; 

выездные события, включающие в себя комплекс коллективных творческих дел, в 

процессе которых складывается детско-взрослая общность, характеризующаяся 

доверительными взаимоотношениями, ответственным отношением к делу, атмосферой 

эмоционально-психологического комфорта. 

 

Организация предметно-пространственной среды. 

Реализация воспитательного потенциала предметно-пространственной среды может 

предусматривать совместную деятельность педагогических работников, обучающихся, других 

участников образовательных отношений по её созданию, поддержанию, использованию в 

воспитательном процессе: 
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оформление внешнего вида здания, фасада, холла при входе в образовательную 

организацию государственной символикой Российской Федерации, субъекта Российской 

Федерации, муниципального образования (флаг, герб), изображениями символики Российского 

государства в разные периоды тысячелетней истории, исторической символики региона; 

организацию и проведение церемоний поднятия (спуска) государственного флага 

Российской Федерации; 

размещение карт России, регионов, муниципальных образований (современных и 

исторических, точных и стилизованных, географических, природных, культурологических, 

художественно оформленных, в том числе материалами, подготовленными обучающимися) с 

изображениями значимых культурных объектов местности, региона, России, памятных 

исторических, гражданских, народных, религиозных мест почитания, портретов выдающихся 

государственных деятелей России, деятелей культуры, науки, производства, искусства, 

военных, героев и защитников Отечества; 

изготовление, размещение, обновление художественных изображений (символических, 

живописных, фотографических, интерактивных аудио и видео) природы России, региона, 

местности, предметов традиционной культуры и быта, духовной культуры народов России; 

организацию и поддержание в образовательной организации звукового пространства 

позитивной духовно-нравственной, гражданско-патриотической воспитательной 

направленности (звонки-мелодии, музыка, информационные сообщения), исполнение гимна 

Российской Федерации; 

разработку, оформление, поддержание, использование в воспитательном процессе "мест 

гражданского почитания" (в том числе, если образовательная организация носит имя 

выдающегося исторического деятеля, учёного, героя, защитника Отечества и других) в 

помещениях образовательной организации или на прилегающей территории для 

общественно-гражданского почитания лиц, мест, событий в истории России; мемориалов 

воинской славы, памятников, памятных досок; 

оформление и обновление "мест новостей", стендов в помещениях (холл первого этажа, 

рекреации), содержащих в доступной, привлекательной форме новостную информацию 

позитивного гражданско-патриотического, духовно-нравственного содержания, фотоотчёты об 

интересных событиях, поздравления педагогических работников и обучающихся и другое; 

разработку и популяризацию символики образовательной организации (эмблема, флаг, 

логотип, элементы костюма обучающихся), используемой как повседневно, так и в 

торжественные моменты; 

подготовку и размещение регулярно сменяемых экспозиций творческих работ 

обучающихся в разных предметных областях, демонстрирующих их способности, знакомящих 

с работами друг друга; 
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поддержание эстетического вида и благоустройство всех помещений в образовательной 

организации, доступных и безопасных рекреационных зон, озеленение территории при 

образовательной организации; 

разработку, оформление, поддержание и использование игровых пространств, 

спортивных и игровых площадок, зон активного и тихого отдыха; 

создание и поддержание в вестибюле или библиотеке стеллажей свободного 

книгообмена, на которые обучающиеся, родители (законные представители), педагогические 

работники могут выставлять для общего использования свои книги, брать для чтения другие; 

деятельность классных руководителей и других педагогических работников вместе с 

обучающимися с ОВЗ, их родителями (законными представителями) по благоустройству, 

оформлению школьных аудиторий, пришкольной территории; 

разработку и оформление пространств проведения значимых событий, праздников, 

церемоний, торжественных линеек, творческих вечеров (событийный дизайн); 

разработку и обновление материалов (стендов, плакатов, инсталляций и другое), 

акцентирующих внимание обучающихся на важных для воспитания ценностях, правилах, 

традициях, укладе образовательной организации, актуальных вопросах профилактики и 

безопасности. 

Предметно-пространственная среда строится как максимально доступная для 

обучающихся с особыми образовательными потребностями. 

Взаимодействие с родителями (законными представителями). 

Реализация воспитательного потенциала взаимодействия с родителями (законными 

представителями) обучающихся может предусматривать: 

создание и деятельность в образовательной организации, в классах представительных 

органов родительского сообщества (родительского комитета образовательной организации, 

классов), участвующих в обсуждении и решении вопросов воспитания и обучения, 

деятельность представителей родительского сообщества в Управляющем совете 

образовательной организации; 

тематические родительские собрания в классах, общешкольные родительские собрания 

по вопросам воспитания, взаимоотношений обучающихся и педагогических работников, 

условий обучения и воспитания; 

родительские дни, в которые родители (законные представители) могут посещать уроки 

и внеурочные занятия; 

работу семейных клубов, родительских гостиных, предоставляющих родителям 

(законным представителям), педагогическим работникам и обучающимся площадку для 

совместного досуга и общения, с обсуждением актуальных вопросов воспитания; 
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проведение тематических собраний (в том числе по инициативе родителей (законных 

представителей), на которых они могут получать советы по вопросам воспитания, 

консультации психологов, врачей, социальных работников, обмениваться опытом; 

участие родителей (законных представителей) в ППк в случаях, предусмотренных 

нормативными документами о ППк в образовательной организации в соответствии с порядком 

привлечения родителей (законных представителей); 

привлечение родителей (законных представителей) к подготовке и проведению 

классных и общешкольных мероприятий; 

при наличии среди обучающихся детей-сирот, оставшихся без попечения родителей 

(законных представителей), приёмных детей целевое взаимодействие с их законными 

представителями. 

 

Самоуправление. 

В соответствии с Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» обучающиеся имеют право на участие в управлении образовательной 

организацией в порядке, установленном ее уставом (статья 34 пункт 17). Это право 

обучающиеся МБОУ «СОШ №5» реализуют через систему ученического самоуправления, а 

именно через создание по инициативе обучающихся 10-11 классов Совета обучающихся. Совет 

обучающихся является школьным органом ученического самоуправления.    

Реализация воспитательного потенциала системы ученического самоуправления в 

школе предусматривает:  

 Обеспечение деятельности Совета обучающихся, избранного в начале 

учебного года путем прямых выборов на собрании представителей обучающихся 

10-11 классов, по следующим направлениям работы: интеллектуальное, 

культурно-просетительское, пропаганда ценностей ЗОЖ, организация досуга, 

законотворческая инициатива, защита прав и интересов обучающихся.  

 Представление интересов обучающихся в процессе управления школой. 

Совет изучает и формулирует мнение обучающихся по вопросам организации и 

совершенствования образовательной деятельности и воспитательной работы в 

школе.  

 Защиту прав обучающихся и объединение усилий Совета обучающихся, 

педагогов и родителей (законных представителей) по реализации законных 

интересов обучающихся в процессе обучения в общеобразовательной 

организации. Совет обучающихся обеспечивает постоянную и систематическую 

связь администрации и педагогческого коллектива с обучающимися, в том числе 

содействует разрешению конфликтных ситуаций; участвует в разработке системы 
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поощрений обучающихся за достижения в разных сферах учебной и внеучебной 

деятельности.  

 Участие в разработке, обсуждении проектов локальных нормативных 

актов организации, затрагивающих права и законные интересы обучающихся.   

 Контроль за выполнением всеми обучающимися требований Устава, 

правил внутреннего распорядка обучающихся и иных локальных нормативных 

актов по вопросам организации и осуществления образовательной деятельности.   

 Привлечение обучающихся к активному участию в жизни школы, 

содействует реализации их инициатив, информирует обучающихся о деятельности 

организации.  

 

Профилактика и безопасность. 

Реализация воспитательного потенциала профилактической деятельности в целях 

формирования и поддержки безопасной и комфортной среды в образовательной организации 

может предусматривать: 

организацию деятельности педагогического коллектива по созданию в образовательной 

организации эффективной профилактической среды обеспечения безопасности 

жизнедеятельности как условия успешной воспитательной деятельности; 

проведение исследований, мониторинга рисков безопасности и ресурсов повышения 

безопасности, выделение и психолого-педагогическое сопровождение групп риска 

обучающихся по разным направлениям (агрессивное поведение, зависимости и другое); 

проведение коррекционно-воспитательной работы с обучающимся групп риска силами 

педагогического коллектива и с привлечением специалистов из других организаций; 

разработку и реализацию профилактических программ, направленных на работу как с 

девиантными обучающимися, так и с их окружением; организацию межведомственного 

взаимодействия; 

вовлечение обучающихся в воспитательную деятельность, проекты, программы 

профилактической направленности социальных и природных рисков в образовательной 

организации и в социокультурном окружении с педагогическими работниками, родителями 

(законными представителями), социальными партнёрами (антинаркотические, 

антиалкогольные, против курения, вовлечения в деструктивные детские и молодёжные 

объединения, культы, субкультуры, группы в социальных сетях; по безопасности в цифровой 

среде, на транспорте, на воде, безопасности дорожного движения, противопожарной 

безопасности, антитеррористической и антиэкстремистской безопасности, гражданской 

обороне); 
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организацию превентивной работы с обучающимися со сценариями социально 

одобряемого поведения, по развитию навыков саморефлексии, самоконтроля, устойчивости к 

негативным воздействиям, групповому давлению; 

профилактику правонарушений, девиаций посредством организации деятельности, 

альтернативной девиантному поведению, - познания (путешествия), испытания себя (походы, 

спорт), значимого общения, творчества, деятельности (в том числе профессиональной, 

религиозно-духовной, благотворительной, художественной и другое); 

предупреждение, профилактику и целенаправленную деятельность в случаях появления, 

расширения, влияния в образовательной организации групп обучающихся, оставивших 

обучение, с агрессивным поведением и другое; 

профилактику расширения групп, семей обучающихся, требующих специальной 

психолого-педагогической поддержки и сопровождения (слабоуспевающие, социально 

запущенные, социально неадаптированные дети-мигранты, обучающиеся с ОВЗ и другие). 

 

Социальное партнёрство. 

МБОУ «СОШ №5» взаимодействует с другими образовательными организациями 

(общеобразовательными, дополнительного образования), организациями культуры и спорта, 

досуговыми учреждениями, общественными объединениями, разделяющими в своей 

деятельности цель и задачи воспитания, ценности и традиции уклада школьной жизни.   

Социальные партнеры МБОУ «СОШ №5»:  

- Организации дополнительного образования: МАУ «Спортивная школа» г.Курчатова, 

МАУДО «Дом детского творчества», МКОУ ДО «Курчатовская детская школа 

искусств».  

- Учреждения культуры: МКУК «Централизованная библиотечная сеть», МАУК 

«Дворец культуры», Курчатовский краеведческий музей.   

- Досуговые центры: МКУК «Молодежный центр «Комсомолец». 

Реализация воспитательного потенциала социального партнерства при соблюдении 

требований законодательства Российской Федерации предусматривает:  

 Участие представителей организаций-партнеров в проведении отдельных 

мероприятий в рамках рабочей программы воспитания и календарного плана 

воспитательной работы (дни открытых дверей, праздники, торжественные 

мероприятия и т.п.);  

 участие представителей организаций-партнеров в проведении отдельных 

уроков, внеурочных занятий, внешкольных мероприятий соответствующей 

тематической направленности (на основании плана совместной работы и/или 

плана межведомственного взаимодействия);    
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 проведение на базе организаций-партнеров отдельных уроков, занятий, 

внешкольных мероприятий, акций воспитательной направленности при 

соблюдении требований законодательства Российской Федерации (на основании 

договоров о сотрудничестве);  

 открытые дискуссионные площадки (детские, педагогические, 

родительские, совместные),  на которые приглашаются представители 

организаций-партнеров, на которых обсуждаются актуальные проблемы, 

касающиеся жизни школы, города, региона, страны;   

 социальные проекты, совместно разрабатываемые и реализуемые 

обучающимися, педагогами с организациями-партнерами благотворительной, 

экологической, патриотической, трудовой и т.д. направленности, 

ориентированные на воспитание обучающихся, преобразование окружающего 

социума, позитивное воздействие на социальное окружение.  

 

Профориентация. 

Совместная деятельность педагогических работников и обучающихся по направлению 

«Профориентация» включает профессиональное просвещение, диагностику и 

консультирование по вопросам профориентации, организацию профессиональных проб 

обучающихся.  

В рамках профориентационной деятельности можно выделить следующие направления:  

- внедрение профессионального минимума (6-11 классы);  

- проведение циклов профориентационных часов, направленных на подготовку 

обучающегося к осознанному планированию и реализации своего профессионального 

будущего;  

- реализацию курса внеурочной деятельности (6-11 классы) «Россия – мои горизонты»; - 

профориентационные игры (игры-симуляции, деловые игры, квесты, - кейсы), расширяющие 

знания о профессиях, способах выбора профессий, особенностях, условиях разной 

профессиональной деятельности; 

- реализация на уровне среднего общего образования профильного обучения, которое 

расширяет  возможности в отборе содержания  образования в зависимости от 

выбранного профиля.  

- разработка и реализация дополнительных общеразвивающих программ 

социально-гуманитарной, естественно-научной, технической направленности.  

- циклы профориентационных часов общения, направленных на подготовку 

обучающихся к осознанному планированию и реализации своего профессионального 

будущего; 
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- профориентационные игры: симуляции, деловые игры, квесты, решение кейсов, 

расширяющие знания обучающихся о профессиях, способах выбора профессий, 

особенностях, условиях той или иной профессиональной деятельности; 

- экскурсии на предприятия города, дающие школьникам начальные представления 

о существующих профессиях и условиях работы людей, представляющих эти 

профессии; 

- посещение профориентационных выставок, ярмарок профессий, тематических 

профориентационных парков, профориентационных лагерей, дней открытых дверей в 

средних специальных учебных заведениях и вузах; 

- организация на базе школы лагеря труда и отдыха для обучающихся 8 – 10 классов, 

трудовая деятельность которых осуществляется в соответствии с договором с 

муниципальным казенным учреждением «Центр занятости населения Курчатовского 

района»; 

- совместное с педагогами изучение интернет ресурсов, посвященных выбору 

профессий, прохождение профориентационного онлайн-тестирования, прохождение 

онлайн курсов по интересующим профессиям и направлениям образования; 

- участие в проекте ранней профессиональной ориентации школьников 6–11 классов 

«Билет в будущее», цель которого – осознанный выбор профессии 

(профориентационное тестирование на сайте проекта, мастер-классы  «Знакомство с 

профессией»).  

- участие в проекте ранней профнавигации для школьников «Проектория», цель 

которого - помочь талантливым школьникам сориентироваться в возможностях 

карьерного развития и сделать осознанный выбор своей профессиональной 

траектории.  

- участие в проекте «Большая перемена» (часть платформы «Россия — страна 

возможностей»), где школьники могут проявить свои знания, эрудицию, творческие 

способности.   

- участие обучающихся во всероссийском проекте «Урок цифры»; 

- индивидуальное консультирование психологом обучающихся и их родителей 

(законных представителей) по вопросам склонностей, способностей, дарований и 

иных индивидуальных особенностей обучающихся, которые могут иметь значение 

в выборе ими профессии; 
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- освоение обучающимися основ профессии в рамках различных курсов по 

выбору, включенных в обязательную часть образовательной программы школы, или в 

рамках курсов дополнительного образования. 

 

Детские общественные объединения 

Действующие на базе МБОУ «СОШ №5» детские общественные объединения – это 

добровольные, самоуправляемые, некоммерческие формирования, созданные по инициативе 

детей и взрослых, объединившихся на основе общности интересов для реализации общих 

целей. В школе сформированы следующие детские общественные объединения:   

Первичное отделение Общероссийской общественно-государственной 

детскоюношеской организации - Российское движение детей и молодёжи «Движение 

первых» – общероссийская общественно-государственная детско-молодёжная организация. 

Создано в соответствии с Федеральным законом «О российском движении детей и молодежи» 

от 14.07.2022 N 261-ФЗ. Ориентирована на формирование социальной активности, культуры, 

качеств личности у детей подросткового возраста на основе их группового взаимодействия. 

Деятельность школьного отделения РДДМ направлена на воспитание подрастающего 

поколения, развитие детей на основе их интересов и потребностей, а также организацию досуга 

и занятости обучающихся. Участником школьного отделения РДШ может стать любой 

школьник старше 8 лет. Дети и родители самостоятельно принимают решение об участии в 

проектах РДДМ. Подростки получают навыки эффективного взаимодействия в команде, 

построения отношений с другими людьми, проявляют себя в решении групповых задач, делают 

осознанный выбор, способны понять свою роль в обществе.  

Одно из направлений РДДМ «Движение первых» - программа «Орлята России» – 

уникальный проект, направленный на развитие социальной активности школьников младших 

классов в рамках патриотического воспитания граждан РФ. Участниками программы «Орлята 

России» становятся не только дети, но и педагоги, родители, ученики-наставники из старших 

классов. В содружестве и сотворчестве ребята и взрослые проходят образовательные треки, 

выполняют задания, получая уникальный опыт командной работы, где «один за всех и все за 

одного».  

Обучающиеся принимают участие в мероприятиях и Всероссийских акциях «Дней 

единых действий» в таких как: День знаний, День туризма, День учителя, День народного 

единства, День матери, День героев Отечества, День Конституции РФ, Международный день 

книгодарения, День защитника Отечества, День космонавтики, Международный женский день, 

День счастья, День смеха, День Победы, День защиты детей.  

Юнармейский отряд имени В.И.Пьявченко детско-юношеского 

военно-патриотического общественного движения «ЮНАРМИЯ», деятельность которого 
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направлена на воспитание в юнармейцах доброты, сочувствия, совестливости, верности, 

достоинства, любви к своей Родине. Большое внимание «ЮНАРМИЯ» уделяет формированию 

уважительного отношения к институту семьи, памяти предков и учит почтительному 

отношению к старшим.  

С нового учебного года начинает вести активную работу отряд дружины юных 

пожарных. Противопожарная профилактическая работа проводится с целью привития детям 

устойчивых навыков по соблюдению ППБ и безопасного поведения учащихся. В отряд входят 

обучающиеся 6-х и 9-х классов. 

Научные общества обучающихся «Будущие академики», «Уникум» – это 

добровольные объединения школьников, стремящихся к совершенствованию своих знаний в 

определенной области наук, к развитию творческих способностей, мышления, 

интеллектуальной инициативы, самостоятельности, аналитического подхода к собственной 

деятельности, к приобретению умений и навыков научно – исследовательской работы под 

руководством учителей школы. Работа НОО направлена на выявление и развитие 

индивидуальных способностей детей, проявляющих интерес к публичным выступлениям, 

желающих приобрести сценические способности и развивать творческие. 

Отряд юных инспекторов дорожного движения – это творческое объединение 

школьников, которые помогают школе в организации работы по профилактике детского 

дорожно-транспортного травматизма, пропагандируют правила дорожного движения 

(безопасного поведения на улицах и дорогах города) среди обучающихся своей школы.  

Школьный спортивный клуб «Олимп» - это общественное объединение учителей и 

обучающихся, способствующее развитию физической культуры, массового спорта, туризма в 

школе.  

Школьный отряд «Волонтеры Победы» - это подростковое объединение 

добровольцев, участвующих в творческой, социально полезной, социально значимой 

деятельности, готовое безвозмездно делиться своими ресурсами, силами, временем, умениями 

и профессиональными навыками на благо других людей. 

Воспитание в детских общественных объединениях ведется в соответствии с 

программами работы и осуществляется через: 

 утверждение и последовательную реализацию в детском 

общественном объединении демократических процедур (выборы 

руководящих органов объединения – Совет РДШ, Совет юнармейцев, 

Совет научного общества -  подотчетность выборных органов общему 

сбору объединения; ротация состава выборных органов и т.п.), дающих 

ребенку возможность получить социально значимый опыт гражданского 

поведения; 
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 организацию общественно полезных дел, дающих детям 

возможность получить важный для их личностного развития опыт 

осуществления дел, направленных на помощь другим людям, своей школе, 

обществу в целом; развить в себе такие качества как внимание, забота, 

уважение, умение сопереживать, умение общаться, слушать и слышать 

других; 

 договор, заключаемый между ребенком и детским 

общественным объединением, традиционной формой которого является 

Торжественное обещание (клятва) при вступлении в объединение. 

Договор представляет собой механизм, регулирующий отношения, 

возникающие между ребенком и коллективом детского общественного 

объединения, его руководителем, школьниками, не являющимися членами 

данного объединения; 

 клубные встречи – формальные и неформальные встречи членов 

детского общественного объединения для обсуждения вопросов 

управления объединением, планирования дел в школе и микрорайоне, 

совместного пения, празднования знаменательных для членов объединения 

событий; 

 рекрутинговые мероприятия в начальной школе, реализующие 

идею популяризации деятельности детского общественного

 объединения, привлечения в него для новых участников (проводятся в 

форме игр, квестов, театрализаций и т.п.); 

 поддержку и развитие в детском объединении его традиций 

и ритуалов, формирующих у ребенка чувство общности с другими 

его членами, чувство причастности к тому, что происходит в 

объединении (реализуется посредством введения особой символики 

детского объединения, проведения ежегодной церемонии посвящения в 

члены детского объединения, создания и поддержки интернет-странички 

детского объединения в соцсетях, организации деятельности пресс-центра 

детского объединения, проведения традиционных огоньков – формы 

коллективного анализа проводимых детским объединением дел); 

 участие членов детского общественного объединения в 

волонтерских акциях, деятельности на благо конкретных людей и 

социального окружения в целом.   

 

Школьные медиа 
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Цель школьных медиа – развитие коммуникативной культуры, формирование навыков 

общения и сотрудничества, поддержка творческой самореализации обучающихся.  

Воспитательный потенциал школьных медиа реализуется в рамках следующих видов и 

форм деятельности:  

 разновозрастный редакционный совет подростков, 

старшеклассников и консультирующих их взрослых, целью которого является 

освещение (через школьную газету и радио) наиболее интересных моментов 

жизни школы, популяризация общешкольных ключевых дел, кружков, секций, 

деятельности органов ученического самоуправления; 

 школьная газета, на страницах которой размещаются материалы 

о вузах, колледжах и востребованных рабочих вакансиях, которые могут быть 

интересны школьникам; организуются конкурсы рассказов, поэтических 

произведений, сказок, репортажей и научно-популярных статей; проводятся 

круглые столы с обсуждением значимых учебных, социальных, нравственных 

проблем; 

 школьный медиацентр – созданная из заинтересованных 

добровольцев группа информационно-технической поддержки школьных 

мероприятий, осуществляющая видеосъемку и мультимедийное сопровождение 

школьных праздников, фестивалей, конкурсов, спектаклей, капустников, 

вечеров, дискотек; 

 школьная интернет-группа МБОУ «СОШ №5» 

- разновозрастное сообщество школьников и педагогов, поддерживающее 

интернет-сайт школы и соответствующую группу в

 социальных сетях с целью освещения деятельности образовательной 

организации в информационном пространстве, привлечения внимания     

общественности     к     школе,     информационного продвижения ценностей школы 

и организации виртуальной диалоговой площадки, на которой детьми, 

учителями и родителями могли бы открыто обсуждаться значимые для школы 

вопросы. 

 участие школьников в конкурсах школьных медиа. 

3. Организационный раздел. 

Кадровое обеспечение. 



130 

 

 

В данном подразделе представлены решения МБОУ «СОШ № 5» в соответствии с 

ФГОС основного общего образования по разделению функционала, связанного с 

планированием, организацией, обеспечением, реализацией воспитательной деятельности; по 

вопросам повышения квалификации педагогических работников в сфере воспитания; 

психолого-педагогического сопровождения обучающихся, в том числе с ОВЗ и других 

категорий; по привлечению специалистов других организаций (образовательных, социальных, 

правоохранительных и др.). 

Воспитательный процесс в школе обеспечивают специалисты: 

 заместитель директора по учебно-воспитательной работе; 

 советник директора по воспитательной работе и взаимодействию с 

детскими общественными организациями; 

 педагог-организатор; 

 классные руководители; 

 педагоги-психологи; 

 социальный педагог; 

 учитель-логопед; 

 педагоги дополнительного образования. 

Педагогический коллектив школы составляют 75 учителей.  

По стажу работы:  

 до 3 лет – 6 учителей;    

 от 3 до 10 лет – 5 учителей;  

 от 10 до 20 лет –  5 учителей;  

 свыше 20 лет - 59  учителей.  

Возрастной состав учителей школы:  

 до 30 лет – 7 учителей;  

 от 30 до 39 лет –  10  учителей;  

 от 40 до 49 лет –   12  учителей;  

 от 50 лет -   46  учителей.  

Уровень образования:  

 среднее специальное – 10 человек, высшее – 65 человек.  

Имеют почетные звания 30 человек.   

Доля педагогов, прошедших повышение квалификации, составляет 100%: 

 высшую квалификационную категорию в школе имеют 19 учителей;  

 первую квалификационную категорию – 22 учителя.  

Для молодых специалистов школы организовано наставничество.   
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За высокие показатели в работе учителя МБОУ «СОШ №5» отмечены отраслевыми 

наградами:   

 нагрудными знаками: «Отличник народного просвещения» - 3 человек;   

 «Почетный работник общего образования РФ» - 15 человек;   

 Почетной грамотой Министерства образования РФ награждены 5 

педагогов.   

Учителя школы ежегодно посещают семинары и  мастер-классы, вебинары и  

конференции различного уровня; участвуют в муниципальном, региональном, всероссийском 

этапах конкурса профессионального мастерства «Учитель года».   

Педагоги школы активно используют в своей работе  образовательную 

онлайн-платформу «Учи.ру»: на разных этапах уроков русского языка, литературного чтения, 

математики, окружающего мира, английского языка; на занятиях внеурочной деятельности; 

создают и проводят  проверочные и контрольные работы; участвуют в вебинарах, 

конференциях, мониторингах знаний по предметам; привлекают обучающихся к участию в 

олимпиадах и марафонах.   

По итогам программы «Активный учитель» педагоги школы входят в топ-10 учителей, 

использующих современные технологии обучения.   

Учителя школы ежегодно входят в состав жюри муниципального и регионального 

этапов Всероссийской олимпиады школьников и различных конкурсов.  

 

3.2. Нормативно-методическое обеспечение 

Управление качеством воспитательной деятельности в МБОУ «СОШ № 5» 

обеспечивают следующие локальные нормативно-правовые акты: 

 Положение о классном руководстве; 

 Положение о дежурстве; 

 Положение о школьном методическом объединении; 

 Положение о внутришкольном контроле; 

 Положение о комиссии по урегулированию споров между участниками 

образовательных отношений; 

 Положение о Совете профилактики; 

 Положение об Управляющем совете; 

 Положение о школьной форме; 

 Положение о ПМПК; 

 Положение о социально-психологической службе; 

 Положение об организации дополнительного образования; 

 Положение о внеурочной деятельности обучающихся; 
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 Положение об ученическом самоуправлении; 

 Правила внутреннего распорядка для обучающихся; 

 Положение о первичном отделении РДДМ «Движение первых»; 

 Положение о школьном спортивном клубе «Олимп»; 

 Положение о школьном театре. 

 

Требования к условиям работы с обучающимися с особыми образовательными 

потребностями. 

На уровне НОО обучается 4 обучающихся с ОВЗ. Это дети с задержкой психического 

развития. Для данной категории обучающихся в МБОУ «СОШ № 5» созданы особые условия: 

На уровне общностей: формируются условия освоения социальных ролей, 

ответственности и самостоятельности, сопричастности к реализации целей и смыслов, 

приобретается опыт развития отношений между обучающимися, родителями (законными 

представителями), педагогами. Детская и детско-взрослая общности в инклюзивном 

образовании развиваются на принципах заботы, взаимоуважения и сотрудничества в 

совместной деятельности. 

На уровне деятельностей: педагогическое проектирование совместной деятельности в 

классе, в разновозрастных группах, в малых группах детей, в детско-родительских группах 

обеспечивает условия освоения доступных навыков, формирует опыт работы в команде, 

развивает активность и ответственность каждого обучающегося в социальной ситуации его 

развития. 

На уровне событий: проектирование педагогами ритмов учебной работы, отдыха, 

праздников и общих дел с учетом специфики социальной и культурной ситуации развития 

каждого ребенка с ОВЗ обеспечивает возможность его участия в жизни класса, школы, 

событиях группы, формирует личностный опыт, развивает самооценку и уверенность в своих 

силах. 

Особыми задачами воспитания обучающихся с особыми образовательными 

потребностями являются: 

 налаживание эмоционально-положительного взаимодействия с 

окружающими для их успешной социальной адаптации и интеграции в 

общеобразовательной организации; 

 формирование доброжелательного отношения к обучающимся и их 

семьям со стороны всех участников образовательных отношений; 

 построение воспитательной деятельности с учетом индивидуальных 

особенностей и возможностей каждого обучающегося; 
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 обеспечение психолого-педагогической поддержки семей обучающихся, 

содействие повышению уровня их педагогической, психологической, 

медико-социальной компетентности. 

При организации воспитания обучающихся с особыми образовательными 

потребностями школа ориентируется: 

 на формирование личности ребенка с особыми образовательными 

потребностями с использованием адекватных возрасту и физическому и (или) 

психическому состоянию методов воспитания; 

 создание оптимальных условий совместного воспитания и обучения 

обучающихся с особыми образовательными потребностями и их сверстников, с 

использованием адекватных вспомогательных средств и педагогических приемов, 

организацией совместных форм работы воспитателей, педагогов-психологов, 

учителей-логопедов, учителей-дефектологов; 

 личностно ориентированный подход в организации всех видов 

деятельности обучающихся с особыми образовательными потребностями. 

 

Система поощрения социальной успешности и проявлений активной жизненной 

позиции обучающихся. 

Система поощрения проявлений активной жизненной позиции и социальной 

успешности обучающихся призвана способствовать формированию у обучающихся 

ориентации на активную жизненную позицию, инициативность, максимально вовлекать их в 

совместную деятельность в воспитательных целях.  

Система проявлений активной жизненной позиции и поощрения социальной 

успешности обучающихся строится на принципах:  

 публичности, открытости поощрений (информирование всех 

обучающихся о награждении, проведение награждений в присутствии 

значительного числа обучающихся);  

 соответствия артефактов и процедур награждения укладу 

жизни школы, качеству воспитывающей среды, специфической символике, 

выработанной и существующей в укладе школы;  

 прозрачности правил поощрения (наличие положения о 

награждениях, неукоснительное следование порядку, зафиксированному в 

этом документе, соблюдение справедливости при выдвижении 

кандидатур);  
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 регулировании частоты награждений (недопущение 

избыточности в поощрениях – недостаточно длительные периоды 

ожидания, чрезмерно большие группы поощряемых и т.п.);  

 сочетании индивидуального и коллективного поощрения 

(использование и индивидуальных наград, и коллективных дает 

возможность стимулировать как индивидуальную, так и коллективную 

активность обучающихся, преодолевать межличностные противоречия 

между обучающимися, получившими награду и не получившими ее);  

 привлечении к участию в системе поощрений на всех 

стадиях родителей (законных представителей) обучающихся, 

представителей родительского сообщества, самих обучающихся, их 

представителей (с учетом наличия ученического самоуправления), 

сторонние организации, их статусных представителей;  

 дифференцированности поощрений (наличие уровней и 

типов наград позволяет продлить стимулирующее действие системы 

поощрения).  

Формы поощрения проявлений активной жизненной позиции обучающихся и 

социальной успешности: индивидуальные и групповые портфолио, рейтинги, 

благотворительная поддержка.  

Ведение портфолио – деятельность обучающих при ее организации и регулярном 

поощрении классными руководителями, поддержке родителями (законными представителями) 

по собиранию (накоплению) артефактов, фиксирующих и символизирующих достижения 

обучающегося.  

Портфолио может включать артефакты признания личностных достижений, 

достижений в группе, участия в деятельности (грамоты, поощрительные письма, фотографии 

призов, фото изделий, работ и др., участвовавших в конкурсах и т.д.). Кроме индивидуального 

портфолио возможно ведение портфолио класса.  

Рейтинг – размещение обучающихся или групп в последовательности, определяемой их 

успешностью, достижениями в чем-либо.   

Благотворительная поддержка обучающихся, групп обучающихся (классов и др.) может 

заключаться в материальной поддержке проведения в школе воспитательных дел, 

мероприятий, проведения внешкольных мероприятий, различных форм совместной 

деятельности воспитательной направленности, в индивидуальной поддержке нуждающихся в 

помощи обучающихся, семей, педагогических работников.  

Благотворительность предусматривает публичную презентацию благотворителей и их 

деятельности.  
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Использование рейтингов, их форма, публичность и др., а также привлечение 

благотворителей (в том числе из родительского сообщества), их статус, акции, деятельность 

должны соответствовать укладу школы, цели, задачам, традициям воспитания, 

согласовываться с представителями родительского сообщества во избежание деструктивного 

воздействия на воспитывающую среду, взаимоотношения в школе.  

 

3.5. Анализ воспитательного процесса в МБОУ «СОШ № 5» осуществляется в 

соответствии с целевыми ориентирами результатов воспитания, личностными результатами 

обучающихся на уровне основного общего образования, установленными ФГОС НОО. 

Основным методом анализа воспитательного процесса в образовательной организации 

является ежегодный самоанализ воспитательной работы с целью выявления основных проблем 

и последующего их решения с привлечением (при необходимости) внешних экспертов, 

специалистов. 

Планирование анализа воспитательного процесса включено в календарный план 

воспитательной работы. 

Основные принципы самоанализа воспитательной работы: 

 взаимное уважение всех участников образовательных отношений; 

 приоритет анализа сущностных сторон воспитания ориентирует на 

изучение прежде всего не количественных, а качественных показателей, таких как 

сохранение уклада образовательной организации, содержание и разнообразие 

деятельности, стиль общения, отношений между педагогическими работниками, 

обучающимися и родителями; 

 развивающий характер осуществляемого анализа ориентирует на 

использование его результатов для совершенствования воспитательной деятельности 

педагогических работников (знания и сохранения в работе цели и задач воспитания, 

умелого планирования воспитательной работы, адекватного подбора видов, форм и 

содержания совместной деятельности с обучающимися, коллегами, социальными 

партнерами); 

 распределенная ответственность за результаты личностного развития 

обучающихся ориентирует на понимание того, что личностное развитие – это результат 

как организованного социального воспитания, в котором образовательная организация 

участвует наряду с другими социальными институтами, так и стихийной 

социализации и саморазвития. 

Основные направления анализа воспитательного процесса 

1. Результаты воспитания, социализации и саморазвития обучающихся. 
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Критерием, на основе которого осуществляется данный анализ, является динамика 

личностного развития обучающихся в каждом классе. 

Анализ проводится классными руководителями вместе с заместителем директора по 

воспитательной работе (советником директора по воспитанию, педагогом-психологом, 

социальным педагогом (при наличии)) с последующим обсуждением результатов на 

методическом объединении классных руководителей или педагогическом совете. 

Основным способом получения информации о результатах воспитания, социализации и 

саморазвития обучающихся является педагогическое наблюдение. 

Внимание педагогических работников сосредоточивается на вопросах: 

 какие проблемы, затруднения в личностном развитии обучающихся 

удалось решить за прошедший учебный год; 

 какие проблемы, затруднения решить не удалось и почему; 

 какие новые проблемы, трудности появились, над чем предстоит работать 

педагогическому коллективу. 

1. Состояние совместной деятельности обучающихся и взрослых. 

Критерием, на основе которого осуществляется данный анализ, является наличие 

интересной, событийно насыщенной и личностно развивающей совместной деятельности 

обучающихся и взрослых. 

Анализ проводится заместителем директора по воспитательной работе (советником 

директора по воспитанию, педагогом-психологом, социальным педагогом (при наличии)), 

классными руководителями с привлечением актива родителей (законных представителей) 

обучающихся, совета обучающихся. 

Способами получения информации о состоянии организуемой совместной деятельности 

обучающихся и педагогических работников могут быть анкетирования и беседы с 

обучающимися и их родителями (законными представителями), педагогическими 

работниками, представителями совета обучающихся. 

Результаты обсуждаются на заседании методических объединений классных 

руководителей или педагогическом совете. 

Внимание сосредотачивается на вопросах, связанных с качеством реализации 

воспитательного потенциала: 

 урочной деятельности; 

 внеурочной деятельности обучающихся; 

 деятельности классных руководителей и их классов; 

 проводимых общешкольных основных дел, мероприятий; 

 внешкольных мероприятий; 

 создания и поддержки предметно-пространственной среды; 
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 взаимодействия с родительским сообществом; 

 деятельности ученического самоуправления; 

 деятельности по профилактике и безопасности; 

 реализации потенциала социального партнерства; 

 деятельности по профориентации обучающихся; 

 школьного музея. 

Итогом самоанализа воспитательной работы МБОУ «СОШ № 5» будет перечень 

выявленных проблем, которые не удалось решить педагогическому коллективу школы в 

2023/24 учебном году. Эти проблемы следует учесть при планировании воспитательной работы 

на 2024/25 учебный год. 

 

 

 

3.ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

3.1.   Учебный план начального общего образования для обучающихся 

с ЗПР по варианту ФАОП 7.2 

Учебный план разработан на основе варианта № 1 федерального учебного плана для 

обучающихся с ЗПР (вариант 7.2) для образовательных организаций, в которых обучение 

ведется на русском языке. 

Учебный план фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объем аудиторной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру обязательных предметных областей, распределяет учебное 

время, отводимое на их освоение, по классам и учебным предметам. Сроки освоения АООП 

НОО (вариант 7.2)  обучающимися с ЗПР составляют пять лет. 

В учебном плане представлены семь предметных областей и коррекционно-развивающая 

область. Содержание учебных предметов, входящих в состав каждой предметной области, 

обеспечивает целостное восприятие мира с учетом особых образовательных потребностей и 

возможностей обучающихся с ЗПР. Коррекционно-развивающая область включена в структуру 

учебного плана с целью коррекции недостатков психофизического развития обучающихся. 

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей, которые должны быть реализованы во всех имеющих государственную 

аккредитацию образовательных организациях, реализующих АООП НОО, и учебное время, 

отводимое на их изучение по годам обучения. 
 

Обязательная часть отражает содержание образования, которое обеспечивает достижение 

важнейших целей современного образования обучающихся с ЗПР: 

 формирование социальных компетенций, обеспечивающих овладение системой 

социальных отношений и социальное развитие обучающегося, а также его 

интеграцию в социальное окружение; 
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 готовность обучающихся к продолжению образования на уровне основного общего 

образования; 

 формирование основ нравственного развития обучающихся, приобщение их к 

общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям; 

 формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 

экстремальных ситуациях; 

 личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью. 

Образовательная организация самостоятельна в осуществлении образовательного процесса, в 

выборе видов деятельности по каждому предмету (предметно-практическая деятельность, 

экскурсии). 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию особых (специфических) образовательных потребностей, 

характерных для обучающихся с ЗПР, а также индивидуальных потребностей каждого 

обучающегося. На первом и втором годах обучения эта часть отсутствует. Время, отводимое на 

данную часть, внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся 

используется: 

 на введение учебных курсов, обеспечивающих удовлетворение особых 

образовательных потребностей обучающихся с ЗПР и необходимую коррекцию 

недостатков в психическом и (или) физическом развитии; 

 на введение учебных курсов, обеспечивающих различные интересы обучающихся, в 

том числе этнокультурные (история и культура родного края). 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися с ЗПР учебного плана, состоящего 

из обязательной части и части, формируемой участниками образовательного процесса, в 

совокупности не превышает величину максимально допустимой недельной образовательной 

нагрузки обучающихся в соответствии с санитарно-гигиеническими требованиями. 
 

Обязательным компонентом учебного плана является внеурочная деятельность. В 

соответствии с требованиями ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ внеурочная деятельность 

организуется по направлениям развития личности (духовно-нравственное, социальное, 

общеинтеллектуальное, общекультурное, спортивно-оздоровительное). Организация занятий 

по направлениям внеурочной деятельности является неотъемлемой частью образовательного 

процесса в образовательной организации. 
 

Коррекционно-развивающая область согласно требованиям ФГОС НОО обучающихся с 

ОВЗ является обязательной частью внеурочной деятельности и представлена фронтальными и 

индивидуальными коррекционно-развивающими занятиями (логопедическими и 

психокоррекционными) и ритмикой, направленными на коррекцию дефекта и формирование 

навыков адаптации личности в современных жизненных условиях. Выбор 

коррекционно-развивающих курсов для индивидуальных и групповых занятий, их 

количественное соотношение, содержание осуществляется образовательной организацией 

самостоятельно исходя из психофизических особенностей обучающихся с ЗПР на основании 

рекомендаций ПМПК и ИПРА. Коррекционно-развивающие курсы проводятся в 

индивидуальной и групповой форме. 
 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении максимально 

допустимой недельной нагрузки обучающихся, но учитывается при определении объемов 

финансирования, направляемых на реализацию АООП НОО. Распределение часов, 

предусмотренных на внеурочную деятельность, осуществляется следующим образом: 

недельная нагрузка не более 10 часов, из них не менее 5 часов отводится на проведение 

коррекционных занятий (п. 3.4.16 Санитарно-эпидемиологических требований). 
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Продолжительность учебной недели в течение всех лет обучения – пять дней. Пятидневная 

рабочая неделя устанавливается в целях сохранения и укрепления здоровья обучающихся с 

ЗПР. Обучение проходит в одну смену. Продолжительность учебного года составляет 34 

недели, на первом и втором годах обучения – 33 недели. 

Изучение учебного предмета «Иностранный язык» начинается с 3-го класса. На его изучение 

отводится 1 час в неделю. При проведении занятий по предмету «Иностранный язык» класс 

делится на две группы. В результате изучения предмета у обучающихся с ЗПР будут 

сформированы первоначальные представления о роли и значимости иностранного языка в 

жизни современного человека и поликультурного мира. Обучающиеся с ЗПР приобретут 

начальный опыт использования иностранного языка как средства межкультурного общения, 

как нового инструмента познания мира и культуры других народов, осознают личностный 

смысл овладения иностранным языком. 
 

Часы коррекционно-развивающей области представлены групповыми и индивидуальными 

коррекционно-развивающими занятиями (логопедическими и психокоррекционными), 

направленными на коррекцию недостатков психофизического развития обучающихся и 

восполнение пробелов в знаниях, а также групповыми занятиями по ритмике, направленными 

на коррекцию отклонений в развитии моторной деятельности обучающихся, развитие 

пространственных представлений, координации движений и улучшения осанки обучающихся. 

Количество часов в неделю указывается на одного учащегося. Коррекционно-развивающие 

занятия проводятся в течение учебного дня и во внеурочное время. На индивидуальные 

коррекционные занятия отводится до 25 минут, на групповые занятия – до 40 минут. 
 

Количество часов, отводимых в неделю на занятия внеурочной деятельностью, составляет не 

более 10 часов (в том числе не менее 5 часов в неделю на коррекционно-образовательную 

область в течение всего срока обучения на уровне начального общего образования) (п. 

3.4.16 Санитарно-эпидемиологических требований). 

Количество учебных занятий за пять учебных лет не может составлять более 3732 часов. Время, 

отводимое на внеурочную деятельность, на уровне НОО составляет 1680 часов, из них 1176 

часов приходится на коррекционно-развивающее направление. 

Формы промежуточной аттестации 

Формы промежуточной аттестации отражаются в учебном плане в соответствии с 

методическими системами и образовательными технологиями, используемыми 

образовательной организацией. Промежуточная аттестация для обучающихся с ЗПР может 

проводиться как в общепринятых формах, так и в иных формах, учитывающих особенности 

обучающихся. 

В 1-м классе и 1-м дополнительном классе промежуточная аттестация не проводится. 

Промежуточная аттестация обучающихся проводится начиная с 2-го класса в конце каждого 

учебного периода по каждому изучаемому учебному предмету. Промежуточная аттестация 

обучающихся проводится на основе результатов накопленной оценки и результатов 

выполнения тематических проверочных работ и фиксируется в классном журнале. 

Обучающиеся с ЗПР имеют право на прохождение текущей, промежуточной, итоговой 

аттестации освоения АООП НОО в иных формах. Специальные условия проведения текущей, 

промежуточной и итоговой (по итогам освоения АООП НОО) аттестации обучающихся с ЗПР 

включают: 
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 особую форму организации аттестации (в малой группе, индивидуальную) с учетом 

особых образовательных потребностей и индивидуальных особенностей 

обучающихся с ЗПР; 

 привычную обстановку в классе (присутствие своего учителя, наличие привычных для 

обучающихся мнестических опор: наглядных схем, шаблонов общего хода 

выполнения заданий); 

 присутствие в начале работы этапа общей организации деятельности; 

 адаптирование инструкции с учетом особых образовательных потребностей и 

индивидуальных трудностей обучающихся с ЗПР: упрощение формулировок по 

грамматическому и семантическому оформлению; упрощение инструкции; 

дополнение письменной инструкции к заданию, при необходимости, зачитыванием 

педагогическим работником инструкции вслух в медленном темпе с четкими 

смысловыми акцентами; 

 адаптирование, при необходимости, текста задания с учетом особых образовательных 

потребностей и индивидуальных трудностей обучающихся с ЗПР (более крупный 

шрифт, четкое отграничение одного задания от другого; упрощение формулировок 

задания по грамматическому и семантическому оформлению); 

 предоставление, при необходимости, дифференцированной помощи: стимулирующей 

(одобрение, эмоциональная поддержка), организующей (привлечение внимания, 

концентрирование на выполнении работы, напоминание о необходимости 

самопроверки), направляющей (повторение и разъяснение инструкции к заданию); 

 увеличение времени на выполнение заданий; 

 организация короткого перерыва (10–15 минут) при нарастании в поведении 

обучающегося проявлений утомления, истощения; 

 недопущение негативных реакций со стороны педагогического работника, создания 

ситуаций, приводящих к эмоциональному травмированию обучающегося. 

На итоговую оценку на уровне начального общего образования, результаты которой 

используются при принятии решения о возможности (или невозможности) продолжения 

обучения на следующем уровне образования, выносятся предметные, метапредметные 

результаты и результаты освоения программы коррекционной работы. 

Итоговая аттестация на уровне начального общего образования проводится с учетом 

возможных специфических трудностей обучающегося с ЗПР в овладении письмом, чтением 

или счетом. Вывод об успешности овладения содержанием АООП НОО должен делаться на 

основании положительной индивидуальной динамики. 

Формы промежуточной аттестации для учебных предметов, учебных и внеурочных курсов, 

учебных модулей представлены в таблице: 

Предметы, курсы, модули Классы Формы промежуточной аттестации 

Русский язык 2–4-й Среднее арифметическое накопленных 

текущих оценок и результатов выполнения 

тематических проверочных работ 

Литературное чтение 2–4-й Среднее арифметическое накопленных 

текущих оценок и результатов выполнения 

тематических проверочных работ 

Иностранный язык (английский) 

2–4-й Среднее арифметическое накопленных 

текущих оценок и результатов выполнения 

тематических проверочных работ 

Математика 2–4-й Среднее арифметическое накопленных 
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текущих оценок и результатов выполнения 

тематических проверочных работ 

Окружающий мир 

2–4-й Среднее арифметическое накопленных 

текущих оценок и результатов выполнения 

тематических проверочных работ 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

4-й Среднее арифметическое накопленных 

текущих оценок и результатов выполнения 

тематических проверочных работ 

Изобразительное искусство 

2–4-й Среднее арифметическое накопленных 

текущих оценок и результатов выполнения 

тематических проверочных работ 

Музыка 

2–4-й Среднее арифметическое накопленных 

текущих оценок и результатов выполнения 

тематических проверочных работ 

Технология 

2–4-й Среднее арифметическое накопленных 

текущих оценок и результатов выполнения 

тематических проверочных работ 

Адаптивная физическая культура 

2–4-й Среднее арифметическое накопленных 

текущих оценок и результатов выполнения 

тематических проверочных работ 

История и культура родного края 2-й Текущая диагностика 

Спортивные игры 2–4-й Результаты соревнований 

Коррекционно-развивающие занятия: 

логопедические занятия 

2–4-й Текущий мониторинг динамики развития 

 

   

Недельный учебный план НОО обучающихся с ЗПР (вариант 7.2) 

Предметные  Классы 
Количество часов в 

неделю 
Всего 

 

  
области Учебные предметы  1 

1 

доп. 
2 3 4 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 4 4 23 

Литературное чтение 4 4 4 4 3 19 

Иностранный язык Иностранный язык (английский) – – – 1 1 2 

Математика и информатика Математика 4 4 4 4 4 20 

Обществознание и 

естествознание 
Окружающий мир 2 2 2 2 2 10 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы религиозных культур и 

светской этики 
– – – – 1 1 

 Музыка 1 1 1 1 1 5 
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Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 1 1 5 

Технология Технология 1 1 1 1 1 5 

Физическая культура 

Физическая культура 

(Адаптивная физическая 

культура) 

3 3 3 3 3 15 

Итого  21 21 21 21 21 105 

Часть, формируемая участниками образовательного 

процесса 
– – 2 2 2 6 

Спортивные игры     1 1 1 3 

История и культура родного края      1 1 1 3 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при пятидневной 

учебной неделе) 
21 21 23 23 23 111 

Внеурочная деятельность (включая 

коррекционно-развивающую область): 
10 10 10 10 10 50 

Коррекционно-развивающая область 7 7 7 7 7 35 

 коррекционно-развивающие занятия: логопедические 

занятия 3 3 3 3 3 15 

 коррекционно-развивающие занятия: 

психокоррекционные занятия 3 3 3 3 3 15 

 ритмика 
1 1 1 1 1 5 

Внеурочные занятия по направлениям внеурочной деятельности 3 3 3 3 3 15 

«Разговоры о важном» 1 1 1 1 1 5 

Функциональная грамотность 1 1 1 1 1 5 

Калейдоскоп профессий 1 1 1 1 1 5 

 Всего 31 31 33 33 33 161 

План внеурочной деятельности формируется образовательной организацией с учетом 

особенностей развития  обучающихся с ЗПР по варианту ФАОП 7.2  и особых образовательных 

потребностей обучающихся. Участникам образовательных отношений предоставляется право 

выбора направления и содержания учебных курсов. 

Основными задачами организации внеурочной деятельности являются 

следующие: 
1. поддержка учебной деятельности обучающихся в достижении планируемых 

результатов освоения программы общего образования; 

2. развитие навыков общения со сверстниками и коммуникативных умений в 

разновозрастной школьной среде; 

3. формирование навыков организации своей жизнедеятельности с учетом правил 

безопасного образа жизни; 

4. повышение общей культуры обучающихся, углубление их интереса к 

познавательной и деятельности с учетом возрастных и индивидуальных особенностей 
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участников; 

5. развитие навыков совместной деятельности со взрослыми и сверстниками, 

становление качеств, обеспечивающих успешность участия в коллективном труде: умение 

договариваться, подчиняться, руководить, проявлять инициативу, ответственность; 

становление умений командной работы; 

6. формирование культуры поведения в информационной среде. 

Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности 

обучающихся с учетом намеченных задач внеурочной деятельности и воспитательного 

процесса. Все ее формы представляются в деятельностных формулировках, что подчеркивает 

их практико-ориентированные характеристики. При выборе направлений и отборе содержания 

обучения образовательная организация учитывает: 

7. особенности образовательной организации (условия функционирования, тип 

образовательной организации, особенности, в том числе нозологические характеристики 

контингента, кадровый состав); 

8. результаты диагностики успеваемости и уровня развития обучающихся, проблемы и 

трудности их учебной деятельности; 

9. возможность обеспечить условия для организации разнообразных внеурочных 

занятий и их содержательная связь с урочной деятельностью; 

особенности информационно-образовательной среды образовательной организации, 

национальные и культурные особенности региона, где находится образовательная организация. 

Возможные направления внеурочной деятельности и их содержательное наполнение. 

Предлагаемые направления внеурочной деятельности являются для образовательной 

организации общими ориентирами и не подлежат формальному копированию. При отборе 

направлений внеурочной деятельности каждая образовательная организация ориентируется, 

прежде всего, на свои особенности функционирования, психолого-педагогические и 

нозологические характеристики обучающихся, их потребности, интересы и уровни успешности 

обучения. К выбору направлений внеурочной деятельности и их организации могут 

привлекаться родители (законные представители) как законные участники образовательных 

отношений. 

Направления и цели внеурочной деятельности: 

10. Спортивно-оздоровительная деятельность направлена на физическое развитие 

школьника, углубление знаний об организации жизни и деятельности с учетом соблюдения 

правил здорового безопасного образа жизни. 

11. Проектная деятельность организуется в доступных для обучающихся формах в 

процессе совместной деятельности по выполнению проектов. 

12. Коммуникативная деятельность направлена на совершенствование 

функциональной коммуникативной грамотности, культуры общения. 

13. Художественно-эстетическая творческая деятельность организуется как система 

разнообразных творческих мастерских по развитию художественного творчества, способности 

к импровизации, драматизации, выразительному чтению, а также становлению умений 

участвовать в театрализованной деятельности. 

14. Информационная культура предполагает учебные курсы в рамках внеурочной 

деятельности, которые формируют представления обучающихся о разнообразных 

современных информационных средствах и навыки выполнения разных видов работ на 

компьютере. 

15. "Учение с увлечением!" включает систему занятий в зоне ближайшего развития, 

когда педагогический работник непосредственно помогает обучающемуся преодолеть 

трудности, возникшие при изучении разных предметов. 

16. Реабилитационная (абилитационная) деятельность направлена на преодоление 

ограничений жизнедеятельности обучающихся с умеренной, тяжелой, глубокой умственной 

отсталостью, тяжелыми и множественными нарушениями развития. 

17. Деятельность по развитию навыков самообслуживания и независимости в быту. 

Выбор форм организации внеурочной деятельности подчиняется следующим 

требованиям: 
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• целесообразность использования данной формы для решения 

поставленных задач конкретного направления; 

• преобладание практико-ориентированных форм, обеспечивающих 

непосредственное активное участие обучающегося в практической деятельности, в том числе 

совместной (парной, групповой, коллективной); 

• учет специфики коммуникативной деятельности, которая сопровождает то 

или иное направление внеучебной деятельности; 

• использование форм организации, предполагающих использование 

средств ИКТ. 

Возможными формами организации внеурочной деятельности могут быть следующие:

 учебные курсы и факультативы; художественные, музыкальные и 

спортивные студии; соревновательные мероприятия, дискуссионные клубы, секции, экскурсии, 

мини-исследования; общественно полезные практики, реабилитационные мероприятия. 

К участию во внеурочной деятельности могут привлекаться организации и учреждения 

дополнительного образования, культуры и спорта. В этом случае внеурочная деятельность 

может проходить не только в помещении образовательной организации, но и на территории 

другого учреждения (организации), участвующего во внеурочной деятельности. Это может 

быть, например, спортивный комплекс, музей, театр. 

При организации внеурочной деятельности непосредственно в образовательной 

организации в этой работе могут принимать участие все педагогические работники данной 

организации (учителя, социальные педагоги, педагоги-психологи, учитель-дефектолог, 

учитель-логопед, воспитатели, библиотекарь). 

Внеурочная деятельность тесно связана с дополнительным образованием обучающихся 

в части создания условий для развития творческих интересов обучающихся, включения их в 

художественную, техническую, спортивную и другую деятельность. Объединение усилий 

внеурочной деятельности и дополнительного образования строится на использовании единых 

форм организации. 

Координирующую роль в организации внеурочной деятельности выполняет, как 

правило, основной педагогический работник, ведущий класс, завуч, заместитель директора по 

учебно-воспитательной работе. 

Основные направления внеурочной деятельности: 
Спортивно-оздоровительная деятельность. 

Цель: Заключается в формировании знаний, установок, личностных ориентиров и норм 

поведения, обеспечивающих сохранение и укрепление физического, психологического и 

социального здоровья обучающихся на ступени начального общего образования как одной из 

ценностных составляющих, способствующих познавательному и эмоциональному развитию 

ребенка, достижению планируемых результатов освоения основной образовательной 

программы начального общего образования. 

Форма организации: учебный курс физической культуры. 

Проектная деятельность. 

Цель: Создание условий для формирования у учащихся функционального навыка 

исследования как универсального способа освоения действительности, активизации 

личностной позиции учащегося в образовательном процессе на основе приобретения 

субъективно новых знаний, развития творческой личности, ее самоопределения и 

самореализации. 

Форма организации: творческие, исследовательские проекты 

Коммуникативная деятельность. 

Цель: совершенствование функциональной языковой, читательской, 

коммуникативной грамотности, культуры диалогического общения и словесного творчества. 

Форма организации: учебный курс в форме факультатива. 

Художественно-эстетическая творческая деятельность. 
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Цели: 

• расширение знаний учащихся об объектах рукотворного мира, формирование умений 

создавать предметы своими руками с использованием природного материала, развитие 

творческой активности, интереса, любознательности, воспитание трудолюбия и уважения к 

труду как к ценности. 

• формирование движений, свойственных ритмике; развитие культуры движений под 

музыку; способность к импровизации и творчеству. 

• расширение представлений о театральном творчестве, формирование умений 

импровизировать, вступать в ролевые отношения, перевоплощаться; развитие творческих 

способностей, интереса к театральному искусству и театрализованной деятельности. 

Форма организации: творческие мастерские; выставки творческих работ, постановка 

концертных номеров, театральная студия, спектакли по мотивам сказок. 

Информационная культура. 

Цель знакомство с миром современных технических устройств и культурой их 

использования. 

Форма организации: система практических занятий с использованием компьютеров, 

смартфонов, планшетов, смарт-часов, наушников, технических устройств. 

«Учение с увлечением!»: 

Цель: совершенствование навыков по учебным предметам для учащихся, 

испытывающих трудности в его изучении; углубление интереса к его изучению.  

Форма организации: учебный курс - факультатив. 

Содержание и виды деятельности обучающихся по всем направлениям плана 

адаптируется с учетом их особенностей и особых образовательных потребностей, реализуются 

в доступной для обучающихся с умственной отсталостью форме. 

Организация занятий по направлениям представлена в Плане внеурочной 

деятельности и является частью образовательного процесса в МАОУ - Тыгишской СОШ. План 

внеурочной деятельности составляется ежегодно на новый учебный год. 

Сетка внеурочной деятельности 

Класс 

Количество часов в неделю Количество часов за год 

1 1 1доп 1 2 | 3 | 4 1 | 1 доп | 2 | 3 | 4 | всего 

Направления внеурочной 

деятельности 3 3 3 3 3 99 99 102 102 102 504 

коррекционно -развиваю 

щие занятия 
6 6 6 6 6 198 198 204 204 204 1008 

ритмика 1 1 1 1 1 33 33 34 34 34 168 

Итого часов 10 10 10 10 10 330 330 340 340 340 1680  

• Сетка внеурочной деятельности составляется ежегодно на новый учебный год. 

Мероприятия по программе воспитательной системы включены в общую годовую 

циклограмму и являются компонентом внеурочной деятельности. Подготовка к участию и 

участие в общешкольном мероприятии позволяют ребенку овладевать универсальными 

способами деятельности (компетенциями) и демонстрировать уровень их развития. Участие 

ребенка в общешкольных делах осуществляется на добровольной основе, в соответствии с 

интересами и склонностями 

Материально-техническое обеспечение внеурочной деятельности 

Для организации внеурочной деятельности в образовательном учреждении имеются 

следующие условия: занятия проводятся в одну смену, имеется столовая, в которой 

организовано двухразовое питание, спортивный зал, кабинет технологии, кабинет музыки, 

библиотека, компьютерный класс, спортивная площадка. Спортивный зал оснащен 
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необходимым оборудованием и спортивным инвентарем. 

Материальная и техническая база соответствует действующим санитарным и 

противопожарным правилам и нормам, а также техническим и финансовыми нормативам. 

Таким образом, план внеурочной деятельности создаёт условия для повышения 

качества образования, обеспечивает развитие личности учащихся. 

3.2.Календарный учебный график 

Организация образовательной деятельности осуществляется по учебным четвертям. 

Продолжительность учебного года при получении начального общего 

образования составляет 34 недели, в 1 классе - 33 недели. 

Учебный год в образовательной организации начинается 1 сентября. Если этот день 

приходится на выходной день, то в этом случае учебный год начинается в первый, следующий 

за ним, рабочий день. 

Учебный год в образовательной организации заканчивается в соответствии с 

календарным учебным графиком. Если этот день приходится на выходной день, то в этом 

случае учебный год заканчивается в предыдущий рабочий день. 

С целью профилактики переутомления в федеральном календарном учебном графике 

предусматривается чередование периодов учебного времени и каникул.  

. Продолжительность каникул составляет: 

по окончании 1 четверти (осенние каникулы) - 9 календарных дней (для 1-4 классов); 

по окончании 2 четверти (зимние каникулы) - 9 календарных дней (для 1-4 классов); 

дополнительные каникулы - 9 календарных дней (для 1 классов и 1 дополнительных классов); 

по окончании 3 четверти (весенние каникулы) - 9 календарных дней (для 1-4 классов); 

по окончании учебного года (летние каникулы) - не менее 8 недель. 

Продолжительность уроков 40 минут, за исключением 1 класса. Продолжительность 

перемен между уроками - 10 минут, большие перемены после 1 и 2 урока - 20 минут и после 4 и 

5 урока - 20 минут. 

Продолжительность перемены между урочной и внеурочной деятельностью должна 

составлять не менее 20-30 минут, за исключением обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья, обучение которых осуществляется по специальной индивидуальной 

программе развития. 

Расписание уроков составляется с учетом дневной и недельной умственной 

работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов, определенной 

Гигиеническими нормативами. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной 

недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

для обучающихся 1-х классов - не должен превышать 4 уроков и один раз в неделю - 5 

уроков, за счет урока физической культуры; 

для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков и один раз в неделю 6 уроков за счет 

урока физической культуры. 

Обучение в 1 классе осуществляется с соблюдением следующих требований: 

учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену, 

обучение в первом полугодии: в сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в 

ноябре - декабре - по 4 урока в день по 35 минут каждый; в январе - мае - по 4 урока в день по 40 

минут каждый; 

в середине учебного дня организуется динамическая пауза продолжительностью не 

менее 40 минут; 

предоставляются дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти. 

Возможна организация дополнительных каникул независимо от четвертей (триместров). 
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Занятия начинаются с 08.00 . 

 Занятия по программам дополнительного образования планируют на дни с наименьшим 

количеством обязательных уроков. Между началом  (дополнительных) занятий и последним 

уроком необходимо организовывать перерыв продолжительностью не менее 20 минут.  

Календарный учебный график образовательной организации составляется с учётом 

мнений участников образовательных отношений, региональных и этнокультурных традиций, 

плановых мероприятий учреждений культуры региона и определяет чередование учебной 

деятельности (урочной и внеурочной) и плановых перерывов при получении образования для 

отдыха и иных социальных целей (каникул) по календарным периодам учебного года. 

Календарный учебный график реализации образовательной программы составляется 

ежегодно на новый учебный год. 

3.3. Календарный план воспитательной работы. 

Календарный план воспитательной работы составляется ежегодно на новый учебный 

год. 

Календарный план может корректироваться в течение учебного года в связи с 

происходящими в работе образовательной организации изменениями: организационными, 

кадровыми, финансовыми и т. п. 

Календарный план воспитательной работы может быть реализован в рамках урочной и 

внеурочной деятельности. 

Все мероприятия проводиться с учетом особенностей основной образовательной 

программы, а также возрастных, физиологических и психоэмоциональных особенностей 

обучающихся. 

КАЛЕНДАРНЫЙ ПЛАН ВОСПИТАТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ ШКОЛЫ  

НА 2023–2024 УЧЕБНЫЙ ГОД 

НАЧАЛЬНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

2023 год - 80 лет со дня Победы в Курской битве.  

2023 год - Год педагога и наставника. 

2024- год 300-летия российской науки 

2024 год – Год волонтерства 

Перечень основных государственных и народных праздников, памятных дат в календарном 

плане воспитательной работы. 

Перечень дополняется и актуализируется ежегодно в соответствии с памятными датами, 

юбилеями общероссийского, регионального, местного значения, памятными датами для школы, 

документами Президента Российской Федерации, Правительства Российской Федерации, 

перечнями рекомендуемых воспитательных событий Министерства просвещения Российской 

Федерации, методическими рекомендациями исполнительных органов власти в сфере 

образования. 

 

 

МОДУЛЬ «УРОЧНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ» 

 

 

Дела 

 

Классы  

Ориентировочное 

время  

проведения 

 

Ответственные 

Визуальные образы 

(предметно-эстетическая среда, 

наглядная агитация школьных 

стендов предметной 

направленности) 

1–4 В течение года Учителя начальных 

классов 

Учителя-предметники 

Замдиректора по ВР 

Внутриклассное шефство 2–4 В течение года Учителя начальных 
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классов 

Учителя-предметники 

Замдиректора по ВР 

Замдиректора по УВР 

Игровые формы учебной 

деятельности 

2–4 В течение года Учителя начальных 

классов 

Учителя-предметники 

Замдиректора по УВР 

Замдиректора по ВР 

Интерактивные формы  учебной 

деятельности 

2–4 В течение года Учителя начальных 

классов 

Учителя-предметники 

Замдиректора по УВР 

Замдиректора по ВР 

Музейные уроки 2–4 В течение года Учителя начальных 

классов 

Учителя-предметники 

Замдиректора по УВР 

Замдиректора по ВР 

Включение в рабочие программы по 

всем учебным предметам, курсам, 

модулям целевых ориентиров 

результатов воспитания, их учёт в 

формулировках воспитательных 

задач уроков, занятий, освоения 

учебной тематики, их реализацию в 

обучении 

1-4 В течение учебного 

года 

Учителя-предметники 

Включение в рабочие программы 

учебных предметов, курсов, модулей 

тематики в соответствии с разделом 

«Основные школьные дела» данного 

плана. 

1-4 В течение учебного 

года 

Учителя-предметники 

СЕНТЯБРЬ 

Урок мира 1-4 1 сентября Классные руководители 

Всероссийский открытый урок ОБЖ 1-4 1 сентября  Преподаватель-организа

тор ОБЖ 

День окончания Второй мировой 

войны. 

День солидарности в борьбе с 

терроризмом. 

Информационная минутка на уроках 

окружающего мира 

1–4 4 сентября Учителя начальных 

классов 

Замдиректора по ВР 

Международный день 

распространения грамотности. 

Информационная минутка на уроке 

русского языка 

1–4 8 сентября Учителя начальных 

классов 

Замдиректора по ВР 

195 лет со дня рождения русского 

писателя Л.Н.Толстого 

1-4 9 сентября Учителя начальных 

классов 
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Замдиректора по ВР 

100 лет со дня рождения Зои 

Космодемьянской 

1-4 13 сентября Учителя начальных 

классов 

Замдиректора по ВР 

Правила кабинета 1–4 В течение месяца Учителя начальных 

классов 

Учителя-предметники 

Замдиректора по ВР 

ОКТЯБРЬ 

Международный день музыки 

(информационная минутка на 

уроках музыки) 

1–4 3 октября Учителя начальных 

классов 

Учителя музыки 

День защиты животных 1-4 4 октября Учителя начальных 

классов 

Всемирный день математики 

(уроки-игры, уроки-соревнования) 

1–4 14 октября Учителя начальных 

классов 

Международный день школьных 

библиотек 

Библиотечные уроки 

1–4 25 октября Педагог-библиотекарь 

НОЯБРЬ 

Ко дню рождения поэта 

С.Я.Маршака (библиотечные уроки) 

1-4 3 ноября Учителя начальных 

классов, 

педагог-библиотекарь 

День народного единства (04.11) 

(информационные минутки на 

уроках окружающего мира) 

1–4 

 

4 ноября Учителя начальных 

классов 

Замдиректора по ВР 

Ко дню рождения писателя 

Д.Н.Мамина-Сибиряка 

1–4 

 

6 ноября Учителя начальных 

классов, 

педагог-библиотекарь 

День памяти погибших при 

исполнении служебных 

обязанностей сотрудников органов 

внутренних дел России 

1–4 

 

8 ноября Учителя начальных 

классов 

 

205 лет со дня рождения писателя 

И.С.Тургенева 

1-4 9 ноября Учителя начальных 

классов, 

педагог-библиотекарь 

115 лет со дня рождения советского 

писателя Н.Н.Носова 

1–4 

 

23 ноября Учителя начальных 

классов, 

педагог-библиотекарь 

День матери (последнее воскресенье 

ноября) 

Семейные мастер-классы «Мамины 

руки не знают скуки» на уроках 

технологии 

1–4 

 

27 ноября Учителя начальных 

классов, учителя 

технологии 

 

День государственного герба в 

Российской Федерации 

1-4 

 

30 ноября Учителя начальных 

классов 

ДЕКАБРЬ 

День Неизвестного солдата (3.12) 

(информационная минутка на 

уроках окружающего мира) 

1–4 

 

4 декабря Учителя начальных 

классов 

 

220 лет со дня рождения поэта 1–4 5 декабря Учителя начальных 
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Ф.И.Тютчева классов, 

педагог-библиотекарь 

Международный день художника 

(информационная минутка на 

уроках изобразительного искусства) 

1–4 8 декабря Учителя ИЗО 

День Конституции Российской 

Федерации (12.12) 

(информационная минутка на 

уроках окружающего мира) 

1-4 11 декабря Учитель начальных 

классов 

Замдиректора по ВР 

ЯНВАРЬ 

190 лет со дня рождения русского 

мецената, собирателя живописи 

С.М.Третьякова 

1–4 19 января Учителя начальных 

классов, учителя ИЗО 

120 лет со дня рождения советского 

детского писателя А.П.Гайдара 

1–4 

 

22 января Учителя начальных 

классов 

ФЕВРАЛЬ 

День российской науки 1–4 8 февраля Учителя начальных 

классов 

130 лет со дня рождения 

российского детского писателя 

В.В.Бианки 

1-4 11 февраля Учителя начальных 

классов 

255 лет со дня рождения русского 

писателя и баснописца И.А.Крылова 

1-4 13 февраля Учителя начальных 

классов 

Международный день родного 

языка (21 февраля). 

Интерактивные уроки родного 

русского языка  

1–4 21 февраля Учителя начальных 

классов 

МАРТ 

Ко дню рождения К.Д. Ушинского 

(информационная минутка на 

уроках литературы) 

1-4 3 марта Педагог-библиотекарь, 

учителя литературы, 

классные руководители 

90 лет со дня рождения советского 

летчика-космонавта Ю.А.Гагарина 

1-4 9 марта Учителя начальных 

классов, классные 

руководители 

Ко дню рождения С.В. 

Михалкова (информационная 

минутка на уроках литературного 

чтения) 

1-4 13 марта Учителя литературы, 

педагог-библиотекарь, 

классные руководители 

Неделя математики 1–4 14 марта-20 марта Учителя начальных 

классов 

Руководитель ШМО 

Замдиректора по УВР 

450-летие со дня выхода первой 

«Азбуки» (печатной книги для 

обучения письму и чтению) Ивана 

Федорова  

1–4 

 

14 марта Учителя начальных 

классов 

10 лет со дня воссоединения Крыма 

с Россией (18.03) 

1–4 

 

18 марта Учителя начальных 

классов 

Всемирный день поэзии 1-4 19 марта Педагог-библиотекарь, 

учителя литературы 

Всероссийская неделя музыки для 

детей и юношества 

1-4 21 марта – 27 марта Учителя начальных 

классов, учителя музыки, 

руководитель ШМО 
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Всемирный день театра 1-4 27 марта Театральные студии 

Ко дню рождения писателя М. 

Горького (библиотечные уроки) 

1-4 28 марта Учителя литературы, 

классные руководители 

АПРЕЛЬ 

215 лет со дня рождения писателя 

Н.В.Гоголя 

4-е 1 апреля Учителя начальных 

классов 

Ко дню рождения С.В. Рахманинова 

(01.04) (информационная 

минутка на уроках музыки) 

1–4 3 апреля Учителя музыки 

 

День космонавтики 

(12.04) (информационная минутка 

на уроках окружающего мира) 

1-4 12 апреля Учителя начальных 

классов 

Ко дню рождения А.Н.Островского 

(библиотечные уроки) 

1-4 12 апреля Учителя начальных 

классов, 

педагог-библиотекарь 

Всемирный день Земли 

(информационная минутка на 

уроках окружающего мира) 

1-4 22 апреля Учителя начальных 

классов 

Всероссийский открытый урок ОБЖ 

Вопросы безопасного отдыха детей 

в летний период  

1-е 28 апреля Классные руководители 

МАЙ 

«Урок Победы»                   1-4 В течение месяца Классные руководители 

Ко дню основания Черноморского 

флота (13.05) (информационная 

минутка на уроках окружающего 

мира) 

1-4 15 мая Учителя начальных 

классов 

Ко дню основания Балтийского 

флота (информационная минутка на 

уроках окружающего мира) 

1-4 18 мая Учителя начальных 

классов 

День государственного флага 

Российской Федерации 

(информационная минутка на 

уроках окружающего мира) 

1-4 22 мая Учителя начальных 

классов 

День славянской письменности и 

культуры (информационная 

минутка на уроках русского языка) 

1-4 24 мая Учителя начальных 

классов 

МОДУЛЬ «ВНЕУРОЧНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ» 

(согласно учебному плану внеурочной деятельности) 

Внеурочное занятие «Разговоры о 

важном» 

1-4 Каждый 

понедельник, 1 урок 

Классные руководители 

МОДУЛЬ «КЛАССНОЕ РУКОВОДСТВО»  

 (согласно индивидуальным планам работы классных руководителей и наставников) 

 

Внеурочное занятие «Разговоры о 

важном» 

1-4 Каждый 

понедельник, 1 урок 

Классные руководители 

Тематические классные часы  

(еженедельно согласно планам работы классных руководителей) 

Урок Знаний:    

Классный час «Семейные традиции 

– основа счастливой жизни» 

1-2 1 сентября Классные руководители 

Урок ОБЖ 3-4 1 сентября Классные руководители 

«Урок мужества и мира» в рамках 1-4 8 сентября Классные руководители 
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Международного дня памяти жертв 

фашизма 

Классный час «Имя зажглось 

звездой…», к 110-летию 

З.А.Космодемьянской 

1-4 15 сентября Классные руководители 

Единый классный час, посвященный 

юбилею города (тема на выбор) 

1-4 15 сентября Классные руководители 

 Классный час «Поступки и 

ответственность: вместе или врозь». 

1-4 22 сентября Классные руководители 

Всероссийский урок «Экология и 

энергосбережение» в рамках 

Всероссийского фестиваля 

энергосбережения#ВместеЯрче. 

3-4 29 сентября Классные руководители 

Классный час «Международный 

день пожилых людей» 

1-2 29 сентября Классные руководители 

 

Классный час «Профессия Учитель» 1-4 6 октября Классные руководители 

Классный час «День отца в России» 1-4 13 октября Классные руководители 

Всероссийский урок безопасности 

школьников в сети Интернет 

1-4 20 октября Классные руководители 

Классный час «День народного 

единства» 

1-4 27 октября Классные руководители 

Классный час «Осторожно: тонкий 

лед!» 

1-4 10 ноября Классные руководители 

Классный час «Урок 

толерантности»  

1-4 17 ноября Классные руководители 

Классный час, посвященный Дню 

Неизвестного солдата 

1-4 24 ноября Классные руководители 

Классный час «День добровольца 

(волонтера) в России» 

1-4 1 декабря Классные руководители 

Классный час «День конституции 

РФ» 

1-4 8 декабря Классные руководите-ли 

Классный час «Моя семья – мое 

богатство» 

1-4 15 декабря Классные руководители 

Классный час «Символы России» 1-4 22 декабря Классные руководите-ли 

Классный час «Встречаем Старый 

Новый год» 

1-4 12 января Классные руководители 

Классный час «120 лет со дня 

рождения А.П.Гайдара» 

1-4 19 января Классные руководители 

Час памяти «Блокада Ленинграда» 1-4 26 января Классные руководите-ли 

Классный час «Сталинградская 

битва» 

1-4 2 февраля Классные руководите-ли 

Классный час «День российской 

науки» 

1-4 9 февраля Классные руководите-ли 

Классный час «Герои-защитники 

Отечества» 

1-4 16 февраля Классные руководители 

Классный час «Международный 

женский день (08.03). 

1-4 1 марта Классные руководители 

Классный час «К 450-летию со дня 

выхода первой «Азбуки» Ивана 

Федорова 

1-4 15 марта Классные руководители 

Классный час «Здоровье-бесценное 

богатство»  

1-4 5 апреля Классные руководители 

Гагаринский урок «Космос – это 1-4 12 апреля Классные руководители 
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мы!» 

Классный час «Природа наш дом» 1-4 19 апреля Классные руководители 

Классный час «День пожарной 

охраны» 

1-2 26 апреля Классные руководители 

Классный час «День вывода 

советских войск из Афганистана» 

3-4 26 апреля Классные руководители 

Классный час «Дети – герои войны», 

посвященный 79-й годовщине 

Победы в ВОВ. 

1-4 3 мая Классные руководители 

Классный час «День семьи, любви и 

верности» 

1-4 17 мая Классные руководители 

Классный час «День славянской 

письменности и культуры» 

1-4 24 мая Классные руководите-ли 

Организационные и деловые 
классные часы 

1–4 Согласно планам 
работы классных 
руководителей 

Классные руководители 

Классные коллективные творческие 

дела  

1-4 Один раз в месяц 

согласно планам ВР 

классных 

руководителей 

Классные руководители 

Подготовка к участию в 

общешкольных ключевых делах 

1-4 Согласно модулю 

«Ключевые 

общешкольные 

дела» 

Классные руководители 

Экскурсии 1–4 Не менее одного раз 

в триместр 

Классные руководители 

и родительские комитеты 

Изучение динамики развития 

классного коллектива 

1-4 В течение учебного 

года 

Классные руководители 

Адаптация первоклассников 1-е В течение учебного 

года 

Классные руководители, 

педагог-психолог 

Шефство пятиклассников 1-е В течение учебного 

года 

Заместитель директора 

по ВР 

Индивидуальная работа с обучающимися 

Педагогическая поддержка 

обучающихся в решении жизненных 

проблем 

1-4 По мере 

необходимости 

Классные руководители 

Педагогическая поддержка 

обучающихся с ОВЗ, «группы 

риска», одаренных и т. д. 

1-4 В течение учебного 

года 

Классные руководители 

Мониторинг страниц обучающихся 

в соц. сетях, работа по профилактике 

подписок на деструктивные 

сообщества 

4-е Ежемесячно Классные руководители 

Индивидуальные беседы с 

обучающимися  

1-4 По мере 

необходимости 

Классные руководители 

Адаптация вновь прибывших 

обучающихся в классе 

1-4 Сентябрь 

Ноябрь 

Январь 

Апрель 

Классные руководители 

Индивидуальная образовательная траектория 
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Ведение портфолио с 
обучающимися класса 

1-4 

 

В течение года Классные руководители 

1–4-х классов 

Работа с учителями-предметниками в классе 

Консультации с 

учителями-предметниками 

(соблюдение единых требований в 

воспитании, предупреждение и 

разрешение конфликтов) 

1-4 Еженедельно Классные руководители, 

учителя-предметники, 

педагоги внеурочной 

деятельности 

Малый педсовет «Адаптация 

первоклассников» 

1-4 Октябрь Заместитель директора 

по УВР, классные 

руководители 1-х 

классов, 

педагог-психолог, 

социальный педагог 

Взаимодействие с педагогами ДО, 

педагогом-организатором по 

вовлечению обучающихся в 

программы ДО, внеурочные 

мероприятия 

1-4 В течение учебного 

года 

Классные руководители 

Приглашение 

учителей-предметников на классные 

родительские собрания 

1-4 В течение учебного 

года 

Классные руководители 

Взаимодействие с 

педагогом-психологом, соц. 

педагогом по вопросу организации 

поддержки особых категорий 

обучающихся 

1-4 В течение учебного 

года 

Классные руководители 

Работа с родителями обучающихся или их законными представителями 

Встреча с родительским активом 

класса 

1–4 Один раз в триместр 

 

Классные руководители 

Родительский актив 

Администрация школы 

(по требованию) 

Информирование родителей об 

особенностях осуществления 

образовательного процесса, 

основных содержательных и 

организационных изменениях, о 

внеурочных мероприятиях и 

событиях жизни класса, школьных 

успехах и проблемах их детей 

1-4 В течение учебного 

года 

Классные руководители 

Цикл встреч «Профессии наших 

родителей» 

1-4 Один раз в триместр Классные руководители 

Управляющий совет 

школы 

Родители 

Классные родительские собрания 1-4 Согласно планам 

ВР классных 

руководителей 

Классные руководители 

Администрация школы 

(по требованию) 

Управляющий совет 

школы 

Лекторий «Школа ответственного 

родителя» 

1-е Один раз в месяц Классные руководители 

1-х классов 
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Администрация школы 

(по требованию) 

Привлечение родителей (законных 

представителей), членов семей 

обучающихся к организации и 

проведению воспитательных дел, 

мероприятий в классе и Школе 

1-4 В течение учебного 

года 

Классные руководители 

МОДУЛЬ «ОСНОВНЫЕ ШКОЛЬНЫЕ ДЕЛА» 

 

В ТЕЧЕНИЕ ГОДА 

Еженедельная линейка поднятия 

государственного флага РФ  

1-4 Понедельник,  

1 урок 

Юнармейский отряд, 

педагоги-организаторы 

Еженедельная линейка спуска 

государственного флага РФ  

1-4 Пятница,  

8 урок 

Юнармейский отряд, 

педагоги-организаторы 

СЕНТЯБРЬ 

Девиз месяца: «Внимание – дети!»  

Праздник «День Знаний» 

Торжественная линейка 

 

1-е 1 сентября Заместитель директора по 

ВР,  

педагоги-организаторы,  

классные руководители 

День солидарности в борьбе с терроризмом - 03 сентября 

День солидарности в борьбе с 

терроризмом  

4-е 4 сентября Классные руководители  

Международный день 

распространения грамотности 

1-4  8 сентября Классные руководители  

Международный день памяти 

жертв фашизма (10.09) 

1-4 11 сентября Классные руководители, 

«Волонтеры Победы» 

Спортивный праздник «На волне 

здоровья» 

2-е 15 сентября Учителя физической 

культуры, ШСК «Олимп» 

55-летие города Курчатова 

Конкурс на лучшую 

поздравительную открытку  

ко Дню города 

3-4 14 сентября Учителя начальных 

классов 

Единый классный час, 

посвященный юбилею города 

(тема на выбор) 

1-4 15 сентября Классные руководители         

  

Конкурс семейных рисунков  

«Я и мой город» 

1-2 13 сентября Классные руководители 

Всемирный день чистоты - 18 сентября 

Акция «Сделаем мир чище» - 

уборка территории школы, города 

1-4 18-22 сентября Заместитель директора 

по АХР, классные 

руководители 

Посвящение в пешеходы 1-е 29 сентября Педагог-библиотекарь 

Акция «Внимание, дети!»  1-е 11-15 сентября Заместитель директора 

по ВР, отряд ЮИДД, 

классные руководители, 

инспектор ПДД 
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Акция «Дети-детям» 1-е В течение месяца Заместитель директора 

по ВР, 

педагоги-организаторы,                 

классные руководители 

Киноуроки в школе 1-4 В течение месяца Заместитель директора 

по ВР, советник 

директора по 

воспитанию, классные 

руководители 

Акция «Подарки для ветеранов» 1-4 В течение месяца Заместитель директора 

по ВР, классные 

руководители, 

«Волонтеры Победы» 

Неделя безопасности дорожного 
движения 

1–4 25-29 сентября Замдиректора по ВР 

Замдиректора по 

безопасности 

Преподаватель-организат

ор ОБЖ 

Классные руководители 

Отряд ЮИДД 

ОКТЯБРЬ 

Девиз месяца: «С заботой о близких» 
Международный день пожилых 

людей (1.10) 

Акция «Ветеран рядом» 

1-4 2 октября Классные руководители 

Международный день музыки 
(1.10) 

1-4 2 октября Учителя музыки 

День защиты животных 1-4 4 октября Классные руководители 

День учителя «Славлю тебя, 

учитель!» 

1-4 5 октября Педагоги-организаторы, 

советник директора по 

воспитанию, учителя 

музыки, ШДР «Лидер» 

Посвящение в первоклассники 1-е 27 октября Педагоги-организаторы, 

классные руководители 

День отца (по отдельному плану) 1-4 16 октября Классные руководители, 

учителя физической 

культуры, 

педагог-библиотекарь 

День памяти М.А.Булатова 1-4 В течение месяца Ситникова Н.А., 

педагог-библиотекарь, 

классные руководители 

Акция «Засветись!» 1-4 В течение месяца Отряд ЮИДД 

Всероссийский урок «Экология и 

энергосбережение» в рамках 

фестиваля  #Вместе ярче 

1-4 В течение месяца Классные руководители, 

учителя биологии, физики 

КТД «Золотая осень» (по 

отдельному плану) 

1-11 В течение месяца Классные руководители, 

педагоги-организаторы, 

советник директора по 

воспитанию, учителя ИЗО 

и технологии 

Международный день школьных 1-4 25 октября Педагог-библиотекарь 
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библиотек 

Киноуроки в школе 1-4 В течение месяца Заместитель директора по 

ВР, классные 

руководители 

НОЯБРЬ 

Девиз месяца: «За здоровый образ жизни!» 

День народного единства 1-4 3 ноября Педагоги-организаторы, 

ШДР «Лидер» 

День памяти погибших при 
исполнении служебных 
обязанностей сотрудников 
органов внутренних дел России 

4-е 8 октября Классные руководители 

Неделя правовых знаний (по 

отдельному плану и приказу) 

1-4 В течение месяца Заместитель директора по 

ВР,  

социальный педагог, 

педагоги-психологи, 

классные руководители 

Международный день 

толерантности 

1-4 16 ноября Классные руководители 

День словаря  1-4 22 ноября Классные руководители 

Киноуроки в школе 1-4 В течение месяца Заместитель директора по 

ВР,  

классные руководители 

КТД «День матери» (по 

отдельному плану) 

1-4 27 ноября Педагоги-организаторы, 

советник по воспитанию, 

учителя музыки, 

технологии, классные 

руководители 

День Государственного герба 

Российской Федерации 

1-4 30 ноября Классные руководители 

ДЕКАБРЬ 

Девиз месяца: «Новый год у ворот!» 

Международный день инвалида 

День неизвестного солдата (3.12) 

1-4 4 декабря ШДР «Лидер», советник по 

воспитанию, 

Ситникова Н.А. 

Международный день 

добровольца в России 

1-4 5 декабря Классные руководители, 

«Волонтеры Победы» 

День Героев России (9.12) 1-4 8 декабря Ситникова Н.А., 

юнармейский отряд 

Выставка рисунков «Мой 

красочный мир», посвященная 

Международному дню художника 

1-4 8 декабря Классные руководители 

учителя ИЗО 

Акция «Засветись!» 1-4 В течение месяца Отряд ЮИДД 

День Конституции РФ 1-4 12 декабря Классные руководители  

Киноуроки в школе 1-4 В течение месяца Заместитель директора 

по ВР, классные 

руководители 

День Принятия Федеральных 

конституционных законов о 

Государственных символах 

1-4 25 декабря Классные руководители  
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Российской Федерации 

День славянской письменности 1-4 В течение месяца Педагог-библиотекарь, 

классные руководители 

КТД «Новогодний серпантин» 1-4 19 – 25 декабря Классные руководители, 

педагоги-организаторы, 

советник по воспитанию, 

театральная студия 

Акция «Покорми птиц зимой» 1-4 В течение месяца Педагоги-организаторы,                 

классные руководители 

Год Педагога и наставника. 

Церемония закрытия 

1-4 26 декабря Классные руководители, 

педагоги-организаторы, 

советник по воспитанию, 

учителя музыки 

ЯНВАРЬ 

Девиз месяца: «Права и обязанности» 

Предметная неделя 

математических наук 

1-4 В течение месяца ШМО начальных классов 

КТД «Старый Новый год» 1-4 10-12 января  Классные руководители 

День российского студенчества 

(Татьянин день) 

1-4 25 января Классные руководители  

Международный день памяти 

жертв Холокоста (27.01) 

1-4 26 января Юнармейский отряд 

День памяти Владимира 

Пьявченко и Александра 

Москаленко 

1-4 В течение месяца Ситникова Н.А, классные 

руководители 

Киноуроки в школе 1-4 В течение месяца Классные руководители 

День снятия блокады  города 

Ленинграда (27.01) 

1-е 26 января Ситникова Н.А,  

классные руководители,  

«Волонтеры Победы» 

Акция «Покорми птиц зимой» 1-4 В течение месяца Педагоги-организаторы,                 

классные руководители 

ФЕВРАЛЬ 

Девиз месяца: «Щит нашей родины» 

День разгрома советскими 

войсками немецко-фашистских 

войск в Сталинградской битве  

1-4 2 февраля Классные руководители, 

«Волонтеры Победы» 

День российской науки. 300-летие 

со дня основания Российской 

Академии наук 

1-4 8 февраля НОО «Будущие 

академики», «Уникум», 

классные руководители 

Линейка, посвященная 

освобождению города Курска от 

немецко-фашистских захватчиков 

1-4 8 февраля Советник по воспитанию,  

классные руководители 

Акция «Белая ромашка» 1-4 В течение месяца Заместитель директора 

по ВР, 

педагоги-организаторы, 

классные руководители, 

учителя технологии 

День памяти о россиянах, 

исполнявших служебный долг за 

пределами Отечества 

1-4 15 февраля Ситникова Н.А., 

классные руководители, 

юнармейский отряд 
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Акция «Засветись!» 1-4 В течение месяца отряд ЮИДД 

Международный день родного 
языка 

1-4 21 февраля Классные руководители 

 

Киноуроки в школе 1-4 В течение месяца Заместитель директора 

по ВР,  

классные руководители 

КТД «День защитника 

Отечества» 

1-4 19-22 февраля Классные руководители, 

учителя физической 

культуры, ИЗО, 

технологии 

Фестиваль 

военно-патриотической песни 

3-4 20-22 февраля Классные руководители, 

педагоги-организаторы, 

учителя музыки 

КТД Фольклорный праздник 

«Масленица» 

1-4 26-29 февраля Классные руководители, 

педагоги-организаторы, 

учителя технологии 

Акция «Дарите книги с любовью» 1-4 февраль Педагог-библиотекарь,  

классные руководители 

МАРТ 

Девиз месяца: «Весна пришла…» 

Предметная неделя гуманитарных 

наук 

1-4 В течение месяца ШМО начальных классов 

КТД «Международный женский 

день» 

1-4 4-7 марта Классные руководители, 

учителя физической 

культуры, ИЗО, 

технологии 

«О, женщина… ведь нет тебя 

прекрасней!» (концерт) 

1-4 6 марта Педагоги-организаторы, 

учителя музыки, 

ШДР «Лидер» 

Киноуроки в школе 1-4 В течение месяца Заместитель директора по 

ВР,  

классные руководители 

10 лет со дня воссоединения 

Крыма с Россией 

1-4 18 марта Советник по воспитанию, 

классные руководители 

Неделя детской и юношеской 

книги 

1-4 В течение месяца Педагог-библиотекарь 

Всемирный день театра (27.03) 1-4 21 марта Театральная студия 

АПРЕЛЬ 

Девиз месяца: «Экологический калейдоскоп» 

Предметная неделя естественных 

наук: биологии, химии, географии 

1-4 В течение месяца ШМО начальных классов 

День Здоровья (7.04) 1-4 5 апреля Учителя физической 

культуры, 

педагоги-организаторы 

День памяти М.А.Булатова 1-4 8 апреля Ситникова Н.А., классные 

руководители 

КТД – День космонавтики 1-4 12 апреля Классные руководители, 

НОО «Уникум», 

«Будущие академики», 

учителя ИЗО, технологии 

Экскурсии в школьный 

Планетарий 

1-е В течение месяца Белозерова А.А., 

классные руководители 
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Киноуроки в школе 1-е В течение месяца Зам.директора по ВР,  

классные руководители 

День памяти о геноциде 

советского народа нацистами и их 

пособниками в годы Вов 

3-4 19 апреля Классные руководители 

Всемирный день Земли 1-4 22 апреля Советник по воспитанию, 

классные руководители 

 

Весенняя ассамблея «Прием у 

директора» 

4-е В течение месяца НОО «Будущие 

академики» 

МАЙ 

Девиз месяца: «Память. Семья. Победа» 

Неделя предметов 

художественно-эстетического 

цикла, технологии, ОБЖ 

1-4 В течение месяца ШМО 

художественно-эстетичес

кого цикла, физической 

культуры, технологии, 

ОБЖ 

Акция «Георгиевская ленточка»  1-4 В течение месяца Классные руководители, 

учителя технологии 

Смотр строя и песни 3-4 3 мая Юнармейский отряд, 

классные руководители 

Акция «Бессмертный полк» 1-4 8 мая «Волонтеры Победы», 

юнармейский отряд 

Праздничный концерт, 

посвященный Дню Победы 

 

1-4 7 мая 

 

Заместитель директора по 

ВР,  

педагоги-организаторы, 

учителя музыки 

День детских общественных 

организаций России (19.05) 

1-4 17 мая Советник по воспитанию, 

классные руководители 

Экологическая акция «Бумажный 

бум» 

1-4 В течение месяца Педагог-библиотекарь,  

классные руководители 

Киноуроки в школе 1-4 В течение месяца Заместитель директора 

по ВР,  

классные руководители 

День славянской письменности 1-4 24 мая Классные руководители 

Учителя русского языка 

Праздник «Последний звонок» 

Торжественная линейка 

1-е  

20-24 мая 

 

Заместитель директора по 

ВР,  

педагоги-организаторы, 

советник по воспитанию 

Праздник «Прощание с начальной 

школой» 

4-е 23 мая Классные руководители, 

педагоги-организаторы 

Итоговые линейки 2-3 20-22 мая Классные руководители 

ИЮНЬ 

Девиз месяца: «Лето с пользой» 

Праздник, посвященный Дню 

защиты детей «Счастливое 

детство» 

1-4 1 июня Педагог-психолог, 

классные руководители 

МОДУЛЬ «ВНЕШКОЛЬНЫЕ МЕРОПРИЯТИЯ» 
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Экскурсии классных коллективов  1-е в течение года Классные руководители, 

учителя-предметники 

Городские тематические 

мероприятия, фестивали, 

праздники, конкурсы 

1-е в течение года Классные руководители, 

учителя-предметники 

МОДУЛЬ «ОРГАНИЗАЦИЯ ПРЕДМЕТНО-ЭСТЕТИЧЕСКОЙ СРЕДЫ» 
 

Дела, события, мероприятия 

 

Классы 

Ориентировочное 

время 

проведения 

 

Ответственные 

Государственные символы 

России 

1-4 в течение года Классные руководители 

Размещение на стендах школы 

регулярно сменяемых экспозиций 

1-4 в течение года Ответственные за 

проведение мероприятия 

Поддержание эстетического вида 

и благоустройство всех 

помещений школы, доступных и 

безопасных рекреационных зон, 

озеленение территории школы. 

1-4 в течение года Заместитель директора 

по АХР 

Оформление и обновление 

тематических стендов для 

обучающихся, родителей. 

1-4 В течение учебного 

года 

Педагог-психолог, 

социальный педагог 

Оформление интерактивных 

локаций в рамках проведения 

общешкольных мероприятий. 

1-4 В течение учебного 

года 

Заместитель директора 

по ВР, 

педагоги-организаторы 

Выставка рисунков, фотографий, 

творческих работ, посвящённых 

событиям и памятным датам 

1-4 в течение года Учителя ИЗО, истории, 

технологии, классные 

руководители 

Событийный дизайн: 

оформление школы и кабинетов к 

торжественным мероприятиям, 

КТД 

1-4 в течение года Педагоги-организаторы, 

учителя ИЗО, 

классные  руководители 

Оформление классных уголков 1-4 Сентябрь-октябрь Классные руководители 

Конкурс «Вход в Новый год» 

(оформление классных 

кабинетов) 

1-4 Декабрь Классные руководители 

КТД «Новогодний серпантин» 

(коллективное оформление 

школы к Новому году) 

1-4 Декабрь Заместитель директора 

по ВР, 

педагоги-организаторы, 

педагог-психолог, 

учитель технологии, 

педагог-библиотекарь 

Выставки работ 

декоративно-прикладного 

творчества обучающихся 

1-4 В течение учебного 

года 

Педагоги-организаторы, 

учителя ИЗО, 

технологии, классные 

руководители 

МОДУЛЬ «ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ С РОДИТЕЛЯМИ (ЗАКОННЫМИ 

ПРЕДСТАВИТЕЛЯМИ)» 

 

Дела, события, мероприятия 

 

Классы 

Ориентировочное 

время 

проведения 

 

Ответственные 

Организация родительского 

контроля качества питания 

1-4 В течение учебного 

года 

Ответственный за 

бесплатное питание 
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Общешкольная родительская 

конференция 

1-4 сентябрь Заместитель директора по 

ВР 

Работа в составе Управляющего 

Совета школы 

1-4 по плану работы 

Управляющего 

Совета школы 

Администрация школы 

Организация работы 

Общешкольного родительского 

комитета 

1-4 по плану работы 

Общешкольного 

родительского 

комитета 

Администрация школы 

Организация работы Совета отцов 1-4 по плану работы 

Совета отцов 

Администрация школы 

Работа Совета профилактики с 

неблагополучными семьями по 

вопросам воспитания, обучения 

детей 

1-4  Администрация, 

педагоги-психологи, 

социальный педагог, 

классные руководители 

День отца 1-4 октябрь Совет отцов, классные 

руководители 

День матери 1-4 ноябрь Заместитель директора по 

ВР, классные 

руководители 

Общешкольные родительские 

собрания, направленные на 

обсуждение актуальных вопросов 

либо решение острых школьных 

проблем 

1-4 один раз в 

четверть 

Заместитель директора по 

ВР 

Классные родительские собрания 

(согласно утвержденной 

циклограмме) 

1-4 один раз в 

четверть 

Классные руководители 

Организация участия родителей в 

вебинарах, Всероссийских 

родительских уроках, собраниях 

на актуальные для родителей темы 

1-4 В течение 

учебного года 

Классные руководители 

Вовлечение родителей в 

подготовку и проведение 

общешкольных и классных 

мероприятий 

1-4 По плану работы Классные руководители 

Зам. директора по ВР 

Родительские дни 1-4 один раз в 

четверть 

Заместитель директора по 

ВР, классные 

руководители, 

социальный педагог, 

психолог 

Родительский  всеобуч 1-4 один раз в 

четверть 

Индивидуальные консультации 1-4 по необходимости 

МОДУЛЬ «САМОУПРАВЛЕНИЕ» 

 

Дела, события, мероприятия Классы Ориентировочное 

время 

проведения 

Ответственные 

Проект «Орлята России» 1-4 В течение 

учебного года 

Советник по воспитанию, 

классные руководители 

Рейды «Мой внешний вид» 1-4 Ежемесячно Заместитель директора по 

ВР, 

педагоги-организаторы, 

члены Совета 

Мероприятия в рамках 1-4 В течение Зам. директора по ВР, 
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деятельности РДДМ учебного года советник по воспитанию, 

классные руководители 

МОДУЛЬ «ПРОФИЛАКТИКА И БЕЗОПАСНОСТЬ» 

 

 

Дела, события, мероприятия 

 

Классы 

Ориентировочное 

время 

проведения 

 

Ответственные 

Коррекционно-воспитательная 

работа с обучающимися групп 

риска и их семьями 

1–4 Согласно планам 

работы 

специалистов 

социально-психол

огической службы 

школы 

Замдиректора по ВР 

Советник по воспитанию 

Соц.педагог 

Педагог-психолог 

Психолого-педагогическое 

сопровождение групп риска 

обучающихся 

1–4 В течение года Зам.директора по ВР 

Советник по воспитанию 

Соц.педагог 

Педагог-психолог 

Классные руководители 

Мониторинг рисков безопасности 

и ресурсов повышения 

безопасности 

1–4 В течение года Зам.директора по ВР 

Зам.директора по 

безопасности 

Советник по воспитанию 

Соц.педагог 

Педагог-психолог 

Деятельность отряда ЮИД (по 

отдельному плану) 

1-4 В течение 

учебного года 

Руководитель отряда 

Деятельность отряда Юных 

пожарных (по отдельному плану) 

1-4 В течение 

учебного года 

Руководитель отряда 

Мероприятия в рамках 

деятельности 

социально-психологической 

службы (по отдельному плану) 

1-4 В течение 

учебного года 

Педагог-психолог, 

социальный педагог 

Индивидуальная работа с 

обучающимися и их родителями 

(законными представителями) в 

рамках работы Совета 

профилактики. 

1-4 В течение 

учебного года, 

1 раз в месяц 

Зам. директора 

по ВР, социальный 

педагог, 

педагог-психолог 

Инструктажи с обучающимися  1-4 В течение 

учебного года 

Классные руководители 

Организация деятельности 

школьной службы медиации 

1-4 В течение 

учебного года 

Зам. директора по ВР 

Тематические классные часы и 

родительские собрания (согласно 

планам ВР классных 

руководителей) 

1-4 В течение 

учебного года 

Классные руководители 

Письменное информирование 

родителей об ответственности за 

безопасность и здоровье детей в 

каникулярное время, а также 

ситуациях, связанных с риском 

для здоровья и безопасности 

обучающихся 

1-4 В течение 

учебного года 

Классные руководители 

Проведение исследований, 1-4 В течение Зам. директора по ВР, 
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мониторинга рисков безопасности 

и ресурсов повышения 

безопасности 

учебного года педагог-педагог-психолог 

Психолого-педагогическое 

сопровождение групп риска 

обучающихся по разным 

направлениям (агрессивное 

поведение, зависимости, 

суицидальное поведение и др.) 

1-4 В течение 

учебного года 

Педагог-психолог 

Индивидуальные и групповые 

коррекционно-развивающие 

занятия с обучающимися групп 

риска, консультаций с их 

родителями (законными 

представителями), в т. ч. с 

привлечением специалистов 

учреждений системы 

профилактики 

1-4 В течение 

учебного года 

Педагог-психолог, 

социальный педагог 

Включение обучающихся в 

деятельность, альтернативную 

девиантному поведению 

1-4 В течение 

учебного года 

Классные руководители, 

педагог-психолог 

Мониторинг деструктивных 

проявлений обучающихся, 

включающий мониторинг страниц 

обучающихся в соц. сети ВК 

4 В течение 

учебного года 

(ежемесячно) 

Классные руководители, 

социальный педагог 

Организация 

психолого-педагогического 

просвещения родителей 

(законных представителей) 

1-4 В течение 

учебного года 

Классные руководители, 

педагог-психолог 

Включение обучающихся в 

социально-одобряемую 

деятельность во внеурочное 

время, в т. ч. – в занятия 

объединений дополнительного 

образования 

1-4 В течение 

учебного года 

Классные руководители 

Всероссийский Урок ОБЖ 1-4 Сентябрь Классные руководители 

Всемирный День пожарной 

охраны 

1-4 Апрель Отряд Юные пожарные 

День Здоровья 1-4 Сентябрь, апрель Классные руководители, 

учителя физической 

культуры 

Встречи с инспектором ПДН 1-4 В течение года Классные руководители, 

социальный педагог 

Классные часы «Безопасность в 

сети Интернет» 

1-4 В течение года Классные руководители, 

социальный педагог 

МОДУЛЬ «СОЦИАЛЬНОЕ ПАРТНЕРСТВО» 

 

 

Дела, события, мероприятия 

 

Классы 

Ориентировочное 

время 

проведения 

 

Ответственные 

Уроки Мужества при участии 

представителей Союза ветеранов 

1-4 В течение года Классные руководители, 

зам. директора по ВР 

Тематические уроки при участии 1-4 В течение года Классные руководители, 
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представителей Курчатовского 

краеведческого музея 

зам. директора по ВР 

Участие представителей 

организаций партнеров, в том 

числе в соответствии с 

договорами о сотрудничестве, в 

проведении отдельных 

мероприятий в рамках рабочей 

программы воспитания и 

календарного плана 

воспитательной работы 

1-4 В течение года Классные руководители, 

зам. директора по ВР 

Участие представителей 

организаций-партнеров в 

проведении отдельных уроков, 

внеурочных занятий, 

внешкольных мероприятий 

1-4 В течение года Классные руководители, 

зам. директора по ВР 

Посещение культурно-досуговых 

центров 

1-4 В течение года Классные руководители 

МОДУЛЬ «ПРОФОРИЕНТАЦИЯ» 

 

 

Дела, события, мероприятия 

 

Классы 

Ориентировочное 

время 

проведения 

 

Ответственные 

Классные часы, направленные на 

ознакомление с миром профессий. 

1-4 в соответствии с 

планами работы 

классных 

руководителей 

Классные руководители 

«Классные встречи» с 

интересными людьми, различных 

профессий 

1-4 В течение года Заместитель директора по 

ВР, 

педагоги-организаторы 

Всероссийские открытые уроки на 

портале «ПроеКТОрия» 

1-4 В течение года Заместитель директора по 

ВР,  

педагоги-психологи 

Школьная неделя 

профориентации 

1-4 Январь Классные руководители, 

родительская 

общественность, 

педагоги-организаторы, 

педагог-психолог, 

учителя ИЗО, технологии, 

информатики 

Библиотечные уроки 1-4 В течение года Педагог-библиотекарь, 

городская библиотека 

Ярмарка профессий 1-4 Апрель Замдиректора по ВР 
Учителя начальных 

классов 
Экскурсии на предприятия города 1-4 Май Замдиректора по ВР 

Учителя начальных 
классов 

МОДУЛЬ «ДЕТСКИЕ ОБЩЕСТВЕННЫЕ ОБЪЕДИНЕНИЯ»  

 

 

Дела, события, мероприятия 

 

Классы 

Ориентировочное 

время 

проведения 

 

Ответственные 
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Участие в проектах и акциях 

РДДМ 

1-4 В течение года по 

отдельному плану 

Советник по 

воспитанию, классные 

руководители 

Участие в движении «Орлята 

России» 

1-4 В течение года Советник по 

воспитанию, классные 

руководители 

Участие в проектах школьного 

научного общества «Уникум» 

1-4 В течение года по 

плану работы 

НОО 

Руководители НОО 

«Уникум» 

Мероприятия, акции школьного 

отряда ЮИДД 

1-4 В течение года по 

плану работы 

отряда 

Руководитель отряда 

Экскурсии в школьную 

историко-краеведческую комнату 

1-4 В течение года по  

отдельному плану 

работы 

Ситникова Н.А., 

классные руководители 

Эколого-благотворительный 

проект «Добрые крышечки» 

1-4 В течение года Советник по воспитанию 

«Волонтеры Победы» 

Экологический социальный 

проект «Батарейки, сдавайтесь!» 

1-4 В течение года Советник по воспитанию 

«Волонтеры Победы» 

День детских общественных 

организаций России 

1-4 19 мая Педагоги-организаторы, 

ШДР «Лидер» 

МОДУЛЬ «ШКОЛЬНЫЕ МЕДИА»  

 

 

Дела, события, мероприятия 

 

Классы 

Ориентировочное 

время 

проведения 

 

Ответственные 

Участие в съёмках 

информационных и праздничных 

роликов 

1-4 В течение года Члены ШДР «Лидер» 

Оформление классных уголков 

«Классная жизнь», «Уголок 

безопасности» и др. 

1-4 В течение года Члены ШДР «Лидер» 

МОДУЛЬ «ШКОЛЬНЫЙ ТЕАТР»  

 

Набор и комплектование групп 

участников 

1-4 Сентябрь Руководитель 

театральной студии 

Подготовка новогодних 

утренников 

1-4 Декабрь Руководитель 

театральной студии 

Спектакли, театрализованные 

представления в рамках Дня 

театра 

1-4 Апрель Руководитель 

театральной студии 

Участие в театральных конкурсах, 

мероприятиях различного 

уровней (по отдельному плану) 

1-4 В течение года 

 

Руководитель 

театральной студии 

МОДУЛЬ «ШКОЛЬНЫЙ СПОРТИВНЫЙ КЛУБ»  

 

Занятия ВД по программе 

школьного спортивного клуба 

«Олимп». Привлечение 

младшеклассников к занятию 

4-е В течение года Руководитель клуба 
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спортом. Агитационные 

мероприятия. 

Открытие школьной спартакиады 1-4 Сентябрь Руководитель клуба 

Эстафеты по параллелям «Мал-да 

удал!» 

1-4 Октябрь Руководитель клуба 

Веселые старты 1-е Ноябрь Руководитель клуба 

Состязания «К защите Родины 

готовы!» 

2-е Декабрь Руководитель клуба 

Игры на свежем воздухе 3-4 Январь Руководитель клуба 

Эстафета «Шиповка юных» 4-е Февраль Руководитель клуба 

Спортивные состязания 

«Шашечная Королева!» 

3-4 Март Руководитель клуба 

Закрытие школьной спартакиады 1-4 Апрель Руководитель клуба 

 

 
 

  

3.4. Условия реализации адаптированной основной образовательной программы 

начального общего образования  обучающихся с задержкой психического развития 

С целью сохранения единого образовательного пространства страны требования к 

условиям получения образования обучающимися с ЗПР, представляют собой систему 

требований к кадровым, финансовым, материально-техническим и иным условиям реализации 

адаптированной основной образовательной программы и достижения планируемых 

результатов этой категорией обучающихся. 

Кадровые условия 

Для обеспечения реализации АООП ЗПР образования образовательная организация 

укомплектована кадрами, имеющими необходимую квалификацию для решения задач, 

связанных с достижением целей и задач образовательной деятельности. Обеспеченность 

кадровыми условиями включает в себя: 

- укомплектованность образовательной организации педагогическими, руководящими 

и иными работниками; 

- уровень квалификации педагогических и иных работников образовательной 

организации, участвующими в реализации основной образовательной программы и создании 

условий для ее разработки и реализации; 

- непрерывность профессионального развития педагогических работников 

образовательной организации, реализующей образовательную программу основного общего 

образования. 

Укомплектованность образовательной организации педагогическими, руководящими и 

иными работниками характеризируется замещением 100% вакансий, имеющихся в 

соответствии с утвержденным штатным расписанием. 

Уровень квалификации педагогических и иных работников образовательной 

организации, участвующих в реализации основной образовательной программы и создании 

условий для ее разработки и реализации характеризуется наличием документов о присвоении 

квалификации, соответствующей должностным обязанностям работника. 

Основой для разработки должностных инструкций, содержащих конкретный перечень 

должностных обязанностей работников, с учетом особенностей организации труда и 

управления, а также прав, ответственности и компетентности работников образовательной 

организации, служат квалификационные характеристики, отвечающие квалификационным 

требованиям, указанным в квалификационных справочниках и (или) профессиональных 

стандартах (при наличии). 

В основу должностных обязанностей могут быть положены представленные в 

профессиональном стандарте «Педагог (педагогическая деятельность в сфере дошкольного, 
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начального общего, основного общего, среднего общего образования) (воспитатель, учитель)» 

обобщенные трудовые функции, которые могут быть поручены работнику, занимающему 

данную должность. 

Уровень квалификации педагогических и иных работников образовательной 

организации, участвующих в реализации основной образовательной программы и создании 

условий для ее разработки и реализации характеризуется также результатами аттестации — 

квалификационными категориями. 

Аттестация педагогических работников в соответствии с Федеральным законом «Об 

образовании в Российской Федерации» (ст. 49) проводится в целях подтверждения их 

соответствия занимаемым должностям на основе оценки их профессиональной деятельности, с 

учётом желания педагогических работников в целях установления квалификационной 

категории. Проведение аттестации педагогических работников в целях подтверждения их 

соответствия занимаемым должностям осуществляется не реже одного раза в пять лет на 

основе оценки их профессиональной деятельности аттестационными комиссиями, 

самостоятельно формируемыми образовательной организацией. 

Проведение аттестации в целях установления квалификационной категории 

педагогических работников осуществляется аттестационными комиссиями. 

В штат специалистов образовательной организации, реализующей АООП ЗПР входят 

воспитатели ГПД, педагог-психолог, учитель логопед, учитель дефектолог, педагоги 

работающие на уровне начального, основного и среднего общего образования, прошедшие 

курсы повышения квалификации по ОВЗ, музыкальный работник, медицинский работник от 

«МСЧ-125». 

Информация об уровне квалификационной категории, повышении 

квалификации педагогических и иных работников, реализующих АОП НОО ЗПР 

7.2 с 1 по 4 класс 

Категори я 

работник 

ов 

Количест 

во 

(человек) 

Подтверждение 

уровня 

квалификации 

документами об 

образовании 

(профессиональ 

ной 

переподготовке) 

(%) 

Подтверждение уровня 

квалификации результатами 

аттестации 

Повышение 

квалификац 

ии (%) 

на 

соответств 

ие 

занимаемо й 

должности 

(%) 

квалификацион 

ная категория (%) 

Высшая Первая 

Педагоги 9 100 33,3 33,3 33,4 100 

Руководящ ие 

работники 

2 100 50,0 50,0  100 

Иные 

работники 
4 100 - - 75,0 100 

В психолого-педагогическом сопровождении обучающихся с ОВЗ в образовательной 

организации принимают участие учитель-логопед, дефектолог и педагог-психолог. 

Категори я 

работник 

ов 

Количест 

во 

(человек) 

Подтверждение 

уровня 

квалификации 

документами об 

образовании 

(профессиональ 

ной 

переподготовке) 

(%) 

Подтверждение уровня 

квалификации результатами 

аттестации 

Повышение 

квалификац 

ии (%) 

на 

соответств 

ие 

занимаемо й 

должности 

(%) 

квалификацион 

ная категория (%) 

Высшая Первая 
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Учитель 

-логопед 

1 100 -  100 
100 

Учитель 1 100 - - 100 100 

-дефектолог       

Педагог 

-психолог 
1 100 100 - - 100 

 

Кроме того, образовательная организация укомплектована вспомогательным 

персоналом, обеспечивающим создание и сохранение условий 

материально-технических и информационно-методических условий реализации программы. 

Профессиональное развитие и повышение квалификации педагогических 

работников. Основным условием формирования и наращивания необходимого и достаточного 

кадрового потенциала образовательной организации является обеспечение адекватности 

системы непрерывного педагогического образования происходящим изменениям в системе 

образования в целом. 

Непрерывность профессионального развития педагогических и иных работников 

образовательной организации, участвующих в разработке и реализации основной 

образовательной программы начального общего образования, характеризуется долей 

работников, повышающих квалификацию не реже 1 раза в 3 года. 

При этом могут быть использованы различные образовательные организации, 

имеющие соответствующую лицензию. В ходе реализации основной образовательной 

программы предполагается оценка качества и результативности деятельности педагогических 

работников с целью коррекции их деятельности, а также определения стимулирующей части 

фонда оплаты труда. 

Ожидаемый результат повышения квалификации 

— профессиональная готовность работников образования к реализации ФГОС 

основного общего образования: 

— обеспечение оптимального вхождения работников образования в систему ценностей 

современного образования; 

— освоение системы требований к структуре основной образовательной программы, 

результатам её освоения и условиям реализации, а также системы оценки итогов 

образовательной деятельности обучающихся; 

—овладение учебно-методическими и информационно-методическими ресурсами, 

необходимыми для успешного решения задач ФГОС основного общего образования. 

Одним из важнейших механизмов обеспечения необходимого квалификационного 

уровня педагогических работников, участвующих в разработке и реализации основной 

образовательной программы основного общего образования, является система методической 

работы, обеспечивающая сопровождение деятельности педагогов на всех этапах реализации 

требований ФГОС основного общего образования. 

Организация методической работы 

Мероприятия: 

1. Семинары, посвящённые содержанию и ключевым особенностям ФГОС. 

2.Круглый стол для педагогов с целью выявления и соотнесения собственной 

профессиональной позиции с целями и задачами ФГОС. 

3.Заседания методических объединений учителей, воспитателей по проблемам введения 

ФГОС. 

4.Конференции участников образовательного процесса и социальных партнёров ОУ по итогам 

разработки основной образовательной программы, её отдельных разделов, проблемам 

апробации и введения ФГОС. 

5.Участие педагогов в разработке разделов и компонентов основной образовательной 

программы образовательного учреждения. 

6.Участие педагогов в проведении мастер-классов, круглых столов, «открытых» уроков, 

внеурочных занятий и мероприятий по отдельным направлениям введения и реализации 

ФГОС. 



 

 

 Осуществляться в разных формах: совещания при директоре, заседания педагогического и 
методического советов, решения педагогического совета, презентации, приказы, инструкции, 
рекомендации. 

Финансовое условие 

Финансовое обеспечение реализации АООП НОО опирается на исполнение расходных 

обязательств, обеспечивающих государственные гарантии прав на получение общедоступного 

и бесплатного начального образования. 

Муниципальное задание устанавливает показатели, характеризующие качество и 

объем государственной услуги, а также порядок ее оказания (выполнения). 

Финансовое обеспечение реализации АООП НОО школы осуществляется исходя из 

плановых назначений, выделенных на основе муниципального задания по оказанию 

муниципальных образовательных услуг - на основании Плана финансово-хозяйственной 

деятельности. 

Обеспечение государственных гарантий реализации прав на получение 

общедоступного и бесплатного начального общего образования в общеобразовательных 

организациях осуществляется в соответствии с нормативами, определяемыми органами 

государственной власти Курской области. 

Норматив затрат на реализацию АООП НОО - гарантированный минимально 

допустимый объем финансовых средств в год в расчете на одного обучающегося, необходимый 

для реализации АООП НОО, включая: 

• расходы на оплату труда работников, реализующих АООП НОО; 

• расходы на приобретение учебников и учебных пособий, средств обучения; 

• прочие расходы (включая расходы на содержание зданий и оплату коммунальных 

услуг, осуществляемых из местных бюджетов). 

Нормативные затраты на оказание муниципальной услуги в сфере образования 

определяются по каждому виду и направленности общеобразовательных программ, с учетом 

форм обучения, типа образовательной организации, сетевой формы реализации 

образовательных программ, образовательных технологий, специальных условий получения 

образования обучающимися с ОВЗ, обеспечения дополнительного профессионального 

образования педагогическим работникам, обеспечения безопасных условий обучения и 

воспитания, охраны здоровья обучающихся, а также с учетом иных предусмотренных 

законодательством особенностей организации и осуществления образовательной деятельности 

(для различных категорий обучающихся), за исключением образовательной деятельности, 

осуществляемой в соответствии с образовательными стандартами, в расчете на одного 

обучающегося, если иное не установлено законодательством. 

В соответствии с расходными обязательствами органов местного самоуправления по 

организации предоставления общего образования в расходы местных бюджетов могут также 

включаться расходы, связанные с организацией подвоза обучающихся к образовательным 

организациям и развитием сетевого взаимодействия для реализации АООП НОО Реализация 

подхода нормативного финансирования в расчете на одного обучающегося осуществляется на 

трех следующих уровнях: 

• межбюджетные отношения (бюджет субъекта Российской Федерации - местный 

бюджет); 

• внутрибюджетные отношения (местный бюджет - муниципальная 

общеобразовательная организация); 

• общеобразовательная организация. 

Порядок определения и доведения до общеобразовательных организаций плановых 

назначений, рассчитанных с использованием нормативов бюджетного финансирования в 

расчете на одного обучающегося, должен обеспечить нормативно-правовое регулирование на 

региональном уровне следующих положений: 

• сохранение уровня финансирования по статьям расходов, включенным в 
 величину норматива затрат на реализацию АООП НОО (заработная плата с начислениями, 
прочие текущие расходы на обеспечение материальных затрат, непосредственно связанных с 
учебной деятельностью общеобразовательных организаций); 



 

 

• возможность использования нормативов не только на уровне межбюджетных 

отношений (бюджет субъекта Российской Федерации - местный бюджет), но и на уровне 

внутрибюджетных отношений (местный бюджет - общеобразовательная организация) и 

общеобразовательной организации. 

Нормативные затраты на оказание муниципальных услуг включают в себя затраты на 

оплату труда педагогических работников с учетом обеспечения уровня средней заработной 

платы педагогических работников за выполняемую ими учебную (преподавательскую) работу 

и другую работу, определяемого в соответствии с Указами Президента Российской Федерации, 

нормативно-правовыми актами Правительства Российской Федерации, органов 

государственной власти субъектов Российской Федерации, органов местного самоуправления. 

Расходы на оплату труда педагогических работников муниципальных общеобразовательных 

организаций, включаемые органами государственной власти субъектов Российской Федерации 

в нормативы финансового обеспечения, не могут быть ниже уровня, соответствующего средней 

заработной плате в соответствующем субъекте Российской Федерации, на территории которого 

расположены общеобразовательные организации. 

В связи с требованиями ФГОС НОО ОВЗ у/о при расчете норматива учитываются 

затраты рабочего времени педагогических работников школы на урочную и внеурочную 

деятельность. 

Формирование фонда оплаты труда образовательной организации осуществляется в 

пределах объема средств образовательной организации на текущий финансовый год, 

установленного в соответствии с нормативами финансового обеспечения, определенными 

органами государственной власти субъекта Российской Федерации, количеством 

обучающихся, соответствующими поправочными коэффициентами (при их наличии) и 

локальным нормативным актом образовательной организации, устанавливающим положение 

об оплате труда работников образовательной организации. В соответствии с установленным 

порядком финансирования оплаты труда работников образовательных организаций: 

• фонд оплаты труда образовательной организации состоит из базовой и 

стимулирующей частей.  

• базовая часть фонда оплаты труда обеспечивает гарантированную заработную плату 

работников; 

• фонд оплаты труда педагогического персонала - 70 % от общего объема фонда оплаты 

труда.; 

• базовая часть фонда оплаты труда для педагогического персонала, осуществляющего 

учебный процесс, состоит из общей и специальной частей; 

• общая часть фонда оплаты труда обеспечивает гарантированную оплату труда 

педагогического работника. 

Размеры, порядок и условия осуществления стимулирующих выплат определяются 

локальными нормативными актами образовательной организации. В локальном нормативном 

акте о стимулирующих выплатах определены критерии и показатели результативности и 

качества деятельности и результатов, разработанные в соответствии с требованиями ФГОС 

ОВЗ у/о к результатам АООП НОО. В них



 

 

включены: динамика учебных достижений обучающихся, активность их участия во 

внеурочной деятельности; использование учителями современных педагогических 

технологий, в том числе здоровьесберегающих; участие в методической работе, 

распространение передового педагогического опыта; повышение уровня профессионального 

мастерства и др. В распределении стимулирующей части фонда оплаты труда учитывается 

мнение комиссии по распределению стимулирующей части фонда оплаты труда. 

Календарный учебный график реализации образовательной программы, примерные условия 

образовательной деятельности, включая примерные расчеты нормативных затрат оказания 

государственных услуг по реализации образовательной программы в соответствии с 

Федеральным законом № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (ст. 2, п. 10). 

Примерный расчет нормативных затрат оказания государственных услуг по 

реализации АООП НОО определяет нормативные затраты субъекта Российской Федерации 

(муниципального образования) связанных с оказанием государственными (муниципальными) 

организациями, осуществляющими образовательную деятельность, государственных услуг 

по реализации образовательных программ в соответствии с Федеральным законом «Об 

образовании в Российской Федерации» (ст. 2, п. 10). Финансовое обеспечение оказания 

государственных услуг осуществляется в пределах плановых назначений, предусмотренных 

организации на очередной финансовый год. 

Для достижения результатов АООП в ходе ее реализации предполагается оценка 

качества работы учителя и других специалистов основной школы с целью коррекции их 

деятельности, а также определения стимулирующей части фонда оплаты труда. Принципом 

совершенствования экономических механизмов в сфере образования является построение 

эффективных способов и механизмов реализации поставленных задач, направленных на 

повышение качественных результатов деятельности учреждения и педагогов. 

Система стимулирующих выплат работникам школы предусматривает реализацию 

права участия органов общественно-государственного управления ОУ в распределении 

поощрительных выплат стимулирующей части ФОТ по результатам труда, осуществляется 

по представлению руководителя образовательного учреждения. Основанием для 

осуществления данных выплат являются, прежде всего, результаты, а также показатели 

качества обучения и воспитания учащихся, выраженные в их образовательных достижениях и 

сформированных компетентностях. Под компетентностями понимаются способности, 

личностные качества и умения учащегося решать личностно и социально значимые задачи в 

стандартных и нестандартных, новых ситуациях 

Материально-технические условия 

Материально-техническое обеспечение — общие характеристики инфраструктуры 

общего и специального образования, включая параметры информационно образовательной 

среды. 

Материально-техническое обеспечение школьного образования обучающихся с 

задержкой психического развития отвечает не только общим, но и их особым 

образовательным потребностям. В связи с этим в структуре материально-технического 

обеспечения процесса образования отражена специфика требований к: 

• организации пространства, в котором обучается ребенок с ЗПР; 

• организации временного режима обучения; 

• техническим средствам обучения, включая компьютерные инструменты обучения, 

ориентированные на удовлетворение особых образовательных потребностей обучающихся с 

ЗПР; 

• специальным учебникам, рабочим тетрадям, дидактическим материалам, 

отвечающим особым образовательным потребностям обучающихся с ЗПР и позволяющих 

реализовывать выбранный вариант программы. 

Требования к организации пространства 

Пространство (прежде всего здание и прилегающая территория), в котором 

осуществляется образование обучающихся с ЗПР соответствует общим требованиям, 

предъявляемым к образовательным организациям, в частности: 

• к соблюдению санитарно-гигиенических норм образовательного процесса 



 

 

(требования к водоснабжению, канализации, освещению, воздушно-тепловому режиму и 

т.д.); 

• к обеспечению санитарно-бытовых (наличие оборудованных гардеробов, санузлов, 

мест личной гигиены и т.д.) и социально-бытовых условий (наличие оборудованного 

рабочего места, учительской и т.д.); 

• к соблюдению пожарной и электробезопасности; 

• к соблюдению требований охраны труда; 

• к соблюдению своевременных сроков и необходимых объемов текущего и 

капитального ремонта и др. 

Материально-техническая база реализации адаптированной основной 

образовательной программы начального образования обучающихся с ЗПР соответствует 

действующим санитарным и противопожарным нормам, нормам охраны труда работников 

образовательных учреждениям. 

Материально-техническая база реализации адаптированной основной 

образовательной программы начального образования обучающихся с ЗПР 

включены: динамика учебных достижений обучающихся, активность их участия во 

внеурочной деятельности; использование учителями современных педагогических 

технологий, в том числе здоровьесберегающих; участие в методической работе, 

распространение передового педагогического опыта; повышение уровня профессионального 

мастерства и др. В распределении стимулирующей части фонда оплаты труда учитывается 

мнение комиссии по распределению стимулирующей части фонда оплаты труда. 

Календарный учебный график реализации образовательной программы, примерные условия 

образовательной деятельности, включая примерные расчеты нормативных затрат оказания 

государственных услуг по реализации образовательной программы в соответствии с 

Федеральным законом № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (ст. 2, п. 10). 

Примерный расчет нормативных затрат оказания государственных услуг по 

реализации АООП НОО определяет нормативные затраты субъекта Российской Федерации 

(муниципального образования) связанных с оказанием государственными (муниципальными) 

организациями, осуществляющими образовательную деятельность, государственных услуг 

по реализации образовательных программ в соответствии с Федеральным законом «Об 

образовании в Российской Федерации» (ст. 2, п. 10). Финансовое обеспечение оказания 

государственных услуг осуществляется в пределах плановых назначений, предусмотренных 

организации на очередной финансовый год. 

Для достижения результатов АООП в ходе ее реализации предполагается оценка 

качества работы учителя и других специалистов основной школы с целью коррекции их 

деятельности, а также определения стимулирующей части фонда оплаты труда. Принципом 

совершенствования экономических механизмов в сфере образования является построение 

эффективных способов и механизмов реализации поставленных задач, направленных на 

повышение качественных результатов деятельности учреждения и педагогов. 

Система стимулирующих выплат работникам школы предусматривает реализацию 

права участия органов общественно-государственного управления ОУ в распределении 

поощрительных выплат стимулирующей части ФОТ по результатам труда, осуществляется 

по представлению руководителя образовательного учреждения. Основанием для 

осуществления данных выплат являются, прежде всего, результаты, а также показатели 

качества обучения и воспитания учащихся, выраженные в их образовательных достижениях и 

сформированных компетентностях. Под компетентностями понимаются способности, 

личностные качества и умения учащегося решать личностно и социально значимые задачи в 

стандартных и нестандартных, новых ситуациях 

Материально-технические условия 

Материально-техническое обеспечение — общие характеристики инфраструктуры 

общего и специального образования, включая параметры информационно образовательной 

среды. 

Материально-техническое обеспечение школьного образования обучающихся с 



 

 

задержкой психического развития отвечает не только общим, но и их особым 

образовательным потребностям. В связи с этим в структуре материально-технического 

обеспечения процесса образования отражена специфика требований к: 

• организации пространства, в котором обучается ребенок с ЗПР; 

• организации временного режима обучения; 

• техническим средствам обучения, включая компьютерные инструменты обучения, 

ориентированные на удовлетворение особых образовательных потребностей обучающихся с 

ЗПР; 

• специальным учебникам, рабочим тетрадям, дидактическим материалам, 

отвечающим особым образовательным потребностям обучающихся с ЗПР и позволяющих 

реализовывать выбранный вариант программы. 

Требования к организации пространства 

Пространство (прежде всего здание и прилегающая территория), в котором 

осуществляется образование обучающихся с ЗПР соответствует общим требованиям, 

предъявляемым к образовательным организациям, в частности: 

• к соблюдению санитарно-гигиенических норм образовательного процесса 

(требования к водоснабжению, канализации, освещению, воздушно-тепловому режиму и 

т.д.); 

• к обеспечению санитарно-бытовых (наличие оборудованных гардеробов, санузлов, 

мест личной гигиены и т.д.) и социально-бытовых условий (наличие оборудованного 

рабочего места, учительской и т.д.); 

• к соблюдению пожарной и электробезопасности; 

• к соблюдению требований охраны труда; 

• к соблюдению своевременных сроков и необходимых объемов текущего и 

капитального ремонта и др. 

Материально-техническая база реализации адаптированной основной 

образовательной программы начального образования обучающихся с ЗПР соответствует 

действующим санитарным и противопожарным нормам, нормам охраны труда работников 

образовательных учреждениям. 

Материально-техническая база реализации адаптированной основной 

образовательной программы начального образования обучающихся с ЗПР 

Материально-техническое обеспечение начального общего образования 

№ п/п 

Наименование Количество Площадь Освещение 

1 Количество зданий 1 8=1758,7 

Ь=6,51;3,07;5,72. 

Трехэтажное 

кирпичное здание. 

 

 Участок 1 8=1758,7;. По периметру 

территории 

2 Учебные кабинеты начального общего 

образования- 1 класс 2класс   

4 

1 

1 

1 

1 

8=48,4 

8=49.7 

8=49,4 

8=48,9 Расположены 

на первом и третьем 

этаже здания 

Освещение 

соответствует 

нормативам по санПиНу 

2.4.2.3286-15 

 Кабинет педагога-психолога 1 8=8,6 Расположен на 

втором этаже здания. 
Освещение 

соответствует 

нормативам по санПиНу 

2.4.2.3286-15 



 

 

3 Спортивный зал и зал для проведения 

ритмики  

1 8=148,8 

Освещение 
соответствует 

нормативам по санПиНу 

2.4.2.3286-15 

4 Помещение для питания обучающихся, 

Горячий цех 

Овощной цех 

Холодный цех 

 

1 

1 

1 

1 

 

8=98,7 

8=32,9 8= 2,6 8=15,4 

8=7,9 

Освещение 

соответствует 

нормативам по санПиНу 

2.4.2.3286-15 

5 

6. 

Библиотека 

Актовый зал 

1 

1 

8 = 15,5 Одна 

рабочая зона, 

медиотека 
Освещение 

соответствует 

нормативам по санПиНу 
    2.4.2.3286-15 

7 Коридор (3 этаж младшее крыло) 1 8 = 128,6 
Освещение 

соответствует 

нормативам по санПиНу 

2.4.2.3286-15 

7 Санузел 2 8=4.1; 3,9 

8 = 4.3; 3,9 
Освещение 

соответствует 

нормативам по санПиНу 

2.4.2.3286-15 

8 Медицинское обслуживание 

осуществляется на базе ОУ 

1   

 

Важным условием организации пространства, в котором обучаются обучающиеся с 

ЗПР, является наличие доступного пространства, которое позволяет воспринимать 

максимальное количество сведений через аудио-визуализированные источники, удобно 

расположенные и доступные стенды: расписание занятий, наши права, страничка психолога, 

жизнь школы, безопасность дорожного движения и др. 

Требования к организации рабочего места 

Обязательным условием к организации рабочего места обучающегося с ЗПР является 

обеспечение возможности постоянно находиться в зоне внимания педагога. 

Требования к организации временного режима 

При организации образовательной деятельности учитываются особенности 

психофизического развития, индивидуальные возможности и состояние здоровья 

обучающихся с ОВЗ. 

Учебные занятия для обучающихся с ОВЗ организуются в первую смену по 5 -ти 

дневной учебной неделе. Учебные занятия начинаются 8.00 

Адаптированная основная образовательная программа реализуется через 

организацию урочной и внеурочной деятельности. 

Урочная деятельность состоит из часов обязательной части и части, формируемой 

участниками отношений. 

Внеурочная деятельность формируется из часов, необходимых для обеспечения 

индивидуальных потребностей обучающихся с ОВЗ и в сумме составляет 10 часов в неделю 

на каждый класс, из которых 6 часов предусматривается на реализацию обязательных занятий 

коррекционной направленности, остальные - на развивающую область с учетом возрастных 

особенностей учащихся и их физиологических потребностей. 

Реабилитационно-коррекционные мероприятия могут реализовываться как во время 

внеурочной деятельности так и во время урочной деятельности. 

Количество часов, отведённых на освоение обучающимися учебного плана МБОУ 

«СОШ №5», состоящего из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательного процесса в совокупности не превышает величину недельной 



 

 

образовательной нагрузки: 

Классы 
Максимально допустимая недельная нагрузка в академических 

часах при 5-дневной неделе, не более 

1 21 

2-4 23  

Для предупреждения переутомления в течение недели для обучающихся с ОВЗ 

должны иметь облегченный учебный день в среду или четверг. 

Проведение нулевых уроков не допускается. Число уроков в день: 

для обучающихся 1 - 1 дополнительного классов - не превышает 4 уроков и один день 

в неделю - не более 5 уроков, за счет урока физической культуры; 

для обучающихся 2 - 4 классов - не более 5 уроков. 

Продолжительность учебных занятий не превышает 40 минут. При определении 

продолжительности занятий в 1-1 дополнительном классах используется «ступенчатый» 

режим обучения: в первом полугодии (в сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут 

каждый, в ноябре-декабре - по 4 урока по 35 минут каждый; январь-май - по 4 урока по 40 

минут каждый)4. 

Продолжительность перемен между уроками составляет не менее 10 минут. Вместо 

одной большой перемены установлены две перемены по 20 минут каждая. Между началом 

коррекционных, внеклассных, факультативных занятий, кружков, секций и последним 

уроком перерыв продолжительностью не менее 45 минут. 

Для организации трудового обучения мастерские обеспечиваются необходимым 

оборудованием и инструментом со специальными приспособлениями, учитывающими 

особые образовательные потребности обучающихся с ОВЗ. 

Физическое воспитание и адаптивная физическая нагрузка планируется для каждого 

обучающегося индивидуально в соответствии с рекомендациями специалистов и с учетом 

характера патологии и степени ограничений здоровья. Дети с ОВЗ занимаются по 

индивидуальным программам, составленным врачом и педагогом по физическому 

воспитанию с учетом рекомендаций врачей-специалистов. 

Требования к техническим средствам обучения 

Технические средства обучения (включая компьютерные инструменты обучения, 

мультимедийные средства) дают возможность удовлетворить особые образовательные 

потребности обучающихся с ЗПР, способствуют мотивации учебной деятельности, 

развивают познавательную активность обучающихся. 

Информационно-образовательная среда образовательного учреждения включает в 

себя совокупность технологических средств (компьютеры, мультимедийные проекторы с 

экранами, интерактивные доски и др.), культурные и организационные формы 

информационного взаимодействия компетентных участников образовательного процесса в 

решении учебно-познавательных и профессиональных задач с применением 

информационнокоммуникационных технологий (ИКТ), а также наличие служб поддержки 

применения ИКТ. 

Техническое обеспечение 

№ п/п Кабинет 

Оборудование 

Оборудование Марка 
Количест во 

1. Начальных классов ноутбук Еепоуо ИеаРаб 6580 1 

видеопроектор МЕС №100 1 

Экран 1ит1еп 1 
   

2. Начальных классов ноутбук Еепоуо ИеаРаб 6580 1 

Принтер МФУ НР 1,а^ег.1е1 М1132МЕР 1 

проектор ВЕ\С) МХ 505 1 

Экран 1ит1еп 1 



 

 

 
 Спортивный зал  Сетка волейбольная  1 

Кольца баскетбольные 

сеткой 

 2 

Кольца баскетбольные без 

сетки 

 2 

Щиты баскетбольные  2 

Стенка гимнастическая 

деревянная 

 5 

Стенка гимнастическая 

металлическая 

 2 

Скамейки 

гимнастические длинные 

 3 

Скамейки 

гимнастические короткие 

 2 

Козёл гимнастический  1 

Мостик гимнастический  2 

Канат гимнастический  1 

Маты гимнастические  10 

Обручи гимнастические 

метал. 

 9 

Обручи гимнастические 

пластик 

 11 

Коврик гимнастический  20 

Скакалки  20 

Кегли  46 

Палки гимнастические  20 

Конусы (ориентиры)  20 

Кольца резин.  16 

Стойки для прыжков  2 

Планка для прыжков  1 

Гранаты 500гр.  7 

Гранаты 700гр.  6 

Мячи для метания  6 

Мячи волейбольные  20 

Мячи баскетбольные  46 

Мячи футбольные  20 

Ботинки лыжные  54 пары 

Палки лыжные  30 пар 

Лыжи с креплением  23 пары 

Свисток  1 

Секундомер  2 

Бревно гимнастическое 

напольное 3 м 

 1 

Мячи: набивные весом 1 кг 
 10 

Мячи: набивные весом 2 кг 
 10 

  



 

 

  Мячи: набивные весом 3 кг  10 

  

Мячи: набивные весом 4 кг 
 10 

  Ворота футбольные  2 
  Сетка для окон  2 
  Перекладина навесная  1 
  Измерительная рулетка, 

планка 

 1 

  Эстафетные палочки  9 
  Стенд для определения 

гибкости 

 1 

  Лопата  1 
  Грабли  1 
  Аптечка  1 
  ФЛАЖКИ  10 
  Фишки  12 
  Сетка для переноски и 

хранения мячей 

 1 

5. Музыки, ИЗО ноутбук Еепоуо ИеаРай С580 1 
  пианино  1 
  колонки  1 
  видеопроектор Вещ М8527 1)1 .Р 1 

  Экран 8сгееп МеИа 8ЕМ-1102 1 
  

Бубны: 

Маракасы: Балалайка: 

Домбра: Деревянная ложка: 

Кастаньеты: Тарелки: 

Треугольник: Бубенцы: 

Детский барабан Ксилофон 

Колокольчики Трещетка 

Баян Свистулька 

 1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

5 

1 

1 

1 

1 

1 

7. Английский язык ноутбук Еепоуо ИеаРай 0580 1 
  видеопроектор Ме^ошс Р.15523М 1 

     
 

  

  

      

Спортивная база школы укомплектована в соответствии с потребностями 

образовательного процесса. 

Требования к учебникам, рабочим тетрадям и специальным дидактическим 

материалам 

Учет особых образовательных потребностей обучающихся с ЗПР обусловливает 

необходимость использования базовых учебников для сверстников без ограничения 

здоворья.  

Особые образовательные потребности обучающихся с ЗПР обусловливают 

необходимость специального подбора дидактического материала, преимущественное 

использование натуральной и иллюстративной наглядности. 

Освоение содержательной области «Филология» происходит с использованием 

печатных пособий (наборы различные виды словарей); опорных таблиц по отдельным 

изучаемым темам; схем (разбора слов по составу и др.); дидактического раздаточного 

материала (карточки с заданиями). 



 

 

Освоение содержательной области «Математика» происходит с использование 

разнообразного дидактического материала: калькулятора; измерительных инструментов и 

приспособлений (размеченные и неразмеченные линейки, транспортиры, наборы 

угольников, мерки. 

Формирование доступных представлений о мире и практики взаимодействия с 

окружающим миром в рамках содержательной области «Обществознание и естествознание 

(Окружающий мир)» происходит с использованием традиционных дидактических средств, 

с применением видео, проекционного оборудования, интернет ресурсов и печатных 

материалов. Обогащению опыта взаимодействия с окружающим миром способствует 

непосредственный контакт обучающихся с ЗПР с миром живой природы (растительным и 

животным). В качестве средств обучения выступают комнатные растения, живые уголки, 

расположенные в здании образовательной организации. 

Специальный учебный и дидактический материал необходим для образования 

обучающихся с ЗПР в области «Искусство». Освоение практики изобразительной 

деятельности, художественного ремесла и художественного творчества требует некоторых 

специфических инструментов (ножниц, кисточек и др.), а также большой объем расходных 

материалов (бумага, краски, пластилин, клей и др.). Для развития изобразительной 

деятельности в доступные виды художественного ремесла (батик, керамика, ткачество, 

полиграфия и др.) необходимо безопасное оборудование для соответствующих мастерских. 

На занятиях музыкой и театром важно обеспечить обучающимся с ЗПР использование 

доступных музыкальных инструментов (бубен, барабан и др). 

Для овладения образовательной областью «Технологии» обучающимся с ЗПР 

необходимо использование специфических инструментов (кисти беличьи, кисти из 

щетины, стеки, ножницы, линейки, угольники, иглы и др.) и расходных материалов (краски 

акварельные и гуашевые; фломастеры разного цвета; цветные карандаши; бумага 

рисовальная, бумага цветная разной плотности, картон цветной, серый, белый; бумага 

наждачная (крупнозернистая, мелкозернистая); бумага в крупную клетку; набор 

разноцветного пластилина; нитки (разные виды); в процессе формирования навыков 

ручного труда. 

Овладение обучающимися с ЗПР образовательной областью «Физическая культура» 

происходит с использованием двигательных навыков в процессе музыкально-ритмической 

и спортивной деятельности. Для этого имеетя наличие специальных предметов мячи, шары, 

обручи и др.). Оборудование спортивного зала предполагает наличие необходимого 

спортивного инвентаря для овладения различными видами физкультурно-спортивной 

деятельности. 

Материально-техническое обеспечение коррекционно-развивающих курсов 

(занятий) включает обеспечение кабинета психолога и зала для проведений занятий по 

ритмике. 

 (методики с необходимым стимульным материалом для диагностики познавательной и 

эмоциональной сфер личности, поведения; методики с необходимым оснащением для 

проведения психо-коррекционной работы по отдельным направлениям мебель и 

оборудование (стол и стул для психолога; шкаф для пособий и техники; рабочие места для 

детей); технические средства обучения; игрушки и игры (мячи, куклы, пирамиды, кубики, 

настольные игры); набор материалов для детского творчества (пластилин, краски, цветные 

карандаши, фломастеры, бумага, клей и т.д.). 

Материально-техническое обеспечение зала для проведений занятий по ритмике 

включает: дидактическое оборудование (мячи; обручи); музыкальные инструменты 

(фортепиано, баян); комплект детских музыкальных инструментов (колокольчик, барабан, 

бубен, маракасы, деревянные ложки); технические средства обучения. 

Обеспечение условий для организации обучения и взаимодействия специалистов, их 

сотрудничества с родителями (законными представителями) обучающихся 

Требования к материально-техническому обеспечению ориентированы не только на 

обучающегося, но и на всех участников процесса образования. Это обусловлено большей, 

чем в «норме», необходимостью индивидуализации процесса образования обучающихся с 

ОВЗ. Специфика данной группы требований состоит в том, что все вовлечённые в процесс 



 

 

образования взрослые должны иметь неограниченный доступ к организационной технике 

либо специальному ресурсному центру в образовательной организации, где 

осуществлять подготовку необходимых 

индивидуализированных материалов для процесса обучения обучающегося с ЗПР. 

Предусматривается материально-техническая поддержка, в том числе сетевая, процесса 

координации и взаимодействия специалистов разного профиля, вовлечённых в процесс 

образования, родителей (законных представителей) обучающегося с ЗПР. 

Информационное обеспечение включает необходимую нормативную правовую базу 

образования обучающихся с ЗПР и характеристики предполагаемых информационных 

связей участников образовательного процесса. 

Информационно-методическое обеспечение реализации адаптированной основной 

обобразовательной программы начального общего образования обучающихся с ЗПР 

направлено на обеспечение широкого, постоянного и устойчивого доступа для всех 

участников образовательного процесса к любой информации, связанной с реализацией 

программы, планируемыми результатами, организацией образовательного процесса и 

условиями его осуществления. 

Обеспечение условий для организации обучения и взаимодействия специалистов, их 

сотрудничества с родителями (законными представителями) обучающихся 

Требования к материально-техническому обеспечению ориентированы не только на 

обучающегося, но и на всех участников процесса образования. Это обусловлено большей, 

чем в «норме», необходимостью индивидуализации процесса образования обучающихся с 

ОВЗ. Специфика данной группы требований состоит в том, что все вовлечённые в процесс 

образования взрослые должны иметь неограниченный доступ к организационной технике 

либо специальному ресурсному центру в образовательной организации, где можно

 осуществлять подготовку необходимых 

индивидуализированных материалов для процесса обучения обучающегося с ЗПР. 

Предусматривается материально-техническая поддержка, в том числе сетевая, процесса 

координации и взаимодействия специалистов разного профиля, вовлечённых в процесс 

образования, родителей (законных представителей) обучающегося с ЗПР. 

Информационное обеспечение включает необходимую нормативную правовую базу 

образования обучающихся с ЗПР и характеристики предполагаемых информационных 

связей участников образовательного процесса. 

Информационно-методическое обеспечение реализации адаптированной основной 

обобразовательной программы начального общего образования обучающихся с ЗПР 

направлено на обеспечение широкого, постоянного и устойчивого доступа для всех 

участников образовательного процесса к любой информации, связанной с реализацией 

программы, планируемыми результатами, организацией образовательного процесса и 

условиями его осуществления. 
 

предназначены для информатизации учебного процесса образовательной организации; 

- компетентность участников образовательного процесса в решении 

учебно-познавательных и профессиональных задач с применением 

информационно-коммуникационных технологий (ИКТ); 

-педагогические технологии, предназначены для информатизации учебного 

процесса образовательной организации. 

Безлимитный доступ в Интернет обеспечивает скорость не менее 2 Мбит/сек. 
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                        учебный год) (Фамилия, имя, отчество обучающегося)

Приложение 1. 



182 

 

 

Возраст  _______________________________  Дата рождения  _______________________________________________________________________  

Адрес 

 _____________________________________________________________ Телефон _________________________________________________  

ФИО родителей (законных представителей)  ______________________________________________________________________________________  

Куратор сопровождения (ФИО, должность, дата назначения)  _____________________________________ , классный руководитель, 02.09.2020 г. 

II. Социальная карта семьи 

Сколько детей в семье / в т.ч. семье опекуна________________________________________________________________  

Какой ребенок по счету в семье / в т.ч. семье опекуна ________________________________________________________  

С кем ребенок проживает ребенок проживает в  ____________________________________ семье: 

Члены семьи, не живущие с ребенком, но принимающие активное участие в его жизни 

Условия жизни ребенка (отдельная комната, уголок в общей комнате, свой письменный стол, отдельное спальное место, общая кровать с кем-то из 

детей и т.п.)  ________________________________________________________________________ . 

Кто из взрослых: 

- помогают делать домашние задания  ________________________________________________________________________  

- находятся с ребенком в случае болезни  _____________________________________________________________________  
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- гуляют с ребенком _______________________________________________________________________________________  

- помогают решать конфликты ______________________________________________________________________________  

- что-либо другое  _________________________________________________________________________________________ 
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1. 

I. Заключение психолого-медико-педагогического консилиума 

Дата психолого-медико-педагогического консилиума (Ппк) « __ »202 ________________ г. 

Причина проведения: плановый консилиум на начало учебного года по итогам входной диагностики. 

Педагогическое 

представление __________________________________________________________________________________________________  

Рекомендации: 
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Тьютер сопровождения (подпись) 

Специалисты: 

Председатель ПпК// 

Секретарь ПпК// 

Учитель логопед// 

Педагог психолог// 

Учитель дефектолог// * В случае необходимости в течение учебного года проводятся дополнительные консилиумы для корректировки программы 

сопровождения 

IV. Программа комплексного сопровождения 
Цель сопровождения: 

Задачи: _____________________________________________________________  

План мероприятий по сопровождению 

Участник 

сопровождения 

Сопроводительные мероприятия 

Сроки реализации 

Периодичность (общее 

количество, частота и 

длительность занятий) 

Отметка о 

выполнении 

Тьютер     
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Особенности 

Результаты входящей диагностики (начало 

учебного года - дата) 

Результаты итоговой диагностики (окончание 

учебного года - дата) 

Инициативность 
  

Круг общения 
  

Статус 
  

Контактность 
  

МОТИВАЦИЯ 
  

ПОВЕДЕНИЕ (проявления) 
  

С О 

С Т 

О Я 

Н И 

Я 

тревожность 
  

агрессивность 
  

возбудимость 
  

самооценка   

АДАПТАЦИЯ 
  

  

Задачи 

V. Индивидуальные психологические особенности ребенка 

сопровождения: 
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Выводы по итогам входящей диагностики: 

Выводы по итогам проведенной работы:  _________________________________________________________________________________________  

VI. Познавательные процессы 

Задачи сопровождения: выявить уровень развития познавательных процессов 

Особенности 

Результаты входящей диагностики (начало учебного года 

- дата) Результаты итоговой диагностики 

(окончание учебного года - дата) 

В О 

С П 

Р И 

Я Т 

И Е 

Пространственное 
  

Времени 
  

Зрительное 
  

Слуховое   

В 

Н 

И 

Устойчивость 
  

Продолжительность 
  

Переключаемость 
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М 

А Н 

И Е 

Распределение 
  

П А 

М Я 

Т Ь 

Зрительная 
  

 

Кратковременная 
  

Долговременная 
  

Смысловая 
  

М 

Ы 

Ш 

Л Е 

Н И 

Е 

Ф 

О Р 

М 

Ы 

Наглядно-действенное 
  

Наглядно-образное 
  

Словесно-логическое   

 

Анализ 
  

Синтез 
  

Обобщение 
  

Сравнение 
  

Выводы по итогам входящей диагностики:  

 ___________________________________________________ Выводы по итогам проведенной работы:  
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VIII. Информация участия в программах дополнительного образования 

Мероприятия Название, роль Достижения 

Секции 
  

Кружки   

Проектная деятельность   

Профессиональное ориентирование 
  

Конкурсы 
  

Олимпиады 
  

Внеурочные мероприятия (посещение музеев, 

театров, концертов и др.) 

  

 
 

Параметры контроля Начало года Конец года 

Самообслуживание, самостоятельность   

Отношение к учёбе   

Отношение к выполнению поручений   

Посещение библиотеки   

Выводы. Выявленные проблемы. 

Пути решения 

IX. Результаты, достигнутые по завершении этапа сопровождения, оценка эффективности проделанной работы за учебный год 
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Дата итогового ПпК « _ »202 ________________ г. 

Причина проведения: плановый консилиум на конец учебного года по итогам диагностики. 

Результаты и эффективность сопровождения 

Решение. Рекомендации: 

Тьютер сопровождения (подпись) 

С содержанием индивидуальной карты учёта динамики развития ребенка ознакомлен(а) Подпись родителей (законных представителей)   

Дата «___» 202__ г. 
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